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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: (E)motion — pohyb a#tanec v emociach 1
EPT1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:

Aktivna ucast’ — v priebehu semestra musi Student absolvovat’ 80% kontaktnych hodin, ktoré
budu

prebiehat’ zaZitkovymi formami vyudovania. Student navrhne a zrealizuje vlastné zazitkové
aktivity podla

dohodnutej Struktury.

Zaverecné hodnotenie:

Student vypracuje a odovzda osobnu reflexiu k realizovanych aktivitim. Po splneni uvedenych
poziadaviek ziskava hodnotenie: absolvoval.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie:

Aktivna ucast’ — v priebehu semestra musi Student absolvovat’ 80% kontaktnych hodin, ktoré budu
prebiehat’ zaZitkovymi formami vyuovania. Student navrhne a zrealizuje vlastné zazitkové
aktivity podla

dohodnutej Struktury.

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie:

Student vypracuje a odovzda osobnu reflexiu k realizovanych aktivitim. Po splneni uvedenych
poziadaviek ziskava hodnotenie: absolvoval.

Vysledky vzdelavania:

Student GspesSnym absolvovanim predmetu:

1. Student mé osvojené poznatky z oblasti psycholdgie emdcii a pdsobenia prace s telom v pohybe
vo vzajomnych interakcidch.

2. Student chape pdsobenie priestoru na individualne psychické procesy, ale aj procesy v ramci
skupiny.

3. Student ziskava citlivost’ pre prejavy neverbalnej komunikécie u seba, ale aj druhych Fudi vo
vzajomnych interakcidch.

4. Student chape a dokaze aplikovat’ techniky na podporu kinestetickej empatie.

5. Student chape a dokaZe pracovat’ so svojimi emdciami prostrednictvom improvizacie.
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Struéna osnova predmetu:

. Zasady skupinovej prace pri zdzitkovom vyucovani.
. Vnimanie a prezivanie tela — vnatorné procesy a procesy v interakcidch.
. Vnimanie priestoru a kinesféry.

. Teritorialita a jej preZivanie.

. Neverbalna komunikécia - sebapoznavanie.

. Neverbalna komunikacia v interakcidch.

. Empatia a kinesteticka empatia.

. Emécie ako stcast’ inscenaénych metod 1.

9. Emocie ako sucast’ inscena¢nych metod II.

10. Improvizécia a emocie 1.

11. Improvizacia a emécie II.

12. Vlastné aktivity Studentov.

13. Vlastné aktivity Studentov a zaverecna reflexia.

0 3O LD KW —

Odporucana literatura:

Odporuacana literatura:

Ekman, P. (2012). Odhalené emdcie. Bra(i)ngy.

Polédkova, M. (2010). Sloboda objavovat’ tanec. Divadelny ustav.
Polakova, P. (2019). Jak rozvijet pohyb, emoce a smysly. Grada.
Szabova, M. (2017). Pohyb v terapii — terapia v pohybe. IRIS.
Urban, M. (2015). Hra a tanec. Osveta.

Literataru aktualizuje vyucujici v sylabach predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho:

Kombinované studium (P, S, K): 26
samostudium: 24 hodin

osobna reflexia: 10 hodin

reflexia: 10 hodin

priprava vlastnych aktivit: 20 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 101

abs n p \%
83.17 16.83 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 23.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Akadémia podnikania
U-1-AP

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: ¢iastkové vystupy z pripravy vlastného biznis modelu, podnikania: 40
bodov

b) zédvere¢né hodnotenie: komplexné spracovanie a prezentacia vysledného podnikatel'ského
napadu, biznis modelu, vratane pilotného testovania vysledného produktu/sluzby : 60 bodov

a) priebezné hodnotenie:

Ciastkové vystupy z pripravy vlastného biznis modelu, podnikania : 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

komplexné spracovanie a prezentacia vysledného podnikatel'ského napadu,

biznis modelu, vratane pilotného testovania vysledného produktu/sluzby : 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Pouziva kreativitu a inovativne myslenie na identifikovanie novych podnikatel'skych
prilezitosti;

2. Pozna metddy a techniky konvergentného a divergentného myslenia, design thinking, u¢enie
sa prostrednictvom kolaborativneho spracovania problému, projektové ucenie a ucenie sa
prostrednictvom vyziev (challenge based learning);

3. Dokéze navrhnut’ biznis model canvas pre jeho buduce podnikanie pripadne tim
spolupracovnikov;

4. Dokaze otestovat’ zivotaschopnost’ modelu a navrhnut’ pripadné zmeny;

5. Ohodnotit’ jednotlivé zlozky biznis modelu, porovnat’ s konkurenciou, predikovat’ buducu
hodnotu a prinosy/vynosy podnikania;

6. Efektivne spolupracuje s inovatormi a inymi inSpirativnymi tspeSnymi podnikatel'mi;

7. Dokaze aplikovat’ najnovsie IKT nastroje v praci timu ako aj vo vyslednom spracovani
timového riesenia (Padlet, Jamboard, Miro, Looka, BioRender, ScreanPal, Genially, Pecha
Kucha, Wordwall a iné aplikacie);

8. Preukaze schopnost’ timovo pracovat’ a jasne prezentovat’ svoje stanovisko podporené silnymi
argumentmi.

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do podnikania, osobnost’ podnikatel’a. Ekonomické a pravne aspekty
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podnikania v kontexte sucasnych globalnych a spolo¢enskych vyziev. Vymedzenie a vyznam biznis
modelov podporujucich inovativnost’ a podnikanie. Teoreticky koncept e-podnikania, socidlneho
podnikania, zakladnych marketingovych a manazérskych metod a nastrojov vhodnych pre vlastné
podnikanie a tvorbu hodnoty pre verejnost/spolo¢nost’ a zdkaznika. Analyza dat, domacich aj
zahrani¢nych Statistik, reportov, informacii z relevantnych akademickych aj neakademickych
zdrojov. Priprava a navrh inovativneho podnikatel'ského zameru, s dorazom na udrzatel'nost,
roznorodosta zaujmy réznych zdujmovych skupin (stakeholderov). Aspekty timovej prace,
priprava a testovanie spolo¢ného biznis modelu.

Odporiacana literatira:

1. OSTERWALDER A. - PIGNEUR, Y. 2012. Tvorba business modelov. Praha: Bizbooks,
2012, ISBN 9788026500254

2. TIDD, J. — BESSANT, J. 2010. Managing Innovation. Chichester: Wiley and SonsLtd., 2010,
ISBN 798-0-470-99810-6

3. STEYN, H.- NICHOLAS, J.M. 2012. Project Management for Engineering, Business and
Technology. New York: Routledge, 2012, ISBN 978-0-08-096704-2 4. LACKO, L.: Business
Intelligence v SQL Serveru 2012. Brno: Computer Press, 2013, ISBN978-80-2513-773-4 5.
POUR, J. a kol. 2012. Business Intelligence v podnikové praxi. Praha: Professional Publishing,
2012, ISBN: 978-80-74310-65-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin:

kombinované stadium (P, S, K): 26,
samoStadium: 34,

priprava ¢iastkovych vystupov: 15,
priprava vysledného biznis modelu: 15.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Lucia Rysova, PhD., Ing. Lenka Theodoulides, PhD., MBA

Datum poslednej zmeny: 14.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti letné
tvj-109

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. Overovanie
urovne praktickych zru¢nosti pri vedeni vyucovacich hodin, prakticky vystup (preukazat’
pozadované teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z organizovania aktivit v prirode a
sezoénnych pohybovych ¢innosti letnych: aktivity v prirode, in-line kor¢ul'ovanie, plavanie, jazda,
hry a stitaze na kolobezke, bicykli). Maximalny poc¢et bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B
=93 -86%, C=85-79%,D =78 -72%, E =71 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- overovanie urovne praktickych zruénosti pri vedeni vyu¢ovacich hodin z plavania - 20 bodov,
- semindrna praca zasobnik hier z aktivit v prirode a sezonnych pohybovych ¢innosti letnych pre
ziakov primarneho vzdelania 30 bodov

- prakticky vystup (preukazat# pozadované teoretické vedomosti a praktické zruénosti z
organizovania aktivit v prirode a sezénnych pohybovych ¢innosti letnych) 50 bodov .

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student

1. vie uplatnit’ svoje poznatky, pri vybere aktivit v prirode a sezonnych pohybovych ¢innosti
letnych,

2. ma osvojené zakladné teoretické vedomosti a praktické zruénosti z organizacie aktivit v prirode
a sezoénnych pohybovych ¢innosti letnych,

3. ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odbornt terminoldgiu pri realizacii organizacie aktivit

v prirode a sezonnych pohybovych ¢innosti letnych

4. mé vytvoreny zasobnik aktivit v prirode a sezonnych pohybovych &innosti letnych, ktory vie
prezentovat’ v praxi,

5. chape vplyv a vyznam prirodného prostredia pre zdravie ¢loveka a pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:
Zasady pripravy, vyberu a otdzky bezpecnosti pri organizovani hier v prirode. Motivacné Cinitele
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hier. Hry v prirode pre ziakov mladsieho Skolského veku: zoznamovacie hry, kontaktné hry,
sutazivé hry, hry rozvijajice vzdjomnu dbéveru, eko hry, hry na orientdciu v priestore, hry
orientované na rieSenie problémov, hry s vyuzitim prekdzok, hry s vyuzitim lana, jazda, hry a
sut'aze na kolobezke, bicykli. In-line korcul'ovanie — jazda vpred, zastavenie, obrat, hry a sut’aze na
korculiach. Plavanie: cvicenia a hry zamerané na oboznadmenie sa s vodnym prostredim, splyvanie,
dychanie a orientaciu vo vode, skoky do vody z r6znych poloh.

Odporiacana literatira:

ADAMCAK, S.- GORNER, K.- MICHAL, J.- NEMEC, M.. S. 2015. Pohybové hry 3 — hry v
letnej prirode. Zilina: IPV Zilina, 2015. 103s.

MICHAL, J. 1996.0rganizéacia vybranych sezonnych ¢innosti. In Vybrané kapitoly z didaktiky
telesnej vychovy a Sportu deti mladSieho skolského veku. Banska Bystrica : PAF UMB, 1996.
ISBN 80-88825-53-9.

MICHAL, J. 1998. Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. Banska Bystrica : PAF UMB, 1998.
108 s. ISBN 80-85162-99-7.

MICHAL, J. 2000. Sezonne ¢innosti na 1. stupni zdkladnych $kol. Banska Bystrica : PAF UMB,
2000. 72 s. ISBN 80-8055-461-7.

MICHAL, J. 2000. Telesna vychova v prirodnom prostredi. Banska Bystrica : Pedagogicka
fakulta UMB, 2000. - 64 s. - ISBN 80-8055-348-3.

MICHAL, J. 2002. Teoria a didaktika plavania. Banské Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

ZAPLETAL, M.: Hry v pfirodé¢ 1. Praha: Leprez, 1995, 621s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod.

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 31 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 50 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX(0) FX(1)

38.24 35.29 8.82 11.76 5.88 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti zimné
tvj-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. Overovanie
urovne praktickych zru¢nosti pri vedeni vyucovacich hodin, prakticky vystup (preukazat’
pozadované teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z organizovania aktivit v prirode a
sezoénnych pohybovych ¢innosti zimnych: pohybové a pripravné hry so zameranim na lyZovanie,
snowboardovanie, aktivity v prirode,). Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zaverecné
hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B
=93 -86%, C=85-79%,D =78 -72%, E =71 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

overovanie urovne praktickych zruénosti pri vedeni vyugovacich hodin - 20 bodov,

- semindrna praca zasobnik hier z aktivit v prirode a zimnych sezonnych pohybovych ¢innosti pre
ziakov primarneho vzdelania 30 bodov

- prakticky vystup (preukazat# pozadované teoretické vedomosti a praktické zruénosti z
organizovania aktivit v prirode a zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti) 50 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student

1. vie uplatnit’ svoje poznatky, pri vybere aktivit v prirode a zimnych sezénnych pohybovych
¢innosti,

2. ma osvojené zakladné teoretické vedomosti a praktické zruénosti z organizacie aktivit v prirode
a zimnych sezonnych pohybovych ¢innosti,

3. ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odbornt terminoldgiu pri realizacii organizacie aktivit
v prirode a zimnych sezéonnych pohybovych ¢innosti.

4. ma vytvoreny zasobnik aktivit v prirode a zimnych sezénnych pohybovych ¢innosti, ktory vie
prezentovat’ v praxi,

5. chape vplyv a vyznam prirodného prostredia pre zdravie ¢loveka a pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:
Zasady pripravy, vyberu a otdzky bezpecnosti pri organizovani hier v zimnej prirode. Identifikacia
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hier a cvi¢eni vhodnych v pripravnej, hlavnej ale i zaverecnej Casti cvicebnej jednotky zamerane;j
na aktivity v prirode, lyZovanie, snowboarding. Motiva¢né ¢initele hier. Hry v zimnej prirode pre
ziakov mladsieho Skolského veku: zoznamovacie hry, kontaktné hry, stitazivé hry, hry rozvijajiace
vzajomnu doveru, hry na orientaciu v priestore, hry s vyuzitim prekazok, pohybové a pripravné hry
so zameranim na lyZovanie, snowboardovanie, aktivity v prirode.

Odporiacana literatira:

MICHAL, J. 1996. Organizécia vybranych sezonnych ¢innosti. In Vybrané kapitoly z didaktiky
telesnej vychovy a Sportu deti mladSieho skolského veku. Banska Bystrica : PAF UMB, 1996.
ISBN 80-88825-53-9.

MICHAL, J. 1998. Vybrané kapitoly zo sezonnych ¢innosti. Banska Bystrica : PAF UMB, 1998.
108 s. ISBN 80-85162-99-7.

MICHAL, J. 1998. Zdravotny vyznam a uplatnenie sezénnych ¢innosti v telovychovnom procese.
In Zdravotna uloha v novom ponati telesnej vychovy na zékladnych skolach : zbornik referatov a
diskusnych prispevkov zo seminara. Nitra : Nitrianskej pobocky spolo¢nosti pre telesni vychovu
a Sport, 1998. ISBN 80-8050-165-33, s. 73-78.

MICHAL, J. 2000. Sezonne ¢innosti na 1. stupni zakladnych $kol. Banska Bystrica : PAF UMB,
2000. 72 s. ISBN 80-8055-461-7

MICHAL, J. 2000. Telesna vychova v prirodnom prostredi. Banska Bystrica : Pedagogicka
fakulta UMB, 2000. - 64 s. - ISBN 80-8055-348-3.

MICHAL,J. 2001. Teoria a didaktika lyZzovania. Banska Bystrica : UMB PF, 2001. 94s.
MICHAL, J. - NEMEC, M. — ADAMCAK, S. — STRANAVSKA, S. 2019. Pohybové

hry 2 — hry v zimnej prirode. Zilina: IPV Institat priemyselnej vychovy, 2019. 116 s. ISBN
978-80-89902-15-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 120 hod.
prezencné Studium: 26 hodin

priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 44 hodin
priprava seminarnej prace: 50 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 36

A B C D E FX(0) FX(1)

41.67 13.89 44.44 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Analytické ¢itanie a pisanie
fil-014

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

priebezné cvicné tlohy: 0-40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Vypracovanie zaverecnej akademickej eseje/textu: 0-60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. rozumie Specifikdm akademického textu s dorazom na kriticky a analyticky aspekt,

2. pouziva zakladné stratégie a techniky kritického ¢itania a pisania,

3. vie ako postupovat’ pri priprave, planovani a realizovani pisania akademickych textov,
4. dokaze plnit’ Studijné ulohy spojené s akademickym ¢itanim a pisanim.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Autor a Citatel’ — uéitel’ ako Citatel’, Student ako autor.

2. Logika a argumentacia v pisani a Citani — konzistentnost, kontradikcia, kontrane a
kontradiktorické tvrdenia, expresivna sila viet.

3. Struktira eseje — zakladné vlastnosti $truktury.

4. Pisanie — ako si vybrat’ tému, techniky pisania, pisanie pomocou osnovy, postupné rozpracovanie,
pojmové poznamky, vyskum a pisanie, uhladzovanie textu.

5. Stratégia analytického pisania a Citania — definicie, rozliSenia, analyza, dilemy, protipriklady,
Reductio ad Absurdum.

6. Kritéria obsahu — hl'adanie pravdy, odvolavanie sa na autoritu, bremeno dékazu.

Odporacana literatira:

CMEJRKOVA, S. - DANES, F. — SVETLA, J. (1999): Jak napsat odborny text. Praha: Leda.
KATUSCAK, D. (2008): Ako pisat’ zdvereéné a kvalifikaéné prace. Nitra: Enigma.
MARTINICH, A. P. (2005): Philosophical Writing: An Introduction. Oxford: Blackwell
Publishing, 3rd Edition.
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STARNOVA, K. (2001): Vedecké pisanie: Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin:
Osveta.

VYDRA, A. (2010): Akademické pisanie. Trnava: Trnavska univerzita v Trnave.

ZOUHAR, M. (2008): Zaklady logiky pre spolo¢enskovedné a humanitné odbory. Bratislava:
Veda.

SCHMIDT, M.-TALIGA, M.-SEDIK, M: (2018): Ako spravne argumentovat’, pisat’ a diskutovat'.
Banska Bystrica: Belianum. dostupné aj na internete: https://www.ff.umb.sk/mschmidt/online-
ucebnica-argumentacie-a-kritickeho-myslenia.html

stranka o argumentacii a kritickom mysleni: http://argumentacia.umb.sk/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

celkova ¢asova zat'az: 90 hod.

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
vypracovanie priebeznych cviénych tloh: 20 hod.
samostudium odbornej literatiry v kniznici: 15 hod.
vypracovanie zaverecnej akademickej eseje: 29 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 159

A B C D E FX(0) FX(1) n

5.03 7.55 27.04 21.38 29.56 6.92 2.52 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Michal Sedik, PhD., doc. Mgr. Jaroslav Cepko, PhD., doc. Mgr. Milo§ Taliga,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Anatomia, traumatoldgia a prva pomoc
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna u¢ast’ §tudenta na vyucovani. Student v
zaverec¢nom tyzdni pocas vyucbovej Casti semestra preukaze praktické zvladnutie resuscitaénych
technik a v skuSkovom obdobi absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- praktické zvladnutie resuscita¢nych technik: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 80 bodov (min. 52b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminolégiu sivisiacou s anatomiou, traumatoldgiou a zakladmi prvej
pomoci ¢loveka,

- pozné uloZenie, Strukturu a funkciu zakladnych Casti 'udského tela — jednotlivé organy a organové
sustavy pre pochopenie d’alSich teoretickych a praktickych disciplin,

- disponuje teoretickymi vedomostami ale aj praktickymi zru¢nostami pre poskytnutie prvej
pomoci pri najcastejSich urazoch a poruchach zdravia najmad v suvislosti s telovychovnou a
Sportovou aktivitou,

- pozna vyznam anatomie, traumatologie a zakladov prvej pomoci pre zdravie, pohybovy rozvoj,
pri¢om poznatky vie adekvatne vyuzivat vo svojom pohybovom rezime, ale aj ako prevenciu proti
civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka, tkaniva, zakladné rozdelenie a charakteristika.

Anatomicka stavba a funkcia organovych systémov l'udského tela — oporno-pohybova sustava,
dychacia ststava, obehova sustava, cievny systém, traviaca ststava, nervova sustava, endokrinny
systém, zmyslova ststava, vylu¢ovacia a mocovo-pohlavna sustava, koza.

Etiologia vzniku urazov, prevencia.
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Endogénne a exogénne faktory, irazova zabrana.

Patologia Sportu, Sportové urazy.

Sprievodné prejavy trazov a poskodeni I'udského organizmu.

Charakteristika prvej pomoci, ciele a rozdelenie prvej pomoci.

Telefonne Cisla.

Zivot ohrozujlice stavy — zastavenie dychania a krvného obehu, bezvedomie, Sok, krvécanie.
Kardiopulmonalna resuscitacia.

Epilepsia, akttny infarkt myokardu, hypoglykémia, cievna mozgova prihoda, zlomeniny, rany,
popaleniny, poleptania, upal, prehriatie, podchladenie, omrzliny, autonehoda.

Transportné a obvizova technika.

Odporiacana literatira:

1. ABRAHAMS, P., ZLATOS, J. 2004. Cudské telo. Atlas anatomie ¢loveka. Praha : CESTY,
2004, 256s. ISBN 80-718-195-65.

2. BINOVSKY, A. 2015. Anatomia pre Sportovcov II. Bratislava : FTVS, UK, 2015, 377s. ISBN:
978-80-223-3817-2

3. DOBIAS, V., 2007. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. Druhé doplnené vydanie. Martin :
Osveta, 2007, 178s. ISBN: 9788080632441

4. MATUS, 1. 2016. Zaklady prvej pomoci. Presov : PreSovska univerzita, 2016. [Online] [cit.
2021-09-09]. Dostupné z internetu: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Matus1
5.MELLOVA, Y. 2018. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin : Osveta,
2018, 185s. ISBN: 978-80-8063-454-4

6. SANTA, M. a kol. 2006. Prva pomoc. Martin : Osveta, 179s. ISBN: 8080632073

7. BALKO, 1. 2018. Stru¢ny piehled anatomie ¢lovéka. Usti Nad Labem : UJEP PF Usti Nad
Labem, 2018, 53s. [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné z internetu: https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2018/09/Funk%C4%8Dn%C3%AD-anatomie-I.-a-11.-komplet.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované §tadium: 39 hod.
priprava na pisomny test: 51 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti (resuscitacné techniky): 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 305

A B C D E FX(0) FX(1) n

2.62 10.16 23.61 28.52 26.89 0.33 7.87 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., MUDr. Lucia
Zacharova

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov FF UMB
ajmL-316

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry. V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:
Priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna Gcast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:
Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnajh:
1. Passions and fashions
2. No fear!
3. It depends how you look at it
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4. All things high tech
5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:
SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 67

A B C D E FX(0) FX(1) n

38.81 19.4 13.43 8.96 16.42 0.0 2.99 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 11.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov FF UMB
ajmZ-317

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatiry. V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:
Priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna Gcast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:
Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnajh:
1. Passions and fashions
2. No fear!
3. It depends how you look at it
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4. All things high tech
5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky, slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E FX(0) FX(1) n

10.0 10.0 7.5 12.5 16.25 25.0 18.75 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., Natalia Kovalchuk, PhD., Mgr. Richard Gramanich
Stromajer, M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 03.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Antropomotorika a §portova antropologia
ozvstv-112

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu semestra Student zrealizuje antropometrické merania, na zaklade ktorych

vypracuje seminarne prace. Odovzdanie seminarnych prac v pozadovanej kvalite z oblasti
antropomotoriky a Sportovej antropologie je podmienkou k ucasti Studenta na pisomnych testoch
z antropomotoriky a Sportovej antropologie.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomny test z antropomotoriky: 50 bodov (min. 32,5b)

- pisomny test zo Sportovej antropologie: 50 bodov (min. 32,5b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie pouzit’ ziskané poznatky pre stanovenie telesného, funkéného a motorického vyvinu ¢loveka,
- je schopny diagnostikovat’ jednotlivé parametre telesného, funkéného a motorického rastu a
vyvinu deti, mladeze a dospelych,

- dokéze aplikovat’ metody fyzickej antropoldgie pre stanovenie regulacie rastu a vyvinu ¢loveka
a posudit’ jeho vplyv na zdravy vyvoj,

- vie hodnotit’ biologické kritéria vyberu talentov pre Sport a ich rizika,

- je schopny vytvorit’ dizajn prieskumnych resp. vyskumnych Setreni v Skolskej telesnej a Sportove;
vychove a v Sporte,

- vie aplikovat’ metddy a prostriedky antropomotoriky v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a
v Sporte,

- ovlada metody hodnotenia motoriky ¢loveka.
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Struéna osnova predmetu:

Zakladné¢ kategorie a pojmy z oblasti antropomotoriky a ich aplikacia do telovychovnej praxe.
Zakladné pojmy a metddy skiimania v antropomotorike.

Telesné vlastnosti cloveka, motorické schopnosti ¢loveka a motorické zru¢nosti.

Poruchy motoriky a lateralita v telesnej a Sportovej vychove a v Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti a jej vyznam pre riadenie telesnej a Sportovej
vychovy.

Zakladné¢ kategorie a pojmy z oblasti Sportovej antropologie.

Antropometria — metodika merania rozmerov l'udského tela.

Metody fyzickej antropologie (proporéné indexy, somatotyp, telesné zloZenie).

Ontogenéza cloveka (definicia a vymedzenie pojmov telesny rast a vyvin, vyvinové etapy l'udského
zivota, ontogenéza motorickych schopnosti).

Telesny rast a vyvin deti.

Regulacia rastu a vyvinu Cloveka (genetické, endokrinné faktory, faktory prostredia, vplyv
PA). Biologické kritéria vyberu Sportovo talentovanych deti a mladeze (genetické, somatické
predpoklady, biologicky vek, ...).

Hodnotenie telesného a motorického vyvinu deti a mladeze.

Odporucana literatura:

1. BENCE, L. 2012. Zaklady antropomotoriky 2. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
2012. 105 s. ISBN 978-80-8141-022-2. 2. CEPICKA, L. 2003. Modely teorie polozkovych
odpovédi v diagnostice motoriky ¢lovéka. [online]. Plzenl : Zépadoceska univerzita, 2003. 165 s.
[cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/45110955/
Skripta_Antropo Mgr 2011.pdf 3.

3. KOPECKY, M. 2011. Somatotyp a motoricka vykonnost 7-15 roénych chlapcov a dievéat.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2011. 221 s. ISBN- 978 80 244-2618-6. 4. LACZO, E. a

kol. 2013. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladdeze. [online]. Bratislava :
Nérodné Sportové centrum, 2013. 156 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: http://
www.sportcenter.sk/userfiles/file/Eduka%C4%8Dny material%20pre%20N%C5%A0C%20n
%C3%A11.%20program%20mod.%207.pdf

5.LEBL, J. - KRASNICANOVA, H. 1996. Riist déti a jeho poruchy. Galén, Praha : 1996, 157
s. 6. MASARIKOVA, H. Hodnoceni kostniho véku. Klinika détské radiologie, FN Brno LF MU
Brno [online]. Dostupné na internete:https://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detska-radiologie/
res/f/hodnoceni-kostniho-veku.pdf 7. NOVOTNY, J. 2013. Sportovni antropologie. [online].
Dostupné na internete: http://www.fsps.muni.cz/~novotny/SA_text.pdf 8. RIEGEROVA, J. -
PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M. 2006. Aplikace fyzické antropologie. Olomouc: Hanex,
2006. 261 s. ISBN 80-85783-52-5.

9. SELINGEROVA, M. — SELINGER, P. 2017. Sportova antropolégia. Bratislava : ICM agency,
Bratislava, 2017. 151 s. ISBN 978-80-89257-75-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

vypracovanie seminarnych prac zo Sportovej antropolédgie: 20 hod.
vypracovanie seminarnych prac z antropomotoriky: 20 hod.
priprava na test zo Sportovej antropoldgie: 20,5 hod.

priprava na test z antropomotoriky: 20,5 hod.
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 213

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

n

23.0

27.7

25.82

10.33

10.33

2.82

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., PaedDr. Martina Mandzakové, PhD., Mgr.
Vladimir Franek, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Atletika
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne z techniky a vykonnosti v atletickych
disciplinach, splni test z pravidiel a ucast’ na organizacii a rozhodovani atletickych pretekov.

a) priebezné hodnotenie:

priebezné hodnotenie:

- zvladnutie techniky a dosiahnutie pozadovanej vykonnostnej urovne v atletickych disciplinach:
70 p.

- Pisomny test zamerany na atletické pravidlé a terminoldgiu: 20 str.

- Aktivna ¢ast’ na organizacii atletickej stitaze: 10 p.

b) zaverecné hodnotenie:

- hodnotenie zvladnutia techniky a dosiahnutie irovne vykonnosti v atletickych disciplinach: 70
bodov

- pisomny test z pravidiel atletiky a terminologie: 20 bodov

- aktivna ucast’ na organizacii atletickych pretekov: 10 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vediet’ orientovat sa v zakladnych atletickych disciplinach,

- vie prakticky zvladnut’ techniku atletickych disciplin,

- ma poznat’ vyznam a vplyv zékladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

- ma poznat zakladné pravidla atletickych disciplin,

- ma poznat’ vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vie ho vyuzit’ vo vyucovacom a
tréningovom procese,

- ovlada terminologiu, postupy a metodiku nacviku zakladnych atletickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:
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Technika, metodika nacviku zakladnych atletickych disciplina pripravnych cviceni: beh na kratku
vzdialenost’, prekazkovy beh, Stafetovy beh, vytrvalostny beh, skok do dial’ky, skok do vysky, hod
loptickou, hod osStepom, vrh gulou, nizky Start, Specidlne bezecké cvicenia, Specidlne odrazové
cvienia.

Rozvoj vykonnosti, meranie vykonu v atletickych disciplinach.

Zakladné pravidla a rozhodovanie v atletike.

Odporiacana literatira:

CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

Odporucand literatira z domécich a zahrani¢nych ¢asopisov a internetovych zdrojov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované §tadium: 52 hod.

priprava na pisomny test: 10 hod.

zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti: 18 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 206

A B C D E FX(0) FX(1) n

1.94 9.71 13.11 17.48 21.36 0.97 35.44 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Martin Pupig, PhD., Mgr. Miroslava
Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Biodiverzita - novinky v jej ochrane
fpv-117

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaveretné hodnotenie: Aktivna ti¢ast’ na semindroch, vypracovanie a obhajoba (prezentacia)
3 projektov, zameranych na zvolené aktualne témy (spolu 100 %). Hodnotenie predmetu je v
sulade s klasifika¢nou stupnicou uréenou Studijnym poriadkom UMB.

b) zaverecné hodnotenie:
Aktivna Gcast’ na seminaroch, vypracovanie a obhajoba (prezentacia) 3 projektov, zameranych na

zvolené aktudlne témy (spolu 100 %). Hodnotenie predmetu je v stilade s klasifika¢nou stupnicou
uréenou Studijnym poriadkom UMB.

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom ukonceni $tadia predmetu Student:

- ziska prehl'ad o aktudlnych problémoch, suvisiacich s ochranou biodiverzity vo svete,
Europe, ¢lenskych statoch Europskej tinie 1 na Slovensku

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet priblizuje novinky suvisiace s biologickou diverzitou a problematikou jej ochrany
vo svete, v Europe, Eurdpskej unii i na Slovensku. Prinasa informacie stuvisiace s
Dohovorom o biologickej diverzite (Convention on Biological diversity — CBD) a jeho
aplikovanim na r6znych trovniach v roznych Castiach sveta. Zameriava sa tiez na sucasny
rozvoj bioldgie ochrany prirody v kontexte aktudlnych ohrozeni a opatreni na ich eliminaciu.

Odporacana literatira:

1) FILCAK R. &amp; POVAZAN R. (eds.) 2017: Scenére vyvoja v Zivotnom prostredi
2020+. Udrzatelny rast, biodiverzita a zmena klimy. Centrum spoloc¢enskych a
psychologickych vied, Slovenska akadémia vied, organiza¢na zlozka Prognosticky ustav
SAV, Bratislava, 97 s. ISBN 978-80-89524-23-5

2) SABO P., URBAN P, TURISOVA L., POVAZAN R. &amp; HERIAN K. 2011:
Ohrozenie a ochrana biodiverzity. Vybrané kapitoly z globalnych environmentélnych
problémov. Banské Bystrica : UMB CVV a FPV, 320 s. ISBN978-80-968989-6-5.

3) SABO P., URBAN P., MALINA R., SVAJDA J. &amp; TURISOVA I. 2020: Uvod do
systémovej ekologie I : od environmenalnej krizy k principom ekologickej zlozitosti a
organizacie ekologickych systémov. Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum,
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Banska Bystrica, 286 pp. ISBN 978-80-557-1728-9, ISBN 978-80-557-1734-0, ISBN 978-
80-557-1735-7

4) URBAN P, MEZEI A., SAXA A., KLAUCO M., BALKOVA N, SVAJDA J. 2015:
Vseobecné aspekty ochrany prirody a krajiny. Banska Bystrica: FPV UMB, 175 s.
ISBN978-80-557-0959-8.

5) https://www.cbd.int/

6) http://ec.europa.eu/environment/nature/natura2000/index _en.htm

7) https://www.europarl.europa.eu/news/cs/headlines/society/20200109STO69929/ztrata-
biodiverzity-jake-jsou-jeji-dusledky-a-priciny

8) Casopis Ochrana piirody — dostupny aj na internete:
http://www.casopis.ochranaprirody.cz/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin samostadium: 64
hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

abs n p \

71.43 28.57 0.0 0.0

Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Biomechanika
ozvstv-110

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student v priebehu semestra vypracuje a odovzda dve tematicky zamerané seminérne prace a v
skuskovom obdobi tspesne absolvuje vedomostny test.

a) priebezné hodnotenie:

- odovzdanie seminarnej prace ¢. 1 a €. 2 v pozadovanej kvalite, v poslednom tyzdni vyucbovej
Casti

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny vedomostny test z predmetu zvladnuty na arovni 65% - 100%

Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vysvetlit’ zakladné mechanické a fyzikalne principy,

- pozna a vie vysvetlit’ kooperaciu fyzikéalnych a biologickych subsystémov 'udského pohybu,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a poznatky tejto synergickej vednej discipliny pri budovani a
zdokonal'ovani §portového pohybu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechaniky a zakladné pojmy v biomechanike $portu a telesnych cviceni.

Biologicky zaklad biomechaniky — model 'udského tela, segmenty tela, tazisko, mechanika svalu,
kinematicky ret'azec, mechanika oporného a pohybového systému.

Princip pohybu a pakové mechanizmy.

Fyzikalny zéklad v biomechanike.

Kinematika — hmotny bod, kinematické charakteristiky pohybu, rovhomerny priamociary pohyb,
rovnomerne zrychleny pohyb, pohyb po kruznici.

Dynamika — Newtonove zakony pohybu, princip silovej triady, i¢inky vnatornych a vonkajsich sil,
zotrvacné sily.
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Mechanika tuhého telesa — momentova veta, pakové mechanizmy, rovnovazne polohy.
Mechanicka praca, vykon, zakon zachovania energie.

Biomechanicka charakteristika pohybov cvic¢enca a rovnovazne polohy.

Metody aplikované v biomechanickom vyskume.

Odporiacana literatira:

1. HAMILL, J. - KNUTZEN, K. M. 2009. Biomechanical basis of human movement. 3. vyd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009. 491 s. ISBN 978-0-7817-2329-19-x

2. HUCKO, B. et al. 2019. Sportovéa biomechanika. Bratislava: Spektrum STU, 2019. 70 s. ISBN
978-80-227-4920-6

3. JANURA, M. —- ZAHALKA, F. 2004. Kinematicka analyza pohybu ¢lovéka. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. 206 s. ISBN 80-244-0930-5.

4. KALICHOVA, M. et all. 2011. Zaklady biomechaniky télesnych cvigeni. [online]. Brno :
Masarykova univerzita Brno, 2011. 193 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete:
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/bp2054/um/SKRIPTA KALICHOVA - zrecenzovane.pdf.
5. KONIAR, M. - LESKO, M. 1990. Biomechanika. VS uéebnica pre FTVS UK. Bratislava:
SPN. 1990. 310 s. ISBN 80-08-00331-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava a spracovanie seminarnych prac z biomechaniky: 24 hod.
priprava na pisomny test z biomechaniky: 40 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 216

A B C D E FX(0) FX(1) n

36.11 35.65 18.98 6.02 0.46 0.0 2.78 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Chémia nasa kazdodenna
fpv-313/23

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna cast’ na prednaskach.

b) zaverecné hodnotenie:
Aktivna ucast’ na prednaskach.

Vysledky vzdelavania:

Po tspesnom absolvovani predmetu je Student:

- schopny pouzivat’ chemické pojmy v stvislosti s kazdodennymi situaciami a problémami,

- schopny posudit’ a analyzovat’ rézne chemické procesy a vyrobky z hl'adiska ich ucinnosti,
bezpecnosti, vplyvu na zdravie cloveka a zivotné prostredie,

- schopny nadobudnuté vedomosti, zavery a uvahy uplatnit’ v multidisciplinarnych stvislostiach
prirodovednych a technickych odborov, cez ich prizmu korektne ich interpretovat’ a reflektovat’.

Struc¢na osnova predmetu:

Chémia v kozmetike. Izolacia ulinnych latok z prirodnych zdrojov. Syntetické alternativy
prirodnych latok. Chémia v kuchyni. Chémia Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov. Chémia a
zivotné prostredie. PCR v analyze DNA. Lieky a ich vedl'ajSie u¢inky. Principy vyhladavania
novych liec¢iv. Nobelova cena v prirodnych vedach.

Odporacana literatira:

1. BOHMOVA, H. et al. 2009. Odhalovani chemie kolem nas: zajimavé chemické experimenty s
latkami kolem nas. Project N. 129193-CP-1-2006-1-DE-COMENIUS-C21.

2. KRATOCHVIL, B. 2016. Patnact nejzhavéjsich chemickych témat sou¢asnosti. Chem. listy
110, 105.

3. REGULL J. et al. 2018. Chémia a spoloc¢nost’. Trnava : PdF TU. 570s. ISBN 978-80-568-
0156-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky.

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova zat’az Studenta: 90 hodin
kombinovan¢ studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin
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samoS$tudium: 44 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: RNDr. Barbora Benicka, PhD., doc. RNDr. Jarmila Kmet'ova, PhD., MBA, doc. RNDr.
Marek SkorSepa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Civil society and non-profit organizations in democratic
CCS-513 societies

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

In the framework of this course, students have to create a portfolio containing the tasks assigned
during semester.

The tasks they have to work out are connected to the analysed problems during the classes. Each
task is

evaluated by specific number of points. The tasks are processed individually or in groups. The
should also

individually write academic essay in which they critically reflect the role of the civil society and
non-profit

organizations in democratic societies.

* During the course of the semester students will work through exercises and assignments (30
points).

 Academic essay (20 points)

To pass the course students need to have minimum 32 points.

Vysledky vzdelavania:

After completing the course, the students will be able to...

1. explain the roles of the civil society and its connection with the third sector

2. explain the basic principles, features and functions of the third sector in the context of
contemporary society

and can explain them

3. list various types of non-governmental organisations and can assign a non-governmental
organization into

typology groups of organizations

4. explain historical development of non-profit organizations in Europe

5. describe basic overview of the current state of the third sector in Europe and its challenges

6. explain specifics of organisational management and financing of the non-governmental
organisations

7. recognise volunteering as an important part of civil society and the third sector

8. critically reflect on the role of civil society in the democratic society

Struc¢na osnova predmetu:

Strana: 31




Odporucana literatura:

Recommended literature:

Almond, A. G., & Verba, S. (1989). The Civic Culture Revisited. Newbury Park: Sage
Publications.

Badelt, C. (1990). Institutional choice and the nonprofit sector. In Anheier, H. K., & Seibel, W.
(Eds.). The third

sector, comparative studies of non-profit organizations, 53 — 63, Berlin, New-York: De Gruyter.
COSTOYA, M. M. (October 2007). Toward a Typology of Civil Society Actors. Civil Society
and Social Movements

Programme Paper (30).

DESSE, F. (2012). The Role and Structure of Civil Society Organizations in National and Global
Governance

Evolution and outlook between now and 2030. AUGUR Project.

EDWARDS, M. (2014). Civil Society. Cambridge: Polity Press.

EKIERT, G., & FOA, R. (January 2011). Civil Society Weakness in Post-Communist Europe: A
Preliminary

Assessment. Carlo Alberto Notebooks (198).

European Commission (2007). Social Cohesion, Trust and Participation: Social Capital, Social
Policy and Social

Cohesion in the European Union and Candidate Countries Monitoring Report prepared by the
European

Observatory on the Social Situation - Social Capital Network.

FAFCHAMPS, M. 2006. Development and social capital. The Journal of Development Studies
42 (7): 1180-98.

doi: 10.1080/00220380600884126.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
English language

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Student time load:90 hours, of this: lectures: 13 hours; seminars: 13 hours, preparation portfolia
uloh:

30 hours; preparation eseje: 34 hours

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1) n

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici
Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Cvicenia z bezeckého lyZzovania 1
utr-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyuéby: Seminar

Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Preukdzanie spravnej techniky pohybu na bezeckych lyziach. Kredity sa Studentovi pridelia
za splnenie uréenych podmienok ziskania minimalne 65% vSetkych bodov (A=100-94%;
B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zaverecné hodnotenie:

Spravna ukazka techniky striedavého spdsobu behu na lyziach a kor¢ul'ovania

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. sa ma vediet’ orientovat’ v spdsoboch behu na lyziach, charakterizovat ich,

2. vie prakticky zvladnut’ techniku oboch technik behu na lyziach,

3. mé poznat’ vyznam a vplyv behu na lyziach na rozvoj pohybovych schopnosti a na rozvoj
kondi¢nej pripravy a vyuzivat ich vo svojej priprave pre zlepSenie vykonnosti,

4. ma poznat zédkladné pravidla bezeckych sutazi,

5. ma poznat’ vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vediet’ ho aktivne realizovat’ vo
vyucovacom a tréningovom procese,

6. ovlada terminolégiu a postupy, metédy nacviku bezeckych technik

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové a pripravné hry a cvicenia vhodné pre bezecké lyzovanie. Zdokonalovanie klasického a
kor¢uliarskeho spdsobu behu na lyziach. Lyziarska turistika.Noc¢na turistika na bezeckych lyziach.
Zasady bezpecnosti pohybu a prezitia v zimnej prirode.

Odporacana literatira:

1. BRTNIK, J. - NEUMAN, J. 1999. Zimni hry na snéhu i bez n&j. Praha : Grada, 1999.

2. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. Uebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica : UMB, FHV, SLZ, 2004. 237 s.

3. PRIBRAMSKY, M. 1999. Bezecké lyZzovani. Praha : Grada, 1999

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

26 hodin kombinované studium;

14 hodin samos§tadium;

50 hodin zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX(0) FX(1)

78.79 0.0 0.0 0.0 0.0 21.21 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Cvicenia z golfu 1
utr-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa Studentovi pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65% vsetkych
bodov (A=100-94%; B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

Golfova technika — zakladné tidery — Drive, Put, Chip, Lob,

a) priebezné hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti z golfu 100b (min. 65b)
b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- je schopny preukdzat’ praktické zru¢nosti z golfu na primeranej trovni,

- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi

- chape vyznam golfu pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

— Golfova bezpecnost’

— Golfova etika — spravanie sa na ihrisku, rychlost’ na ihrisku

— Golfové pravidla — najzakladnejsie pravidla, s ktorymi sa hra¢ najcastejsie stretne na ihrisku
— Golfova technika — zakladné tidery — Drive, Put, Chip, Lob,

— Golfova hra — zosuladenie vsetkych elementov golfovej Skoly

Odporacana literatira:

ALLIS, P. Golf. Dokonaly pruvodce hrou. Brno: Jota, 1995. 220 s. ISBN 80-85617-59-5. Z
anglického The Golf handbook the comlete guide to the greatest game vydaného v r. 1989 v
nakladatelstvi MARSCHALL EDITION Ltd.

BALLINGALL, P. 1998. Golf - 101 Praktickych rad. Bratislava: Ikar, 1998. 72 s. ISBN
80-7118-445-4. Z anglického originalu 101 Essentiel Tips/Golf. 1998. London: Dorling
Kindersley Limited

KALIVODOVA, M. Golfik ma strodenca. Golf — revue a golfe a zivotnom Style. 2008, 1. 4, €. 5,
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s. 68. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Kondiéna priprava — pevné zéklady. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010b, r.
6, €. 1, s.46. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Skola pre pokro¢ilych — sila §vihu. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010c, r.
6, ¢. 1, s.47. ISSN 1336-7390.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta 90 hodin, z toho: prezenéné stidium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E FX(0) FX(1)

30.43 56.52 0.0 0.0 0.0 13.04 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Cvicenia z gymnastiky 1
utr-222

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na seminari a zvladnutie zékladnych
cvicebnych tvarov. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie predstavuje 100
bodov. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b,
D= 78 - 72b, E = 71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

aktivna Gcast’ na seminari - 70 b. zvladnutie zakladnych cvi¢ebnych tvarov - 30 b. minimalna
hranica 65b. na hodnotenie "E"

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student: - pamita si poznatky z preberaného udiva ako predpoklad pre nicvik gymnastickych
cvicebnych tvarov, - pouzije schopnosti ziskané vo vyuCovacom a tréningovom procese, -
je schopny aplikovat pripravné cvi¢enia v gymnastike, - aplikuje poznatky pri nacviku a
zdokonal'ovani cvi¢ebnych tvarov.

Struc¢na osnova predmetu:

Prostrednictvom gymnastickych prostriedkov rozvijat pohybové schopnosti rozhodujice v
Sportovej gymnastike. Odstranit’ nedostatky a zlepsit’ techniku gymnastickych disciplin, ktoré su
v Studijnom programe.

Odporiacana literatira:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s. 2.
KREMNICKY, J. 2003. Pripravné cvitenia v $portovej gymnastike. In: Nové trendy v stiéasnom.
zivotnom §tyle v oblasti fitnes, gymnastiky, tancov a upolov zo I'V. vedeckej konferencie.
Bratislava : FTVS UK. 2003. s. 53-57 ISBN 80-88901-88-X. 3. KREMNICKY, J. 2004.
Speviiovacie cvicenia v etape Sportovej predpripravy v Sportovej gymnastike. In: Telesna
vychova, $port a zdravie. Banska Bystrica: KTVS, FHV UMB B. B.,2004. s. 53 — 63. ISBN
80-8075-03-3 4. KREMNICKY, J. 2006. Program $portovej predpripravy pre 6-7 roénych
chlapcov zamerany na Sportovu gymnastiku. In: Telesna vychova a Sport na univerzitach.
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Nitra: SPU, 2006, 5.130 - 139. ISBN 80-8069 802-30 5. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka
pruprava sportovce. Praha : Grada, 2004. 192 s. ISBN 80-247-1006-4 6. NOVOTNA, N. 2003.
Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s. 7. PELIKAN, H. 2001.
Terminolégia gymnastiky. Bratislava: UK, 2001 8. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA.
Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003. 116 s. 9. ZITKO, M. 1998. Akrobacie.
Praha : Cesk4 asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: kombinované §tidium: 26 hod. priprava semindrnej prace: 32 hod. priprava na
prakticky vystup: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E FX(0) FX(1)

67.44 13.95 6.98 2.33 4.65 4.65 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., Mgr. Kristian Bako

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Cvicenia z plévania 1
utr-223

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

- Prihlasenie na predmet v systéme AIS

- Splnenie podmienok priebezného hodnotenia

- Preukézanie spravnej techniky plaveckych sposobov, Startov a obratok

- Kredity sa Studentovi pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65%
vSetkych bodov (A=100-94%; B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie techniky vybranych dvoch plaveckych sposobov - motylik, znak, prsia, kraul (80%)
- aktivna ucast’ na hodinach (20%)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia a aktivnej ucasti

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada spravnu techniku jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok,

- vie spravne pouzivat plavecké pomocky,

- vie technicky spravne preplavat’ urc¢enu vzdialenost jednotlivymi plaveckymi sposobmi s
prislusnym plaveckym Startom a Startovou obratkou,

- ovlada plavecku terminolégiu, pozné plavecké technické cvicenia, vie vizualne posudit’ zakladné
nedostatky vykonavané v technike jednotlivych plaveckych spdsobov.

Struc¢na osnova predmetu:

Rozplavanie a previerka plaveckej spdsobilosti Studentov.

Zdokonal'ovanie techniky plaveckych spdsobov prsia, kraul, znak pri vyuzivani réznych
technickych cviceni a pomdcok podl'a irovne plaveckej spdsobilosti Studentov.
Zdokonal'ovanie techniky Startov a obratok.

Plnenie kreditovych povinnosti - hodnotenie techniky plaveckych sposobov.

Odporiacana literatira:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. a kol. 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavéni II. Variabilita
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plaveckych dovednosti a techniky plaveckych sptisobti. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
poradaného dne 18.zafi 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK. 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
3. CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. 2. pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

4. LUKASEK, M. 2014. Plavani I. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 978-80-210-7324.

5. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plvanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

7. MICHAL, J. 2002. Teoéria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

8. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/
wpcontent/

uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky plaveckych sposobov: 34 hod.
individudlna priprava na prezentaciu techniky obratok: 15 hod.

individudlna priprava na prezentaciu techniky Startov: 15 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX(0) FX(1)

34.62 19.23 30.77 3.85 3.85 7.69 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Cvicenia z tenisu 1
utr-225

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 6 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zruénosti z
tenisu.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie praktickych zru¢nosti: 100 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny preukdzat’ praktické zru¢nosti na primeranej urovni,

- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi,

- chape vyznam tenisu pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom aktivnom
pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizatnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Nacvik zékladnych uderov v tenise (forhend, bekhend, podanie).
Pripravné cvicenia s tenisovou raketou aj bez tenisovej rakety.
Pohybové hry so zameranim na tenis.

Odporiacana literatira:

1. HRDINA, V. 2001. Tenis pre kazdého. Plzei : vlastny naklad, 2001.

2. JANKOVSKY, J. 2002.Tenis. Praha : Grada 2002. 100 s.

3. KOROMHAZOVA, V. - LINHARTOVA, D. 2008. Jak Dokonale zvladnout tenis. Praha :
Grada, 2008. 112 s. ISBN 978-80-247-2316-7.
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4. LANGEROVA, M. - HERMANOVA, B. 2005. Tenis a d&ti. Praha : Grada 2005. 104 s. ISBN
80-247-1256-3.

5. LINHARTOVA, D. 2009.Tenis. Praha : Grada 2009. 104 s. ISBN 978-80-247-2703-5.

6. MERUNKA, L. 1978. Tenis mladych. Bratislava : SPN, 1978. Pravidla tenisu. Bratislava :
Sport, STU.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stidium: 26 hod.

individualna priprava na zvladnutie techniky vybranych praktickych zru¢nosti v tenise: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX(0) FX(1)

65.52 20.69 3.45 0.0 0.0 0.0 10.34

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Detska atletika 1
utr-203

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student na absolvovanie predmetu prezentuje vystup s prezentovanim minimalne 3 hier s
vyuzitim pomocok Detskej atletiky. Zucastni sa 2 sut'azi detskej atletiky.

a) priebezné hodnotenie:

Vystup s prezentovanim hier pre deti: 50 bodov. Ugast’ na sutazi: 50 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student : 1. Ovlada vedomosti a poznatky z problematiky atletiky a §pecialne z detskej atletiky 2.
je schopny uplatnit’ poznatky pri vypracovani projektov 3. je schopny orientovat’ sa v problematike
detskej atletiky 4. aplikuje poznatky na zakladnej Skole 5. vie metodicky spravne hodnotit’ priebeh
vyucovania detskej atletiky 6. pouzije poznatky a vedomosti vo vyu¢ovacom procese

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do problematiky. Charakteristika projektu Kids athletics vo svete. Charakteristika projektu
Detska atletika v SR. Osobitosti tréningu deti. Pomocky a ich vyuzitie v ramci projektu Detska
atletika. U¢ast’ na pretekoch deti. Vedenie praktického vystupu.

Odporacana literatira:

CILLIK, I. a kol. 2018. Detsk4 atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s.
ISBN 978-80-8141-247-9

CILLIK, I. a kol. 2022. Detsk4 atletika II. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 95 s.
ISBN 978-80-973058-4-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Celkova casova zat'az Studenta 60 hodin, z toho: prezen¢na forma 26 hodin, priprava spracovanie
vystupu 10 hodin, Gi¢ast’ na sit'azi deti aj s rozborom 14 hodin, teoreticka priprava 10 hodin
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX(0) FX(1)

84.44 0.0 6.67 0.0 0.0 8.89 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Didaktika primarneho vzdelavania
DKP-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Student/Studentka vypracuje a odovzda: (1) analyzu kurikularnych
dokumentov (min. 5, max. 10 bodov), (2) individudlne vypracovany pracovny list (min. 5 max.
10 bodov). Minimdalny pocet bodov z priebezného hodnotenia, ktory umoznuje studentovi,
aby bol klasifikovany v zavere¢nom hodnoteni je 10 bodov, pricom musi ziskat’ minimalny
pocet bodov v kazdej polozke priebezné¢ho hodnotenia. Maximalny pocet bodov za priebezné
hodnotenie je 20.

Zaverecné hodnotenie: Vedomostny test (min. 45, max. 80 bodov). Celkové hodnotenie
pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zavere¢nom hodnoteni. Na
zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87%
(vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo),

na hodnotenie E 72-65% (dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx
(nedostatocne).

a) priebezné hodnotenie:

Student/$tudentka vypracuje a odovzda: (1) analyzu kurikularnych dokumentov (min. 5, max. 10
bodov), (2) individudlne vypracovany pracovny list (min. 5 max. 10 bodov). Minimalny pocet
bodov z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol klasifikovany v zdverecnom
hodnoteni je 10 bodov, pricom musi ziskat minimalny pocet bodov v kazdej polozke priebezného
hodnotenia. Maximalny pocet bodov za priebezné hodnotenie je 20.

b) zaverecné hodnotenie:

Vedomostny test (min. 45, max. 80 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student/$tudentka ma prehl’ad o aktualnych kurikularnych koncepciach a didaktickych modeloch
primarneho vzdelavania.

2. Student/$tudentka dokaze poznatky o teériach uéenia a u¢enia sa zmysluplne transformovat’ pre
didaktické ucely na primarnom stupni vzdelavania.

3. Student/studentka dokéaze kriticky postdit’ didakticku hodnotu projektov vyucby v stvislosti s
potrebami sucasnej $kolskej praxe na primarnom stupni vzdelavania.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Aktuélne kurikularne koncepcie a didaktické modely.
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2. Teoria ucenia a ucenia sa.

3. KI'icové aspekty vzdelavania na primarnom stupni skoly.
4. Planovanie a projektovanie vyucby.

5. Stratégie vyucby.

6. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov.

Odporiacana literatira:

1. Douskova, A. (2006). Ucebné ciele a projektovanie vyucby. PF UMB.
2. Porubsky, S. (2007). Ugitel’ — diskurz — Ziak. PF UMB.

3. Porubsky, S. et al. (2016). Premeny $kolského kurikula. Belianum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, priebezné zadania: 30 hodin, priprava na vedomostny
test: 34 hodin, samoS$tadium: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX(0) FX(1)
12.73 18.18 12.73 32.73 21.82 1.82 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 02.12.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Digital empowerment and participation
DEP -513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Conditions for passing and completing the course:

The final assessment consists of preparing a portfolio of tasks the student processes during the
semester on

individual topics. The elaboration of the tasks which will be part of the MOOC. The course will
be entirely online.

Final evaluation: The final evaluation consists of the sum of the points obtained in the interim
assessment. For the

final evaluation student must obtain at least 65 points from 100.

Vysledky vzdelavania:

Learning outcomes:

The student is equipped with the following skills:

1. Critically reflect of using the digital content

2. Recognize ethical dimensions of using the digital content in digital communication, collaboration
and

participation

3. Model a more mindful approach regarding of using digital media in work, study, and life

4. Create digital content that is both visually appealing and informative, and inclusive to different
stakeholders

5. Apply storytelling approach and scenario-based approach

6. Understand the concept of digital intelligence

7. Recognise service-learning as a strategy to enhance digital empowerment of communities and
marginalized

groups

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Recommended literature:

Peromingo, M., & Pieterson, W. (2018). The new world of work and the need for digital
empowerment. Forced
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Migration Review, (58), 32-33. Retrieved from https://www.proquest.com/scholarly-journals/
new-world-work-needdigital-empowerment/docview/2062902270/se-2

Maikinen, M. (2006). Digital Empowerment as a Process for Enhancing Citizens’ Participation.
E-Learning, 3 (3),

381-395. https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.2304/elea.2006.3.3.381

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
English language

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Consulations: doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Digitalne technoldgie v Skole
che-607

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Semindr / Laboratorne cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie studia0/26/0/0
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: aktivna ui€ast’ na vyucovani, odovzdanie vSetkych zadani.
Klasifikagna stupnica pouzita pri hodnoteni je v stlade so Studijnym poriadkom UMB.
Poziadavky a odporucana literatara sa aktualizuju kazdoro¢ne v sylabach predmetu.

a) priebezné hodnotenie:
aktivna Gcast’ na vyucovani, odovzdanie vSetkych zadani
b) zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. je schopny pracovat’ s programom MS PowerPoint a dokaze ziskané vedomosti vyuzit' pri
priprave vyucbovej prezentacie

2. je schopny samostatnej aplikacie ziskanych vedomosti a zruénosti na pripravu prezentacnych
(grafickych) objektov vhodne podporujicich proces vyucovania,

3. je schopny pracovat s interaktivnou tabulou a dostupnym softvérom a dokaze vytvorit
jednoduchu aplikaciu pre interaktivnu tabul'u

4. aplikuje ziskané vedomosti na budovanie vlastného prehl'adu o moznostiach (najmd) volne
dostupného softvéru vyuzitelného vo vyucovani na zakladnych a strednych skolach, softvéru
vhodného na podporu distanéného/online vyucovania

5. je schopny samostatne pracovat’ s roznymi softvérmi pri manazovani online vyucby.

Struc¢na osnova predmetu:

MS PowerPoint — ivod do programu, tvorba prezenticie s pouzitim Sablony, farebnd schéma,
manipulacia s grafickymi objektmi a vkladanie objektov z inych aplikacii, nastavenie efektov
prechodu snimku a efektov animacie, tvorba vlastnej vyucbovej prezentacie.

Interaktivna tabul’a — obozndmenie sa s interaktivnou tabulou a softvérom, priprava aplikacie pre
interaktivnu tabul'u.

Vyucbovy softvér - rozne druhy vyucbovych softvérov, softvérov na realizaciu online vyucovania
(MS Teams, Zoom, Google meeting a pod.), softvér na podporu distanéného/online vyucovania.

Odporacana literatira:
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1. KRAL, M.. 2013: PowerPoint 2013. Praha : Grada. ISBN 978-80-247-8687-2.
2. ANDRYSKOVA, J. 2010: Microsoft PowerPoint 2010 (Podrobn4 uZivatelska piiru¢ka). Brno:

Computer Press,ISBN 978-80-251-3076-6.
3. Interactive Whiteboards in Education. [online] Dostupné na internete:< http://www.jisc.ac.uk/

uploaded documents/ Interactivewhiteboards.pdf>.
4. internetové zdroje, Casopisecka literatra

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: kombinované stadium (P, S, C, L, konzultacia): 26 hodin, priprava zadani: 20

hodin, samostadium: 44 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1) n

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Marek Skorsepa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Dizajny zavereénych prac v Strukture IMRAD
DZP-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 156
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1) n

42.86 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 57.14 0.0

Vyucujuci: doc. PhDr. AlZzbeta Brozmanova Gregorova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Dizajny zavereénych prac v Strukture IMRAD
DZP-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 156
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX(0) FX(1) n

69.23 0.0 0.0 0.0 7.69 23.08 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PhDr. AlZzbeta Brozmanova Gregorova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Dobrovolnik ESN UMB 1
esn-200

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska Student

20 bodov. Spolu za cely predmet majt Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov. Hodnotenie sa
uskutocnuje podrla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 —
73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok
minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- Aktivna i€ast’ na organizécii projektov, ktorych ciel'ovou skupinou st zahrani¢ni Studenti UMB .
Priprava databazy, ¢asového harmonogramu a rozpoctu aktivit.

- Spracovanie a vyhodnotenie on-line ankety pred a po semestri (splnenie o¢akavani a potrieb zo
strany zahrani¢nych Studentov)

- Semestralne tutorstvo nad zahrani¢nym Studentom.

b) zaverecné hodnotenie:

Portfolio materidlov zo zorganizovanych projektov:

- pisomne spracované zaznamy (sprava),

- fotodokumentacia,

- menny zoznam zucastnenych Studentov..

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukoncéeni predmetu Student ziska praktické skusenosti s organizovanim aktivit
pre zahrani¢nych Studentov. Ovldda a je schopny spradvne pouzivat odborni cudzojazycéni
terminoldgiu uplatnovanu vo vysokoskolskom prostredi. Rozvija Specifické kompetencie potrebné
na vykon profesie so zameranim na rozvoj obc¢ianskej angaZovanosti a sluzbu spolo¢nosti. Je
schopny samostatne ur¢ovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a a asovy
harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhladat’ partnerov, ur¢it’ spravnu propagaciu, pripravit’
finan¢ny rozpocet, potreby persondlnych zdrojov, realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity. Nauci sa
motivovat’ Studentov do zapajania sa do dobrovol'nickej ¢innosti, zvysuje kultirne porozumenie.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci dobrovol'nickych aktivit sa Studenti aktivne podiel’aju na ¢innosti sekcie Erasmus Student
Network na UMB, neziskovej Studentskej organizacie, ktorej poslanim je zastupovat’ zahrani¢nych
Studentov, a tym poskytovat’ prilezitosti pre kultirne porozumenie a osobny rozvoj podla zasady
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»studentov pomdct’ Studentom®. Dobrovol'nici pomahaju pri realizécii vzdelavacej ¢innosti, vol'no
Casovych aktivit a sutazi pre zahrani¢nych Studentov z partnerskych univerzit UMB. Integruju
zahrani¢nych Studentov do komunit d’alSich studentskych organizécii pdsobiacich na UMB.

Odporiacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia uéenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

FRIC, Pavol. Darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice. Praha : AGNES a NROS, 2001. 115
s. ISBN 80-902633-7-2.

Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim len tak... KRALIKOVA, Nadezda (zost.) Bratislava :
IUVENTA, 2006, ISBN 80-8072-054-1.

KOLEKTTIYV, Autorti, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informacni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si pocat’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

Ptirucka pro dobrovolniky. Klikata 90c,Praha 5 : Ob¢anské zdruzeni ADRA, 1997. 35 s. vydéano s
podporou MVCR

TOSNER, Jiti, SOZANSKA, Olga. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich.
Dominik Dvotak; Michal Kaplanek, Th.D.,SDB. 2. vyd. Praha : Portdl, s. r. 0., 2006. 149 s. ISBN
80-7367-178-6.

Helcom.cz [online]. 2004 [cit. 2010-06-25]. Dobrovolnici. Dostupné z WWW: <http://
www.helcom.cz/download/sborniky/dobrovolnici.doc>.

Www.dobrovolnik.cz [online]. 2006 [cit. 2010-03-16]. Dobrovolnik. Dostupné z WWW: <http://
www.dobrovolnik.cz/d_druhy.shtml>.

Www.dcul.cz [online]. 2005 [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://www.dcul.cz/stranky/
dobrovolnik.htm>.

E-cvns.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-25]. Konference Pardubice. Dostupné z WWW: <http://
www.e-cvns.cz/soubory/Konference Pardubice Hladka.pdf>.

Dobrovoln%C3%ADk In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) :
Wikipedia Foundation, , [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/
Dobrovoln%C3%ADk>.

Portal [online]. 2005 [cit. 2010-03-18]. Dostupné z WW W:<http://www.portal.cz/scripts/
detail.php?id=2982>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin
Priprava portfolia: 15 hodin
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

40.0

40.0

0.0

20.0 0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Dobrovolnik ESN UMB 2
esn-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska Student

20 bodov. Spolu za cely predmet majt Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov. Hodnotenie sa
uskutocnuje podrla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 —
73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok
minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin

Priprava portfolia: 15 hodin

b) zaverecné hodnotenie:

Portfolio materidlov zo zorganizovanych projektov:
- pisomne spracované zaznamy (sprava),

- fotodokumentacia,

- menny zoznam zucastnenych Studentov..

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukoncéeni predmetu Student ziska praktické skusenosti s organizovanim aktivit
pre zahrani¢nych Studentov. Ovldda a je schopny spradvne pouzivat odborni cudzojazycéni
terminoldgiu uplatnovanu vo vysokoskolskom prostredi. Rozvija Specifické kompetencie potrebné
na vykon profesie so zameranim na rozvoj obc¢ianskej angazovanosti a sluzbu spolo¢nosti. Je
schopny samostatne ur¢ovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a a asovy
harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhladat’ partnerov, ur¢it’ spradvnu propagaciu, pripravit’
finan¢ny rozpocet, potreby persondlnych zdrojov, realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity. Nauci sa
motivovat’ Studentov do zapajania sa do dobrovol'nickej ¢innosti, zvysuje kultirne porozumenie.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci dobrovol'nickych aktivit sa Studenti aktivne podiel’aju na ¢innosti sekcie Erasmus Student
Network na UMB, neziskovej Studentskej organizacie, ktorej poslanim je zastupovat’ zahrani¢nych
Studentov, a tym poskytovat’ prilezitosti pre kultirne porozumenie a osobny rozvoj podla zasady
»studentov pomdct’ Studentom®. Dobrovol'nici pomahaju pri realizécii vzdelavacej ¢innosti, vol'no
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casovych aktivit a sutazi pre zahrani¢nych Studentov z partnerskych univerzit UMB. Integruju
zahrani¢nych Studentov do komunit d’alSich studentskych organizécii pdsobiacich na UMB.

Odporiacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia ucenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

FRIC, Pavol. Darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice. Praha : AGNES a NROS, 2001. 115
s. ISBN 80-902633-7-2.

Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim len tak... KRALIKOVA, Nadezda (zost.) Bratislava :
IUVENTA, 2006, ISBN 80-8072-054-1.

KOLEKTTIYV, Autorti, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informacni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si po¢at’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

Piirucka pro dobrovolniky. Klikata 90c,Praha 5 : Ob¢anské zdruzeni ADRA, 1997. 35 s. vydéano s
podporou MVCR

TOSNER, Jiti, SOZANSKA, Olga. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich.
Dominik Dvotak; Michal Kaplanek, Th.D.,SDB. 2. vyd. Praha : Portdl, s. r. 0., 2006. 149 s. ISBN
80-7367-178-6.

Helcom.cz [online]. 2004 [cit. 2010-06-25]. Dobrovolnici. Dostupné z WWW: <http://
www.helcom.cz/download/sborniky/dobrovolnici.doc>.

Www.dobrovolnik.cz [online]. 2006 [cit. 2010-03-16]. Dobrovolnik. Dostupné z WWW: <http://
www.dobrovolnik.cz/d_druhy.shtml>.

Www.dcul.cz [online]. 2005 [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://www.dcul.cz/stranky/
dobrovolnik.htm>.

E-cvns.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-25]. Konference Pardubice. Dostupné z WWW: <http://
www.e-cvns.cz/soubory/Konference Pardubice Hladka.pdf>.

Dobrovoln%C3%ADk In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) :
Wikipedia Foundation, , [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/
Dobrovoln%C3%ADk>.

Portal [online]. 2005 [cit. 2010-03-18]. Dostupné z WW W:<http://www.portal.cz/scripts/
detail.php?id=2982>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin
Priprava portfolia: 15 hodin
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Dobrovolnik ESN UMB 3
esn-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska $tudent 20
bodov. Spolu za cely predmet maju Studenti moznost’ ziskat' 100 bodov. Hodnotenie sa
uskutocnuje podrla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 —
73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok
minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- Aktivna i€ast’ na organizacii projektov, ktorych cielovou skupinou st zahrani¢ni Studenti UMB.
Priprava databazy, ¢asového harmonogramu a rozpoctu aktivit.

- Spracovanie a vyhodnotenie on-line ankety pred a po semestri (splnenie o¢akavani a potrieb zo
strany zahrani¢nych Studentov)

- Semestralne tutorstvo nad zahrani¢nym Studentom.

b) zaverecné hodnotenie:

Portfolio materidlov zo zorganizovanych projektov:

- pisomne spracované zaznamy (sprava),

- fotodokumentacia,

- menny zoznam zucastnenych Studentov.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukoncéeni predmetu Student ziska praktické skusenosti s organizovanim aktivit
pre zahrani¢nych Studentov. Ovldda a je schopny spradvne pouzivat odborni cudzojazycéni
terminoldgiu uplatnovanu vo vysokoskolskom prostredi. Rozvija Specifické kompetencie potrebné
na vykon profesie so zameranim na rozvoj obc¢ianskej angaZovanosti a sluzbu spolo¢nosti. Je
schopny samostatne ur¢ovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a a asovy
harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhladat’ partnerov, ur¢it’ spravnu propagaciu, pripravit’
finan¢ny rozpocet, potreby persondlnych zdrojov, realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity. Nauci sa
motivovat’ Studentov do zapajania sa do dobrovol'nickej ¢innosti, zvysuje kultirne porozumenie.

Struc¢na osnova predmetu:
V ramci dobrovol'nickych aktivit sa Studenti aktivne podiel’aju na ¢innosti sekcie Erasmus Student
Network na UMB, neziskovej Studentskej organizacie, ktorej poslanim je zastupovat’ zahrani¢nych
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Studentov, a tym poskytovat’ prilezitosti pre kultirne porozumenie a osobny rozvoj podla zasady
»studentov pomdct’ Studentom®. Dobrovol'nici pomahaju pri realizécii vzdelavacej ¢innosti, vol'no
Casovych aktivit a sutazi pre zahrani¢nych Studentov z partnerskych univerzit UMB. Integruju
zahrani¢nych Studentov do komunit d’alSich studentskych organizécii pdsobiacich na UMB.

Odporiacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia ucenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

FRIC, Pavol. Darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice. Praha : AGNES a NROS, 2001. 115
s. ISBN 80-902633-7-2.

Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim len tak... KRALIKOVA, Nadezda (zost.) Bratislava :
IUVENTA, 2006, ISBN 80-8072-054-1.

KOLEKTTIYV, Autorti, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informacni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si po¢at’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

Ptirucka pro dobrovolniky. Klikata 90c,Praha 5 : Ob¢anské zdruzeni ADRA, 1997. 35 s. vydéano s
podporou MVCR

TOSNER, Jiti, SOZANSKA, Olga. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich.
Dominik Dvotak; Michal Kaplanek, Th.D.,SDB. 2. vyd. Praha : Portdl, s. r. 0., 2006. 149 s. ISBN
80-7367-178-6.

Helcom.cz [online]. 2004 [cit. 2010-06-25]. Dobrovolnici. Dostupné z WWW: <http://
www.helcom.cz/download/sborniky/dobrovolnici.doc>.

Www.dobrovolnik.cz [online]. 2006 [cit. 2010-03-16]. Dobrovolnik. Dostupné z WWW: <http://
www.dobrovolnik.cz/d_druhy.shtml>.

Www.dcul.cz [online]. 2005 [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://www.dcul.cz/stranky/
dobrovolnik.htm>.

E-cvns.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-25]. Konference Pardubice. Dostupné z WWW: <http://
www.e-cvns.cz/soubory/Konference Pardubice Hladka.pdf>.

Dobrovoln%C3%ADk In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) :
Wikipedia Foundation, , [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/
Dobrovoln%C3%ADk>.

Portal [online]. 2005 [cit. 2010-03-18]. Dostupné z WW W:<http://www.portal.cz/scripts/
detail.php?id=2982>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin
Priprava portfolia: 15 hodin
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 33.33 0.0 0.0 11.11 22.22 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Dobrovolnik ESN UMB 4
esn-203

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska $tudent 20
bodov. Spolu za cely predmet maju Studenti moznost’ ziskat' 100 bodov. Hodnotenie sa
uskutocnuje podrla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 —
73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok
minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin

Priprava portfolia: 15 hodin

b) zaverecné hodnotenie:

Portfolio materidlov zo zorganizovanych projektov:
- pisomne spracované zaznamy (sprava),

- fotodokumentacia,

- menny zoznam zucastnenych Studentov.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukoncéeni predmetu Student ziska praktické skusenosti s organizovanim aktivit
pre zahrani¢nych Studentov. Ovldda a je schopny spradvne pouzivat odborni cudzojazycéni
terminoldgiu uplatnovanu vo vysokoskolskom prostredi. Rozvija Specifické kompetencie potrebné
na vykon profesie so zameranim na rozvoj obc¢ianskej angazovanosti a sluzbu spolo¢nosti. Je
schopny samostatne ur¢ovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a a asovy
harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhladat’ partnerov, ur¢it’ spradvnu propagaciu, pripravit’
finan¢ny rozpocet, potreby persondlnych zdrojov, realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity. Nauci sa
motivovat’ Studentov do zapajania sa do dobrovol'nickej ¢innosti, zvysuje kultirne porozumenie.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci dobrovol'nickych aktivit sa Studenti aktivne podiel’aju na ¢innosti sekcie Erasmus Student
Network na UMB, neziskovej Studentskej organizacie, ktorej poslanim je zastupovat’ zahrani¢nych
Studentov, a tym poskytovat’ prilezitosti pre kulturne porozumenie a osobny rozvoj podl'a zasady
»studentov pomdct’ Studentom®. Dobrovol'nici pomahaju pri realizécii vzdelavacej ¢innosti, vol'no
¢asovych aktivit a sut’azi pre zahrani¢nych Studentov z partnerskych univerzit UMB. Integruju
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zahrani¢nych Studentov do komunit d’alSich studentskych organizécii pdsobiacich na UMB.

Odporiacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia ucenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

FRIC, Pavol. Darcovstvi a dobrovolnictvi v Ceské republice. Praha : AGNES a NROS, 2001. 115
s. ISBN 80-902633-7-2.

Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim len tak... KRALIKOVA, Nadezda (zost.) Bratislava :
IUVENTA, 2006, ISBN 80-8072-054-1.

KOLEKTTIYV, Autorti, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informacni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si pocat’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokro¢ilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

Piirucka pro dobrovolniky. Klikata 90c,Praha 5 : ObCanské zdruzeni ADRA, 1997. 35 s. vydéano s
podporou MVCR

TOSNER, Jiti, SOZANSKA, Olga. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v organizacich.
Dominik Dvotak; Michal Kaplanek, Th.D.,SDB. 2. vyd. Praha : Portdl, s. r. 0., 2006. 149 s. ISBN
80-7367-178-6.

Helcom.cz [online]. 2004 [cit. 2010-06-25]. Dobrovolnici. Dostupné z WWW: <http://
www.helcom.cz/download/sborniky/dobrovolnici.doc>.

Www.dobrovolnik.cz [online]. 2006 [cit. 2010-03-16]. Dobrovolnik. Dostupné z WWW: <http://
www.dobrovolnik.cz/d_druhy.shtml>.

Www.dcul.cz [online]. 2005 [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://www.dcul.cz/stranky/
dobrovolnik.htm>.

E-cvns.cz [online]. 2009 [cit. 2010-06-25]. Konference Pardubice. Dostupné z WWW: <http://
www.e-cvns.cz/soubory/Konference Pardubice Hladka.pdf>.

Dobrovoln%C3%ADk In Wikipedia : the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida) :
Wikipedia Foundation, , [cit. 2010-03-16]. Dostupné z WWW: <http://cs.wikipedia.org/wiki/
Dobrovoln%C3%ADk>.

Portal [online]. 2005 [cit. 2010-03-18]. Dostupné z WW W:<http://www.portal.cz/scripts/
detail.php?id=2982>

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin
Priprava portfolia: 15 hodin
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 64




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Dusevné vlastnictvo a jeho ochrana
D 1 DVaJO cuvp

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) ucast’ na hodinach
b) priebezné plnenie tloh

Vysledky vzdelavania:

Student

1. je oboznameny s pojmom dusevné vlastnictvo a chape jeho vyznam,

2. posudzuje dolezitost’ ochrany dusevného vlastnictva v r6znych jeho podobach a identifikuje jeho
ekonomicky prinos,

3. sa orientuje v systéme prava duSevného vlastnictva,

4. ovlada zakladnu terminologiu z oblasti autorského prava a priemyselného prava,

5. si osvojuje poznatky z oblasti medzinarodnej ochrany dusevného vlastnictva,

6. komunikuje s Uradom priemyselného vlastnictva SR v pripade konania o udeleni patentu a o
zapise ochrannej znamky, uzitkového vzoru a dizajnu,

7. ziskané poznatky uplatituje v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do prava dusevného vlastnictva. Pojem a predmet préava dusevného vlastnictva. Miesto prava
dusevného vlastnictva v SR. Autorské pravo. Priemyselné prava na vysledky tvorivej duSevnej
¢innosti (patent, Uzitkovy vzor, dizajn). Priemyselné prava na oznacenie (ochranna znamka, pravo
oznaceni pdvodu vyrobkov a zemepisnych oznaceni vyrobkov). Medzinarodna ochrana dusevného
vlastnictva.

Odporiacana literatira:

1. Babiakova, B., Lalikova, L. 2011. Ochrana dusevného vlastnictva. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo UMB, 2011. ISBN 9788055701790.

2. Adamova, Z. 2020. Pravo dusevného vlastnictva. Bratislava: TINCT, 2020. ISBN
9788097354404.

3. Kropaj, M., Bartalska, K., Holub, D. 2017. Zaklady prava duSevného vlastnictva pre
ekonémov. Bratislava: Wolters Kluwer, 2017. ISBN 9788081687068.

4. Telec, 1. 2015. Pravo dusevniho vlastnictvi v informacni spolecnosti. Praha: Leges, 2015. ISBN
9788075020611.
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5. Kropaj, M. Pravnofilozofické vychodiské prava duSevného vlastnictva. 2014. Bratislava:
Vydavatel'stvo SAV VEDA.

6. Voj¢ik, P. a kol. 2014. Pravo dusevného vlastnictva. 2. upravené vydanie. Plzen: Ales Cenék,
s.r.0., 2014. ISBN 9788073805272.

7. Lazikova, J. 2012. Zéklady prava dusevného vlastnictva. Bratislava: Iura Edition spol.
s.1.0.,2012. ISBN 9788080784768.

8. Svidrot, J., Adamova, Z., Navrat, M., Skreko, A. Pravo dusevného vlastnictva v informacne;j
spolocnosti a v systéme prava. Bratislava: Vydavatel'stvo SAV VEDA. 20099. ISBN
9788022410335.

9. Casopis Dusevné vlastnictvo, Urad priemyselného vlastnictva, Banska Bystrica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin

priama vyucba: 26 hodin
samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Ing. Barbora Maztrova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 66




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Eramus student network 1
ESNI1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 11

abs n p

100.0 0.0 0.0

0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. et Mgr. Ing. Miroslava Knapkovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Europska tnia - $truktira, rozhodovacie mechanizmy,
U-1-EUSRMC Clenstvo

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Zaverecné hodnotenie:
Diskusia k vybranym témam aktudlneho vyvoja eurdpskej integracie - 100 %

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné kolokvium na tému "Pozicia Slovenskej republiky v Eurdpskej unii - suc¢asny stav a
budtice perspektivy z pohl'adu politického, hospodarskeho a socialno-ekonomického vyvoja" - 100
%

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zédkladny terminologicky aparat suvisiaci s oblastou eurdpskej integracie a je
schopny ho efektivne vyzivat' v odbornej diskusii i pri spracovani odbornych textov a Studii so
zameranim na vybrané aspekty predmetnej problematiky. Student vie vytvorit' zdkladni Easovi
os/liniu vyvoja eurdpskeho integracného procesu, pozna jeho zékladné vyvojové medzniky, ako
aj Specifické faktory a okolnosti, ktoré ovplyvnovali dynamiku postupu integraéné¢ho procesu do
vyssich a komplexnejsich vyvojovych faz. Student pozna $pecifika a mechanizmy prostrednictvom
ktorych dochadza k udrziavaniu funkénosti a naplianiu zakladnych kompetencii Europskej tinie
z pohl'adu ¢innosti a rozhodovacich mechanizmov uplatiiovanych v ramci kl'aCovych institucii
Eurdpskej unie. Student spravne chape a vie vyhodnotit’ mieru a uroveii medziinstitucionalnych
vzt'ahov a vie identifikovat’ mozné problémové oblasti funk¢énosti vybranych modelov tychto
vztahov. Student sa oboznami so $pecifikami, vplyvmi a faktormi (politické, ekonomické, socidlne,
kultarne) tak vntitorného i vonkajsieho priestoru Eurdpskej tinie, ktoré v sucasnosti najvyraznejsie
determinuju jej sucasny a buduci vyvoj.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do $tadia eurdpskej integracie.

2. Eurodpska integracia - hlavné vyvojové medzniky a ich vyznam a vplyv na dynamiku integracného
procesu.

3. Institucie Eurdpskej unie L. - pozicia v institucionalnej Strukture, kompetencie, vzajomné vztahy,
mechanizmus prijimania rozhodnuti a ich implementécia.

4. Institucie Eurdpskej unie I1. - pozicia v institucionalnej Struktare, kompetencie, vzajomné vzt'ahy,
mechanizmus prijimania rozhodnuti a ich implementécia.

5. Transformacény proces krajin strednej a vychodnej Europy a jeho Specificka.
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6. Transformacény proces Slovenskej republiky - okolnosti, situdcia, kI'i¢ové medzniky, Specifika.
7. Proces zaclenovania Slovenskej republiky do Eurdpskej unie - etapy procesu zaclefiovania.

8. Vyhody vyplyvajice z ¢lenstva Slovenskej republiky v EU.

9. Eurdpska unia a globalna finan¢né kriza - dosah globalnej finan¢nej krizy na europsky integracny
priestor a hl'adania moZznosti ich rieSenia.

10. Stratégia Eurdpa 2020 a jej implementacia v podmienkach Slovenskej republiky.

11. Dosahy pandémie Covid-19 na eur6psky integracny priestor.

12. Energeticka kriza EU.

13. Nastroj NextGenerationEU v kontexte tsilia o hospodarsku obnovu a posilnenie stability a
odolnosti.

14. Plan hospodarskej obnovy a odolnosti a jeho implementacia v podmienkach SR - hlavné
milniky a ich plnenie.

Odporiacana literatira:

1. NUGENT, N. 2017. The Government and Politics of the European Union (8th Edition).
Londyn: Palgrave Macmillan, 2017, ISBN: 9781137454089 2. CINI, Michelle a Nieves Pérez
SOLORZANO BORRAGAN, 2022. European Union Politics. New York, NY: Oxford University
Press, USA. 7th edition. ISBN 978-0-19-886223-9. 3. Kratochvil, P.: Teorie evropské integrace.
Praha: Portal 2008 4. Wiener, A., Diez, T. (Eds.): European Integration Theory. Oxford: Oxford
University Press 2004 Elistrup-Sangiovanni, M. (Ed.): Debates on European Integration: A
Reader. Basingstoke Palgrave Macmillan 2006, 5. Nelsen, B. F. — Stubb, A. (Eds.): The European
Union: Readings on Theory and Practice of European Integration. Basingstoke: Palgrave
Macmillan, 2003, 6. Rosamond, B.: Theories of European Integration. Basingstoke: Palgrave
Macmillan 2000, 7. Rysova, L., gtulajter, M., Slobodnikova, 1., Olejarova, B.: Introduction to
European Integration. Banské Bystrica, FPVaMV UMB, 2018, ISBN 978-80-557-1398-4., 8.
Rysova, L., Dobrik, M.: Analyza vybranych nahl'adov na proces europskej integracie In Evropa
21. stoleti: rozmanitost a soudrznost? / zost. Marta Gonicova a kol. Brno:Masarykova univerzita,
Centrum pro evropska studia, 2008. - ISBN 978-80-210-4766-2. s. 73-96, 9. Rysova, L.:
Koncepcia neofunkcionalizmu In Interpolis '06 : zbornik prispevkov z 3. vedeckej konferencie
doktorandov v Banskej Bystrici, 23. novembra 2006 / zost. Dagmar Hoschekové, Rastislav
Kazansky. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, 2006. ISBN 978-80-8083-375-6. s.
142-150, 8. Dusek, J., Pana, L. a kol.: Udrzitelny rozvoj v evropskych regionech 1. vyd.

- Ceské Budgjovice: Vysoka §kola evropskych a regionalnich studii, 2010. - 400 s. - ISBN
978-80-86708-90-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Vladimir Miiller, PhD., doc. PhDr. Lucia Rysova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Finan¢né gramotnost’
fpv-133

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna t€ast’ na seminaroch

Na zéver: ucast’ na hre Finan¢na sloboda — pocas 2,5 hodinovej hry, ziska Student 30 ro¢né
skusenosti s produktami na slovenskom finan¢nom trhu v praxi.

Hodnotenie predmetu je v sulade s klasifika¢nou stupnicou uréenou Studijnym poriadkom UMB.,

Vysledky vzdelavania:

Student pri aktivnej Gasti :

- ziska zakladnu orientaciu v terminologii finan¢nej gramotnosti

- osvoji si hlavné principy ako spravne rozlozit' osobné financie v praktickej rovine

- dokaze rozlisit’ vhodnost’ jednotlivych finan¢nych produktov pre konkrétne zivotné situacie

- ziska praktické skusenosti z finan¢nej gramotnosti na konkrétnych modelovych prikladoch

- zazije sut'azivi atmosféru pocas jedinecnej akreditovanej hry na slovenskom trhu - Finan¢na
sloboda.

Struc¢na osnova predmetu:

Peniaze ako nevyhnutny prostriedok na dosiahnutie cielov. Zakladné pojmy vo svete financii z
praktickej roviny. Myslienkové postoje k peniazom. Ako ovladdat’ peniaze, aby nds neovladali.
Zakladné pojmy a principy rozlozenia osobnych financii. Modelové priklady a situacie ako
efektivne vyuzivat’ produkty na finanénom trhu. Ako dosiahnut’ finan¢nt slobodu — dozivotna renta.
Praktické informacie z oblasti déchodkového systému SR (2. a 3. dochodkovy pilier). Zakladné
principy investovania (riziko vs. vynos). Uverové produkty v praxi a iné témy ktoré buda pre
Studentov zaujimavé.

Odporacana literatira:
1. GEORGE S. CLASON. Najbohatsi muz Babylonu. Citadela, 2013.
2. dostupné internetové zdroje

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin zat'aze
prezencne (priama vyucba): 26 hodin
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samoS$tudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

abs

n

100.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Ing. Janka Crmanova

Datum poslednej zmeny: 28.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Franctzstina 2
1j-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje dva kratke pisomné testy. Po ukonceni semestra absolvuje
pisomny zaverecny test (istne porozumenie, pisomné porozumenie, pisomny prejav, gramatika)
a tstnu skusku (Gstny prejav). Student mé pravo na jeden opravny pisomny zavereény test.
Maximalny celkovy pocet bodov ziskanych za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87%), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student 1. pouziva zékladné jazykové znalosti z franctzitiny, 2. je schopny porozpravat’ o svojich
zaujmoch a o svojich planoch do budtcnosti. 3. dokéze napisat’ e-mail, kde o nieco ziada. 4. vie
hovorit’ o dejoch, ktoré sa odohrali v minulosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1.Pochopit’ zaujmy a preferencie na zaklade nahravok a nésledne vediet’ porozpravat’ o svojich.
2.Vikendové plany. 3. Opis domu / bytu a ich zariadenia. 4. Gastrondmia vo Francuzsku a na
Slovensku. 5. Casovanie nepravidelnych slovies. 6.Volny &as.

Odporacana literatira:
LOISEAU, Y. - MERIEUX, R. 2009. Latitudes 1. Paris: Didier
Pecnikova, J. - Rackova, L. 2023. Zaklady franctzstiny. Belianum, BB.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
francuzsky jazyk Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Kombinované studium (P, S, K): 26 hod. Priprava na diktat: 14 hod. Priprava na zavere¢nti
skasku v pisomnej podobe : 25 hod. Samostadium: 25 hod. Celkova zataz : 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Jana Pecnikova, PhD., Gautier Quentin Crept

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Fyziologia telesnych cviceni a Sportu a funk¢énd anatomia
ozvstv-113

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V obdobi na
ukoncenie Studijnych povinnosti Student absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna ulohu a funkciu jednotlivych Casti oporno-pohybovej sustavy, ich riadiace a regulacné
mechanizmy,

- ovlada Struktaru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek,

- pozna zakladné mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovua pracu,

- rozumie ako funguji organové systémy pri tvorbe energie vo svale — najmé srdcovo-cievny,
dychaci, hormonalny,

- ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti CNS a ANS,

- ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu,

- je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov zameranych
na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Funkénd anatoémia oporno-pohybového systému, primarne determinanty jednotlivych
anatomickych Struktur, ich vzdjomna suvislost’ a zavislost’ vplyvom pohybu.

Predmet fyzioldgie telesnych cviceni a Sportu.

Struktira svalového vlakna, mechanizmus svalovej kontrakcie, typy svalovych vléken.

Zdroje energie pre svalovl pracu.
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Funkcia dychacieho systému pri zatazeni (mintitova ventilacia, dychovy objem, adaptaéné zmeny
pri systematickom tréningu).

Parametre srdcovocievnych funkecii pri zatazeni, adaptacné zmeny pri réznych formach zatazenia
(dilatacia a hypertrofia srdca).

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri zat'azeni a systematickom tréningu.

Maximalna spotreba kyslika, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max
tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika.

Fyziologicka koncepcia aerébneho a anaerébneho prahu.

Fyziologické reakcie organizmu pri telesnom zatazeni s adaptacnymi zmenami pri systematickom
vykonévani ro6znych foriem pohybovych aktivit z hl'adiska vyznamu pre vykon a zdravie.
Zaklady Sportovej chronobiolégie.

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, A. Funké&na anatémia pohybového systému. Bratislava: UK, 2013. 274 s. ISBN
978-80-223-22414-4

2. HAMAR, D., LIPKOVA, J. 2012. Fyziol6gia telesnych cvi¢eni. 5. vyd. Bratislava: UK, 2008.
176 s. ISBN 978-80-223-2366-6

3. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, 190 s. ISBN
978-80-89902-12-5

4. JANCOKOVA, L. a kol. 2011. Chronobioldgia a vykonnost’ v §porte. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011. 147 s. ISBN 978-80-557-0286-5

5. JANCOKOVA, L. a kol. 2013. Chronobioldgia od teérie k $portovej praxi. Banska Bystrica:
Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0634-4

6. JANKOVSKA, 7., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2007. Topograficka a funkéna

anatomia v obrazoch. 1. ¢ast’. Kostrova sustava. B. Bystrica: FHV UMB, 2007. 56 s. ISBN
978-80-8083-393-0

7. JANKOVSKA, Z., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2008. Topograficka a funk¢né anatémia v
obrazoch. 2. ¢ast’ Svalova ststava. B. Bystrica: FHV UMB, 2008. 58 s. ISBN 978-80-8083-564-4
8. STANKOVICOVA a kol. 2015. Anatémia a fyzioldgia. Bratiskava: UK Komenského,

2015, 268s. ISBN 978-80-223-3944-5 [Online]. [Cit. 2021-09-09], Dostupné na:
https://www.fpharm.uniba.sk/fileadmin/faf/Pracoviska-subory/KFT/Anat_fyz/

fyziologia skripta web.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 224

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

n

24.55

18.3

21.88

11.16

14.29

1.79

8.04

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., MUDr. Lucia
Zacharova

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023
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Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Fyziologia ¢loveka a biochémia
ozvstv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
AkceptovateI'na neucast’ su 3 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student v skagkovom obdobi absolvuje pisomny test z fyziologie Eloveka a biochémie

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminologiu stvisiacu s fyzioldgiou a biochémiou,

- dokaze chapat’ biochemické procesy, ktoré su vychodiskom $portového vykonu a adaptacie na
tréningové zat'azenie,

- ovlada spdsoby tvorby a premeny energie, metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu
regulaciu,

- pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokojovych podmienkach,

- rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu,

- dokéaze vytvarat’ asociacie medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby nasledne chapal
suvislosti

spojené s adaptaciou organizmu na zat'azenie.

Struc¢na osnova predmetu:

Vztah medzi $truktiarou a funkciou latok, ktoré su zdkladom zivej hmoty.

Biologické zlu¢eniny — sacharidy, tuky, bielkoviny, vitaminy, enzymy, nukleové kyseliny.
Enzymova katalyza biochemickych reakcii, sposoby ziskavania a premeny energie.
Metabolizmus energetickych substratov, hormonalna regulécia.

Strana: 77




Podstata chemickych pochodov prebiehajiacich v 'udskom organizme, vyznam zivin v 'udskom
organizme.

Vseobecna neurofyzioldgia (neurdn, neuroglia, pokojovy membranovy potencial, podnet, periférny
nerv, synapticky prenos).

Fyziologia centralneho nervového systému (funkéné rozdelenie-senzoricky, motoricky oddiel,
autondmny nervovy systém).

Fyzioldgia kardiovaskularneho systému (fyzioldgia srdca, hemodynamika, krv).

Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika, regulacia dychania).

Chronofyzioldgia. Termoregulacia.

Odporiacana literatira:

1. CURDA, M. - MASTEROVA, V. 2020. Biochémia. Presov: Rokus. 308 s. [ISBN
9788089510818

2. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, UMB
FFKTVS. 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5

3. JAVORKA, K. a kol. 2020. Lekarska fyziologia 1+2. Martin: Osveta. 388+385 s. ISBN:
9788080634964

4. KMETOVA, J. - SKORSEPA, M. — VYDROVA, M. 2011. Chémia pre 3.

ro¢nik gymnazia so $tvorroénym Studiom a 7. ro¢nik gymnazia s osemro¢nym

studiom [online]. Martin: Vydavatel'stvo Matice slovenskej, s. r. 0., 2011. 123s.

Dostupné na internete: https://cloud8r.edupage.org/cloud/chemia3roc.pdf?

2%3 AjhZTQxkNrDPgBnFdkQkf89BDeVnE3%2F02WYLIjULPfwB
%2BkBQXvuQRf6t31tT3h2NH

5. LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie. Bratislava: FTVS, UK, 2011. 94 s. ISBN 978-80—
89257-38-6

6. STULRAIJTER, V. 2008. Fyzioldgia &loveka pre $tudentov FTVS. Bratislava: FTVS UK,
2008, 188 s.

7. E-CHEMBOOK [online], Dostupné na: http://www.e-chembook.eu/biochemie

8. WIKISKRIPTA. Portal: Biochemie [online], Dostupné na: https://www.wikiskripta.eu/w/Port
%C3%A11:Biochemie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 291

A B C D E FX(0) FX(1) n

3.09 11.34 23.02 27.15 323 3.09 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Cudmila Jancokova, CSc., PaedDr. Martina Mandzékova, PhD., PaedDr.
Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Geografické poznavanie Eurdpy
fpv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast, diskusia, Studium problematiky.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

absolvovanie a zavere¢né hodnotenie: 100 % aktivna G€ast’ na seminari (diskusia k danej téme,
vlastny postoj k diskutovanej problematike).

Hodnotenie predmetu je v sulade s klasifika¢nou stupnicou uréenou studijnym poriadkom UMB.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si osvoji prezentovany geograficky priestor tak, aby mal zakladné znalosti o geografickych
fenoménoch,

- je schopny, poznd a aktivne vyuziva doterajsSie zdkladné zdroje informacii, kriticky ich hodnoti a
zhrnie v podobe zaverecnej diskusie,

- ovlada pric¢inné suvislosti vplyvajice na doterajsi stav tizemia,

- aplikuje teoretické poznatky a vlastné skisenosti pri hodnoteni prezentovaného izemia.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

- vybrané izemia (Statne Utvary, typy krajin, socioekonomické $pecifikd) v regiénoch:
- strednej Europy,

- vychodnej Euroépy,

- severnej Europy,

- zapadnej Eurdpy,

- juhozapadnej Europy,

- juhovychodnej Europy,

- juzného Kaukazu a Prednej Azie.

Odporacana literatira:
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1. GAIDOS, A. —- MAZUREK, J. - TOLMACTI, L. - HOUDKOVA, Z. - BAAR, V. —
MADLENAK, T. - LACIKA, J. (2013): Regionalna geografia Eurépy. 1. vyd. Bratislava: VEDA
vydavatel'stvo SAV, 2013, 592 s. ISBN 978-80-224-1304-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin
samostudium a priprava na seminar: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1036

abs n p \
93.34 6.66 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 24.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Global Social Problems
GSP-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Conditions for passing and completing the course:

Ongoing evaluation:

1) During the semester, students will prepare a work (scientific text) on a selected risky social
phenomenon,

including the theoretical basis of the phenomenon and the proposal of adequate methods of social
work in its

solution (max. 50 points). The topic is consulted in advance with the subject teacher and is
processed in groups.

The scoring also includes a presentation followed by a group discussion.

2) Based on the processed social phenomenon, students will develop a preventive project in
groups according to

predetermined criteria (max. 50 points). The scoring also includes a presentation followed by a
group discussion.

Final rating:

the final evaluation consists of the sum of the points obtained in the interim evaluation. For the
final grade A the

student must obtain 100-94% (excellent), for the grade B 93-87% (very good), for the grade C
86-80% (good), for

the grade D 79-73% (satisfactory), for rating E 72-65% (sufficient). For 64% or less, the student
receives an FX

rating (insufficient).

Vysledky vzdelavania:

Learning outcomes:

1. The student is familiar with scientific texts and terminology of risky social phenomena in social
work and their

prevention and can communicate professionally on topics related to the subject matter.

2. The student understands the factors involved in the emergence of risky social phenomena.

3. The student is able to identify the entities implementing preventive activities and knows the basic
legislative
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framework of youth work.

4. The student understands the concept of social prevention in the Slovak Republic, which creates
a legislative

and institutional framework for the implementation of social work in the field of prevention of risky
behavior.

5. The student masters the principles of effective prevention and features of effective prevention
programs with

a focus on youth.

6. The student understands the tasks of social work in the prevention and solution of risky social
phenomena in

connection with the methods of social work.

7. The student is able to apply the acquired knowledge and skills in the design of adequate methods
of social

work in solving specific risky social phenomena.

8. The student is able to compile a concept of a preventive project (preventive program) containing
all the

necessary requirements.

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Recommended literature:

Barker DJ. (2004). The developmental origins of adult disease. Journal of the American College
of Nutrition.

2004;23(6 Suppl):588S-95S.

Crombie IK, Irvine L, Elliot L, Wallace H. (2005). Achieving the MDGs with Equity; Closing the
health inequalities

gap: An international perspective. Copenhagen: World Health Organization Regional Office for
Europe. Tackling

structural and social issues to reduce inequities in children’s outcomes 47 15.

Edwards P. (2006). Examining Inequality: Who really benefits from global growth? World
Development.

2006;34(10):1667-95.

Elder GH, Shanahan MJ. (2007). The life course and human development. In: Damon W, Lerner
RM, editors. The

handbook of child psychology 6th Edition New York: Wiley.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
:English language

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Lectures / seminars: prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD., Teaching: English language, consultations
for non-contact

teaching (2 hours per week by contact or through a Moodle course for external students)

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Global skills
ajc-300

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna cast’ na seminaroch, samostidium odprucanych materidlov zadanych vyucujucou.

a) priebezné hodnotenie:

90 hours of workload, of which

26 hours full-time (direct instruction - seminars)

64 hours self-study

b) zaverecné hodnotenie:

Aktivna uc¢ast’ na hodinach, samostudium relevantnych zdrojov.

Vysledky vzdelavania:

Na konci kurzu globalnych zru¢nosti budt Studenti schopni:

- vysvetlit’ vyznam globalnych zru¢nosti v réznych oblastiach nasho wellbeingu (v kontexte
intelektualneho, emocionalneho, profesijného, socidlneho wellbeingu atd’.),

- analyzovat rozne zdroje suvisiace s roznymi aspektmi globalnych zru¢nosti,

- pouzivat’ kritické myslenie a tvorivost’ pri praci na individualnych a skupinovych ulohach,

- poskytovat’ konstruktivnu spatnu vézbu svojim rovesnikom,

- reflektovat’ nazory svojich rovesnikov a sebareflektovat’ svoje vlastné ucenie,

- rozvijat’ svoju samostatnost’ pri uceni,

- zaClenit’ aktivity zamerané na globalne zru¢nosti do svojich buducich pracovnych miest.

Struc¢na osnova predmetu:

Vybrané globalne zru¢nosti:

1. Komunikacia a spolupraca - schopnost’ pouzivat’ verbalne a neverbalne formy komunikacie a
efektivne spolupracovat’ s ostatnymi na dosiahnuti spolo¢nych ciel'ov;

2. Tvorivost’ a kritické myslenie - vytvaranie novych népadov a rieSeni a analyza informacii s
cielom vytvorit' vyvazeny usudok;

3. Medzikultirne kompetencie a obcianstvo - socidlne a medziludské zru€nosti potrebné na
zvladanie medzikultarnych stretnuti vhodnym sposobom, s re$pektom a otvorenost'ou voci inym;
4. Emociondlna sebaregulicia a pohoda - schopnost’ rozpoznat a pochopit’ svoje emocie a
uvedomenie si pozitivnych postupov v oblasti telesného a dusevného zdravia;

5. Digitalna gramotnost’ - jednotlivé technologické zru¢nosti potrebné na pracu s digitdlnymi
komunika¢nymi kanalmi.
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Odporucana literatura:

SLATINSKA, A. 2022. Introduction To Selected Global Skills And Exploration Of Culture In
EFL Context As Part Of Trainee Teachers” Professional Development: Textbook for Trainee
Teachers of English and other Courses, Banska Bystrica: Belianum. ISBN: 978-80-557-2018-0
CAROL, R. 2022. How to Develop Global Skills. [2022-11-07]. Available at: https://
www.macmillanenglish.com/se/training-events/events-webinars/event’/how-to-develop-global-
skills-with-pre-school-children

CHONG SUAN, CH. 2021. Successful International Communication. Pavilion. 176 p. ISBN
978-1-912755-13-4

HANESOVA, D. 2014. From Learning Facts to Learning to Think. Banska Bystrica:
Pedagogicka fakulta UMB. 95 s. ISBN 978-80-557-0655-9

MERCER, S. et al. 2019. Creating Empowered 21st Century Citizens. Available at: https://
elt.oup.com/feature/global/expert/global-skills?cc=sk&se

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky B2-Cl

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin pracovného zat'aZenia, z toho
26 hodin priama vyucba - seminare

64 hodin samostudium

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

abs n p \%

57.69 42.31 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Anna Slatinskd, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Historia Sportu a olympizmus
ozvstv-111

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 3x za semester. Plati len pre Studentov bez individualneho Studijného
planu. Student na zévereéné hodnotenie predmetu musi Gspesne absolvovat’ pisomnu sktsku.

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 100 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu terminologiu stvisiacu s historiou Sportu a telesnej vychovy,

- mé vediet’ orientovat’ sa v zadkladnych historickych etapach vzniku a vyvoja Sportu a telesnej
vychovy,

- ma vSeobecné vedomosti z historie Sportu a olympizmu, ako aj z histérie vybranych Sportovych
disciplin,

- vie vyuzivat’ dostupné zdroje odbornych vedomosti, dokdze vyhladat potrebné informacie z
printovych a internetovych zdrojov,

- ma vediet' suvztaznosti medzi suCasnym obrazom Sportu a telesnej vychovy a jednotlivymi
historickymi etapami v ich vyvoji,

- mé poznat’ zékladné spolocenské javy (napr. civilizaéné zmeny a pod.) a ich vplyv na rozvoj Sportu
a telesnej vychovy (z historického hl'adiska),

- dokaze adekvatne analyzovat’ zdrojové texty a formulovat’ z nich zavery.

Struc¢na osnova predmetu:

Hlavné etapy vzniku a vyvoja svetovej a slovenskej Sportovej a telovychovnej historie.
Etablovanie a rozvoj $portového hnutia vo svete a u nés.

Vyznamné osobnosti podiel’ajuce sa na formovani Sportu a telovychovy v kontexte jednotlivych
etap formovania.

Starogrécke olympijské hry, novodobé olympijské hry, ich vznik a vyvoj.
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Odporucana literatura:

1. GAJDOS, A. 2007. Osobnosti slovenského Sportu 1896 — 2006. Martin: Matica slovenska,
2007,274 s. EAN 9788070909560

2. GREXA, J a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava .
Slovensky olympijsky vybor, 1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

3. GREXA, J., 2006. Olympijskéa vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : SOV 2006,

86 s. ISBN 80-969522-0-X.

3. KOSSL, J. 1977. Dé&jiny Ceskoslovenského olympijskeho hnuti. Praha : Olympia, 1977.

4. KRUSEOVA, B. - MENDEM, A.1996. Kronika olympijskych hier 1986 — 1996. Bratislava :
Fortuna Print, 1996.

5. PERUTKA, J. 1980. Dejiny telesnej vychovy a $portu na Slovensku. Bratislava : Sport, 1980.
284s.

6. PERUTKA, J. et al.1985. Dejiny telesnej kultiry. Bratislava : SPN, 1985. 288s.

7. SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového portu. Bratislava : SOV, MSVVa$S. ISBN
978-80-89460-09-0

8. SOMMER, J. 2003. D¢&jiny sportu. Olomouc : Fontana, 2003. 274s. ISBN 978-80-73361-16-7
9. VLADOVICOVA, N. - GORNER, K. 1996. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultary. B.
Bystrica : PF UMB, 1996. 92s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.

priprava a vypracovanie prvej seminarnej prace: 20 hod.
priprava a vypracovanie druhej semindrnej prace: 20 hod.
priprava na pisomnu skusku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 302

A B C D E FX(0) FX(1) n

2.32 9.27 19.21 14.24 30.46 0.0 24.5 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Hra a tanec 1
HAT1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: cvicenie s pravidelnou periodicitou

b) zédvere¢né hodnotenie: realizécia tane¢no-pohybovej etudy / metodicka priprava vyucovacej
hodiny s témou vyuzitia didaktickych pohybovych hier

a) priebezné hodnotenie:

priebezné hodnotenie: cvicenie s pravidelnou periodicitou

b) zaverecné hodnotenie:

zaverecné hodnotenie: realizacia tane¢no-pohybovej etudy / metodicka priprava vyucovacej
hodiny s témou vyuzitia didaktickych pohybovych hier

Vysledky vzdelavania:

a) priebezné hodnotenie: cvicenie s pravidelnou periodicitou (40, minimum 26)

b) zaverecné hodnotenie: realizacia tane¢no-pohybovej etudy / metodickd priprava vyucovace;j
hodiny s témou vyuzitia didaktickych pohybovych hier

Struc¢na osnova predmetu:

Vlastny pohybovy stereotyp — spoznaj sim seba a svoje pohybové dispozicie. Embodiment —
uvedomenie seba a vlastného tela. Nauc¢ sa hrat’, spoznaj tradi¢né hry a $irsi repertoar hudobno-
taneénych a tanecno-pohybovych hier a metodik. Zaklady techniky tanca a ich aplikacia do
vzdelavacieho procesu. Ako zaujat’ deti hrou, pohybom a tancom a ich prostrednictvom ich celostne
rozvijat’.

Odporiacana literatira:

2. Baranova, E. (1997). Pohybové ¢innosti v HV procese a ich vplyv na rozvoj hudobnosti
ziakov.

3. Felix, B. & Langsteinova, E. (2008). U&ebnice hudobnej vychovy pre 1.-4. roénik ZS.
Bratislava. SPN.

4. Mazorova, M. a kol. (1991). Slovenské I'udové tance. Bratislava: SPN-Mlad¢ leta. 383 s.
5. Medvecka, E. (1997). Detské hry a tance. Bratislava: ASCO Art&Science. 234 s.

6. Mitchel, D.(2012). Learning through movement and music: exercise your smarts.

7. Mizerak, K. (2014). Tane¢no-pohybova vychova hravymi metdédami, zbierka tanecnych a
pohybovych hier zalozenych na dramapedagogike. In. Metodicka prirucka ROS Levice.
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8. Olsen, A., McHoseo K. (2022) Pribehy tela, sprievodca sklisenostnou anatomiou. Bratislava:
Verbunk

9. Payne, H. (2011). Kreativni pohyb a tanec. Praha: Portal.

10. Polédkova, M.(2010). Sloboda objavovat’ tanec. Divadelny ustav, Bratislava

11. Shotwell, R. (1984). Rhythm and movement activities for early childhood

12. Simonekova, H.( 2000). Hudobno pohybova- rytmika. Bratislava: AT Publishing.164 s.

13. Truneckova, E. (2005). Hudobno - pohybova edukécia na zakladnych skolach. Banska
Bystrica. PDF UMB.

14. Urban, M. (2019). Hra v tanci. Nadlac - Vydavatel'stvo Ivan Krasko. 208 s.

15. Urban, M. (2012). Inicia¢né hry ako prostriedok rozvoja kompetencii interpretov. Banska
Bystrica: PDF UMB.

16. Urban, M. & Zitniakova-Gurgova, B. (2020). (E)motion alebo cez pohyb a tanec k zazitku
- zékladné teoretické vychodiska. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae : Universitas
Catholica Ruzomberok. Verbum - vydavatel'stvo KU.

17. Urban, M.(2021). Using the elements of traditional culture in the teaching process from the
perspective of ethnopedagogy and ethnology. [et al.]. In Journal of education culture and society.
- Wroctaw : Foundation Pro Scientia Publica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: seminare: 26 hodin, konzultacie: 30 hodin, samostidium: 33 hodin, zaverecny
vystup: 1 hodina.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. art. Martin Urban, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti
tvj-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overovanie trovne zru¢nosti z hudobno-pohybovych

a tane¢nych Cinnosti, kreativnych a estetickych pohybovych ¢innosti v podobe choreografii
roznych tane¢nych druhov. V skiskovom obdobi zrealizuje vystupenie v podobe podiovej
skladby. Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo
100 bodov. (A =100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D =78 - 72%, E =71 - 65%). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie: hodnotenie zvladnutia techniky jednotlivych tane¢nych stylov — 50
bodov

b) zadvere¢né hodnotenie: zavere¢na choreografia (zostava na Svihadle) - 50 bodov
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 4 hod. z celkovej dotacie za semester.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie zvladnutia techniky jednotlivych tane¢nych stylov — 50 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

zaverecna choreografia- (zostava na Svihadle) - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Ovlada zakladné pojmy: rytmika, takt, tempo, dynamika, tanec — jeho druhy, tane¢ny krok,
tane¢ny motiv, pohybova tvorivost’, fantazia pri pohybovej ¢innosti a pri tane¢nej improvizacii.

2. Je schopny technicky spravne vykonavat’ tane¢nu chodzu, poskoky, behy, skoky a ich modifikécie
s akcentom na spravne drzanie tela.

3. Ja schopny zacvicit’ rytmizované pohyby a cvicenia v sulade s hudobnou predlohou.

4. Je schopny na hudobnu predlohu predviest’ zdkladn¢ kroky jednotlivych tancov.

5. Dokéaze aplikovat’ zakladné poznatky o vyzname pohybovej kultiry s akcentom na kultivovany
pohybovy prejav.
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6. Dokéze posudit’ a ohodnotit’ spravne a estetické drzanie tela pocas hudobno-pohybovych a
tane¢nych Cinnosti.
7. Dokaze zacvicit rytmizované pohyby s vyuzitim hudby, ktoré pouzije v pohybovej skladbe.

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.

2. NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, I. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banska Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. . ISBN 978-80-557-0579-8 3.
3. HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.

4. GOMEZ, R.A. 2009. Aerobik a step aerobik. Praha: Ottovo nakladatelstvi. 2009. 190 s.

5. MACAKOVA, M. 2001. Aerobik. Praha: Grada Publishing, spol. s.r.o. 2001,107 s.

6. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09].

Dostupné na internete:

7. http://www.telesnavychova.sk/userfiles/file/kolektivne_sportove cinnosti_m.pdf Dostupné na
internete:

8. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hodin, z toho:

Stadium: 26 hod.

rozvoj hudobno-pohybovych zru¢nosti: 59 hod.
tvorba zavere¢nej choreografie: 65 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 66

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

45.45

31.82

15.15

3.03

1.52

3.03

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Michaela Slovakova, PhD., Mgr. Andrea Izdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Informatika pre ucitelov
fyz-507

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéaska / Cvicenie / Semindr / Laboratorne cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie studia0/26/0/0
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna cast’ na cviceniach, uspesné absolvovanie dvoch priebeznych pisomnych testov (MS
Word, MS Excel) — minimalna hranica tispes$nosti v priemere 65 %.

Klasifika¢na stupnica pouzita pri hodnoteni je v stlade so Studijnym poriadkom UMB.
Poziadavky a odporucana literatira sa aktualizuju kazdoro¢ne v sylabach predmetu.

a) priebezné hodnotenie:
Dva priebezné testy (MS Word, MS Excel) — minimalna hranica ispesnosti v priemere 65 %.
b) zaverecné hodnotenie:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie pracovat’ s textom — editovat’, formatovat’, upravit’ text do finalnej podoby podl'a formalnych
poziadaviek kladenych na textové materialy/dokumenty,

- pozna spdsob spracovania obrazového materialu v MS Word,

- je schopny vytvorit’ a upravit’ tabulku v programoch MS Word a MS Excel,

- vie ziskané vedomosti aplikovat’ pri spracovani a analyze vac¢Sieho objemu dat v programe MS
Excel,

- vie vytvorit’ jednoduchy obrazok v programe Skicar a pouzit’ ho v inych programoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Textovy editor MS Word — praca s textom (editovanie, formatovanie a findlna uprava textu), praca
s obrazkami v programe, tvorba a Uprava tabuliek, vkladanie rovnic, pouzitie stylov, generovanie
automatického obsahu. Program Skicar — tvorba obrazkov, vkladanie obrazkov do textu. Tabulkovy
procesor MS Excel — tvorba tabuliek, vytvaranie a editovanie vzorcov, absolutne a relativne
adresovanie, vytvaranie grafov, Statistické spracovanie dat.

Odporiacana literatira:
1. GUBALOVA, J.: Spracovanie textovych dokumentov. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela, 2011. ISBN 978-80-557-0174-5.
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2. TIRPAKOVA, A., MALA, D.: Zaklady $tatistiky pre pedagégov, psychologov a sociologov

s popisom postupu prace v programe Excel. Nitra: Univerzita Konstantina Filozofa, 2007. ISBN
978-80-8094-220-5.
3. Pecinovsky, J.: Word 2013: Podrobna uzivatel'ska prirucka. Praha: Computer Press, 2013.
4. PECINOVSKY, J. Excel v ptikladech — fe$ené ulohy. Praha: Grada, 2001. ISBN
80-247-0030-1.
5. PECINOVSKY, J.: Office2013 — podrobna uzivatel'ska priru¢ka. Praha: Grada Publishing,

2004. 227 s. ISBN 978-80-251-4102-1.

6. CIHAR, J.: 1001 tipt a trikt pro Microsoft Excel 2007/2010. Praha: Computer Press, 2011.

ISBN 978-80-251-2587-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:
kombinované studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin

samoS$tudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 267

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

72.66

10.11

8.24

2.62

2.25

2.25

1.87

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miriam Spodniakova Pfefferova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.06.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Informacna bezpecnost’
fpv-504

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Aktivna ucast’ na prednaskach. Maximalna neucast’ na 3 prednaskach. Absolvovanie zavere¢ného
vedomostného kvizu.

Vysledky vzdelavania:

Student chape zékladné pojmy z oblasti kybernetickej bezpe&nosti. Student dokaze identifikovat
bezpec¢nostné rizika. Ovlada zékladné postupy predchédzania kybernetickym itokom a incidentom.
Dokéze adekvatne reagovat’ na vzniknuty kyberneticky incident. Je obozndmeny so zakladnym
legislativnym ramcom kybernetickej bezpecnosti. Dokaze sa aktivne chranit’ pred kybernetickymi

utokmi na rovni pouzivatel'a IT (socidlne siete, mobilné zariadenia, elektronicka komunikacia,
atd’.).

Struc¢na osnova predmetu:

V predmete sa Studenti zoznamia s problematikou kybernetickej bezpecnosti, obsahom jednotlivych
prednasok budu teoretické, historické, konceptudlne a technické aspekty kybernetickej bezpecnosti,
akymi st: uvod do kybernetickej bezpecnosti, pripadova stidia priebehu kybernetického utoku,
rieSenia krizovej situacie, jeho dopad na chod organizacie a zotavovanie sa z neho, zakladné
pojmy z kybernetickej bezpecnosti, bezpecnost’ prevadzky IT a komunikaénych sieti, internet
a bezpecnost,, digitalna identita, zdklady kryptografie, persondlna bezpecnost, bezpecné heslo,
bezpeény e-mail, Skodlivy kod, socidlne inZinierstvo a ochrana pred socidlnymi inzinierstvom,
bezpecnost’ mobilnych zariadeni, riadenie hrozieb a rizik, rieSenie bezpecnostnych incidentov,
digitalna forenzna analyza, pravne aspekty kybernetickej bezpecnosti, GDPR, ochrana informacii.

Odporiacana literatira:

ZEMAN, M., BLSAK, M., OSTER, J., CHROMEK, D.: U&ebnica Informaénej bezpe¢nosti
pre stredné odborné skoly a gymndazia. Prva Cast’. , OZ Preventista, Nitra 2021, ISBN
978-80-972100-4-5

CHROMEK, D., ZEMAN, M., BLSAK, M., OSTER, J.: U&ebnica Informaénej bezpeénosti
pre stredné odborné skoly a gymndazid. Druhd cast’. , OZ Preventista, Nitra 2022, [ISBN
978-80-974436-0-3

Kyberneticka bezpecnost’. Dostupné online: https://mirri.gov.sk/sekcie/informatizacia/
kyberneticka-bezpecnost/
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Preventista.sk Spolo¢ne proti IT kriminalite. Dostupné online: https://preventista.sk/info/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované §tadium (P, konzultacia): 26 hodin
samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 73

abs n p \

86.3 13.7 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Ing. Cudovit Trajtel’, PhD., PaedDr. Mgr. Vladimir Siladi, PhD., doc. Mgr. Jan
Karabas, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Informacéné technologie v TV a Sporte
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student
preukaze praktické a teoretické zrucnosti pri tvorbe prezentacii a vyhodnocovani udajov z oblasti
telovychovnych aktivit a Sportu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov (min. 26b)

- tvorba prezentacie: 60 bodov (min. 39b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vyuzit internet pri vyhl'adavani informacii oblasti telovychovnych aktivit a Sportu,

- poznd a mé osvojenu zakladni pracu s didaktickou a informa¢no komunikac¢nou technikou
(pocitac, projektor, televizna technika, zobrazovacie plochy, pracu s PDA a mobilnym telefénom),
- vie vyuzit’ zakladné softvérové néstroje MS Word, MS Excel, MS Powerpoit, grafické néstroje,
na tvorbu prezentacii z oblasti telovychovnych aktivit a $portu,

-disponuje zakladnymi znalostami so softvérom na komunikéciu cez Internet: E-mail, ICQ, IRC,
Skype, Moodle, MS Teams,

- vie vyuzit’ a aplikovat’ IKT technolégie vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu
proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Internet, jeho charakteristika, histéria, praca s internetom, vyhladdvanie informaécii
prostrednictvom internetu. Internetové prehliadace a ich zabezpecenie.

Praca s vizualnou, zvukovou, audiovizudlnou technikou a zobrazovacimi plochami.

Praktické ukazky so ziskavanim, spracovanim a vyhodnocovanim tidajov a vysledkov z vedecko-
vyskumnej oblasti telovychovnych aktivit a Sportu (MS Word, MS Excel, google forms).
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Tvorba a moznosti vyuzivania komunika¢nych kanalov prostrednictvom softvérovych platforiem
E-mail, ICQ, IRC, Skype, Moodle, MS Teams.

Odporiacana literatira:

1. BERNY. L. 1997. Informatika Praha: Svoboda servis, 1997, 147s. ISBN 80-902300-0-8

2. BOBOT,V., JAKUBEKOVA, M., RURAK, R. 2012. Vyuzivanie informaéno-komunikaénych
technolégii vo vyu€ovani. Bratislava: MPC, 2012, 66s. [Online]. [cit. 2021-09-09].

Dostupné na internete: https://Ims.umb.sk/pluginfile.php/70133/mod_resource/content/1/

IKT vo_vyucovani.pdf

3. CHAJDIAK, J. 2002. MS Excel (vyuziti v statistice). Praha : Grada, 2002, 344s. ISBN:
9788085659498

4. STOFFOVA, V. A KOL. 2001. Informatika, informaéné technoldgie a vypodtova technika.
Nitra : UKF, 2001, 219s. ISBN 80-8050-450-4

5. MISUT, M. 2013. IKT vo vzdelavani. Trnava: PF TU Trnava, 2013. [Online]. [cit.
2021-09-09]. Dostupné na internete: https://pdf.truni.sk/e-ucebnice/iktv/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava seminarnej prace: 35 hod.
priprava prezentécie: 59 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 261

A B C D E FX(0) FX(1)

80.84 0.0 1.15 23 0.0 14.56 1.15

Vyuéujuci: Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Inkluzivna pedagogika
IPG-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Student vypracuje seminarnu pracu s prezentaciou PW a verbalnou
prezentaciou (max.50 bodov) tematicky zamerant na problematiku IVVP Ziakov ZS a SS a
vlastnym prinosom do tvorby aktivit vyuziteInych vo vychovno-vzdeldvacom procese so ziakmi
so SVVP.

Zavereéné hodnotenie: Student preukaze Gstne, alebo v teste vedomosti z teoretickych poznatkov
v ramci obsahovej osnovy predmetu (max. 50 bodov).

Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v
zaverecnom hodnoteni. Na zadvere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na
hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73%
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostatocne).

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje seminarnu pracu s prezentaciou PW a verbalnou prezentaciou (max.50 bodov)
tematicky zamerant na problematiku IVVP Ziakov ZS a SS a vlastnym prinosom do tvorby aktivit
vyuzitePnych vo vychovno-vzdeldvacom procese so ziakmi so SVVP.

b) zaverecné hodnotenie:

Student preukaze ustne, alebo v teste vedomosti z teoretickych poznatkov v ramci obsahovej
osnovy predmetu (max. 50 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student si osvoji a vie vysvetlit’ a pouzit’ terminologické pojmy z oblasti inkluzivnej pedagogiky
tykajucich sa jednotlivych $pecidlnych vychovno-vzdelavacich potrieb..

2. Chépe fakty a zakonitosti suvisiace s vychovou a vzdelavanim deti, mladeze a dospelych so
$pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami v podmienkach beznych vzdelavacich instittcii.
3. Je schopny volit’ vhodné a primerané prostriedky vo vychovno-vzdelavacom procese v praci so
Ziakmi so SVVP.

4. Dokéze aplikovat’ vhodné pristupy k ziakom podl'a jednotlivych Specidlnych potrieb.

5. Prejavuje zaujem o pracu so ziakmi so SVVP.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Specialna pedagogika — ciel’, obsah, metody.
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. Zakladna terminolégia (norma, subnorma, postihnutie, narusenie, ohrozenie, nadanie).

. Ziak so SVVP, konkretizacia druhov SVVP.

. Charakteristika druhov SVVP.

. Pristupy k ziakom so SVVP v beznych §kolach vo vztahu k moznostiam vzdelavania.

. Individudlna integracia — pedagogické a organizané opatrenia integrovaného vzdeldvania.
. Od segregacie k integracii a inklzii.

. Inkluzivna pedagogika — vymedzenie pojmu.

9. Inkluzivna pedagogika ako edukaény koncept.

10. Legislativa inkluzivneho vzdelavania..

11. Poradenské zariadenia, poradenska pomoc v edukacii.

12. Specialne didaktické pomdcky a kompenzaéné pomdcky, ich vyuZzivanie pri praci s detmi,
mladezou a dospelymi v edukacii.

13. Prezentacia prac Studentstva.

0N L B WIN

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Belkova,V. (2010). Skolsk4 integracia — $pecialne vychovno-vzdelavacie potreby v
podmienkach beznych §kol. PF UMB.

2. Belkova, V. (2013) Vybrané kapitoly zo Specialnej pedagogiky. PF UMB.

3. Belkova, V. a kol. (2020). Pedagogicky asistent v praxi. Belianum.

4. Booth, T. & Ainscow, M. (2002). Ukazovatel inkluze. CSIE, UK. V Ceskej verzii prekladu
Cechova, H. & Zitkova, D. (2007). Ukazovatel inkluze. Rytmus. http://www.csie.org.uk/
resources/translations/IndexCzech.pdf

5. Bullock, S., Brestovansky, M., Lenco, P., & Ride. Inkluzia, roznorodost’ a rovnost’ v praci s
mladezou. Principy a pristupy. Dostupné: rideproject.eu/media/ride-the-principles-approaches-
sk.pdf

6. Kucharska, A., Mrazikova, J., Wolfové, R. & Tomicka, V. (2013). Skolni specialni pedagog.
Portal.

7. Lechta, V. et al. (2010). Zaklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, naruSenim a
ohrozenim ve Skole. Portal.

8. Vancikova, A. et al. (2010). Zaklady integrativnej pedagogiky. Iris.

9. Vancikova, K., Sabo, R. & et.al. (2018). Inkluzivne vzdelavanie — skusenosti slovenskych $kol.
Belianum.

10. Eurdpska agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdeldvania (2014). Organizacia
opatreni na podporu inkluzivneho vzdeldvania — sthrnné sprava. Odense, Dansko: Europska
agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania. https://www.european-agency.org/
Sloven%C4%8Dina/publications

11. Eurdpska agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdeldvania (2014). Pat’ kI'aiCovych
myslienok pre inkluzivne vzdeldvanie. Uvedenie tedrie do praxe. Odense, Dansko: Europska
agentura pre rozvoj Specialneho a inkluzivneho vzdelavania. https://www.european-agency.org/
Sloven%C4%8Dina/publications

12. Kol. autorov. (2014). Vyskum skolskych vzdelavacich programov a pedagogickej praxe na
Skoléach s vysokym zastupenim ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia so zameranim na
principy inkluzivneho vzdelavania [online]. Bratislava: IUVENTA - Slovensky institdt mladeze.
https://www.iuventa.sk/files/documents/7.../vyskum_svvp verzia tlac.pdf

13. Kornerova, 1. et al. Smerom k inkluzivnemu vzdelavaniu. Uspesné priklady inkluzivneho
vzdelavania v praxi. [online]. Inclusion Europe s podporou Eurdpskej komisie. www.zpmpvsr.sk
» dokumenty > Inkluzivne vzdelavanie preklad

14. OECD, 2010. Educating Teachers for Diversity. Meeting the Challenge. Paris: OECD CERI.
http://www.oecd.org/document/38/0,3343,en_2649 35845581 44572006 1 1 1 1,00.html
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Last accessed 30/03/2010. http://www.oecd.org/edu/ceri/
educatingteachersfordiversitymeetingthechallenge.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 26 hodin, seminarna praca s prezentaciou 10
hodin, mapovanie v teréne s analyzou a prezentaciou 20 hodin, samostiadium 38. hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX(0) FX(1) n

2.13 6.38 19.15 19.15 29.79 21.28 2.13 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Mariana Cabanova, PhD., PhDr. Patricia Zélyomiova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.12.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Inline kor¢ul'ovanie 1
utr-226

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze teoretickl znalost’ postupov pri vyucovani zakladov

in line kor¢ul’'ovania po teoretickej aj praktickej stranke. V zavere semestra

preukaze uroven praktickych zru¢nosti. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a
zaverecné hodnotenie predstavuje 100 bodov. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D =78 - 72b, E = 71 - 65b). Kredity sa pridelia §tudentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zrucnosti z in line 100b (min. 65b)

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

- je schopny preukdzat’ praktické zru¢nosti na primeranej urovni,

- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi

- chape vyznam in line korc¢ul'ovania pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:
Zaklady in line kor¢ul'ovania : kor¢ul'ovanie vpred, vykoréul'ovanie oblukov, zastavovanie a
brzdenie, prekladanie vpred, kor¢ul'ovanie vzad, Jazda na in line chodnikoch

Odporiacana literatira:

CHRIS, E. 1996 Abeceda in-line brusleni. Praha, IKAR 1996.

MICHAL, J.1998 Vybrané¢ kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

MICHAL, J.2000 Sezénne ¢innosti na 1. stupni zakladnych skol. Banskéa Bystrica: UMB PF,
2000, 72 s. ISBN 80-8055-461-7

MILLAR, C. 1998. In-line brusleni: pro zac¢ate¢niky: pokrocilé. Praha, Knizny klub 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta 120 hodin, z toho: prezen¢né Stadium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zruénosti: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX(0) FX(1)

58.33 16.67 4.17 0.0 0.0 16.67 4.17

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 102




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Integracia oséb z cudziny v praxi 1
itg-01

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie a ukoncenie predmetu:

a) priebezné hodnotenie — nie je

b) zavere¢né hodnotenie:

Studentka/student vypracuje projekt starostlivosti o osobu/osoby z ciel'ovej skupiny. Projekt
obsahuje min. 5 aktivit za 20 bodov.

Celkovo je mozné ziskat’ 100 bodov. Hodnotenie sa uskuto¢niuje podla klasifikacnej stupnice A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %), FX (64 % — 0 %)

a) priebezné hodnotenie:

60 hours:

preparation of projects and project reports: 13 hours
project realizations: 47

Vysledky vzdelavania:

Studentka/student:

- mé schopnost’ samostatne uréovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a
a Casovy harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhl'adat’ partnerov, urcit’ spravnu propagaciu,
realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:

Oslovenie ciel'ovej skupiny a zistenie potrieb. Spracovanie projektu. Asistencia osobam z cudziny —
tlmocenie, pomoc v socialnych kontaktoch, na uradoch, pocas zaclenenia do majoritnej spolo¢nosti.
Vyhodnotenie asistencie.

Odporacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA, Alrbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia u¢enia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.
BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - FRIMMEROVA, Alzbeta - SOLCOVA, Jana.
Dobrovol'nictvo v zariadeniach socialnych sluzieb: Sprievodca tvorbou dobrovolnickeho
programu. 1. vyd. Stupava: Platforma dobrovol'nickych centier a organizacii, 2019. 92 s. ISBN
978-80-973034-2-6
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BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - SAVRNOCHOVA, Michaela - SOLCOVA, Jana.
Objav sa v dobrovolnictve. 1. vyd. Bratislava : Bratislavské dobrovol'nicke centrum, 2016. 102 s.
ISBN 978-80-972255-2-0

BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - MRACKOVA, Albeta. D-zruénosti pre
zamestnanie: manual pre dobrovolnikov a dobrovol'nicky, dobrovol'nicke organizacie a
dobrovol'nicke centra. Rec. Peter Jusko, Ladislav Vaska. 1. vyd. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, 2014. 50 s. ISBN 978-80-557-0728-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, rusky alebo ukrajinsky alebo anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 h, z toho:

priprava projektov a projektovych sprav: 13 h
realizacia projektov: 47 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1) n

83.33 0.0 0.0 0.0 0.0 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Integracia osdb z cudziny v praxi 2
itc-02

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Studentka/student vypracuje projekt starostlivosti o osobu/osoby z ciel'ovej skupiny. Projekt
obsahuje min. 5 aktivit za 20 bodov.

Celkovo je mozné ziskat’ 100 bodov. Hodnotenie sa uskuto¢nuje podla klasifikacnej stupnice A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %), FX (64 % — 0 %)

Vysledky vzdelavania:

Studentka/student:

- mé schopnost’ samostatne uréovat’ vychodiskovu situdciu, ciele aktivity, postup naplnenia ciel’a
a Casovy harmonogram, identifikovat’ problémy, vyhl'adat’ partnerov, urcit’” spravnu propagaciu,
realizovat’ a vyhodnocovat’ aktivity.

Struc¢na osnova predmetu:

Oslovenie ciel'ovej skupiny a zistenie potrieb. Spracovanie projektu. Asistencia osobam z cudziny —
tlmocenie, pomoc v socialnych kontaktoch, na tradoch, pocas zaclenenia do majoritnej spolo¢nosti.
Vyhodnotenie asistencie.

Odporiacana literatira:

BROZMANOVA GREGOROVA, Alrbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia u¢enia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.
BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - FRIMMEROVA, Alzbeta - SOLCOVA, Jana.
Dobrovolnictvo v zariadeniach socialnych sluzieb: Sprievodca tvorbou dobrovolnickeho
programu. 1. vyd. Stupava: Platforma dobrovolnickych centier a organizacii, 2019. 92 s. ISBN
978-80-973034-2-6

BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - SAVRNOCHOVA, Michaela - SOLCOVA, Jana.
Objav sa v dobrovolnictve. 1. vyd. Bratislava : Bratislavské dobrovol'nicke centrum, 2016. 102 s.
ISBN 978-80-972255-2-0

BROZMANOVA-GREGOROVA, Alzbeta - MRACKOVA, Albeta. D-zruénosti pre
zamestnanie: manual pre dobrovolnikov a dobrovol'nicky, dobrovol'nicke organizacie a
dobrovol'nicke centra. Rec. Peter Jusko, Ladislav Vaska. 1. vyd. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, 2014. 50 s. ISBN 978-80-557-0728-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky, ukrajinsky alebo rusky alebo anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
60 h, z toho:

priprava projektov a projektovych sprav: 13 h

realizacia projektov: 47 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

D E

FX(0)

FX(1)

83.33

0.0

16.67

0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Keramika a tvorba z prirodnych materialov 1
KTPM1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Portfolio vlastnych vytvarnych prac s reflexiou z pedagogického pohladu,
priebezné plnenie aktivit na seminaroch a v LMS Moodle.

Zaverecné hodnotenie: prezentacia portfolia

a) priebezné hodnotenie:

Portfolio vlastnych vytvarnych prac s reflexiou z pedagogického pohl'adu, priebezné plnenie
aktivit na seminaroch a v LMS Moodle.

b) zaverecné hodnotenie:

prezentacia portfolia

Vysledky vzdelavania:

V predmete su dva mozné plany plnenia podmienok:

Zakladny plan formou teoretickej (zdroje v LMS Moodle) a praktickej pripravy (v modelovni PF
UMB). Student:

2. ovlada zasady bezpecnosti pri praci v dielni,

3. pozna povod modelarskej hliny, charakterizuje jej vlastnosti a vie si zvolit’ vhodny material,

4. chape princip recyklacie a vie pripravit’ hlinu na modelovanie,

5. vie pripravit’ pracovné prostredie, starat’ sa o nastroje a udrziavat’ hlinu,

6. vyskusa zakladné postupy pri praci s hlinou (modeluje z platu, ...)

7. rozozna niektoré povrchové upravy keramiky,

8. prezentuje zvoleny druh keramiky z dejin umenia,

9. dokumentuje a reflektuje svoje tvorivé postupy a dospeje k vlastnému rieSeniu zvoleného
zadania.

Rozsireny plan - formou service-learningovej participacie na vedeni krazku Keramiky a tvorby

z prirodnych materialov pre deti (6 — 13). Student dosiahne okrem zékladnych vysledkov (1.-8.)
naviac tieto vysledky:

10. je schopny sprevadzat’ deti tvorbou z hliny, spolupracovat’ a reflektovat’ tvorivy proces z
pedagogického nadhl’adu,

11. posudi vhodnost’ a zvladnutel'nost’ vytvarného postupu pre zvoleny vek dietat’a, narocnost’ na
pripravu ulitel’a a tvorivy potencial aktivity,

12. vytvori si portfolio vytvarnych aktivit realizovatel'nych v ramci zdujmovej ¢innosti deti.
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Struéna osnova predmetu:

1. Zasady bezpecnosti pri praci.
2. Tvorenie z materidlov Zeme.
3. Postupy tvorby z hliny.

4. Keramika v dejindch umenia.

Odporucana literatura:

Pondelikokva, R. (2020). Planujeme, realizujeme a hodnotime procesy vytvarnej vychovy :
pedagogicka prax Studentov ucitel'stva vytvarného umenia a ucitel’stva vytvarnej vychovy.
Banské Bystrica : Univerzita Mateja

Rada, P. (2007). Keramika. Aventinum

Slavik, J. (1997). Od vyrazu k dialogu ve vychové€ : Artefiletika. Karolinum.

Placdkova, E a ko. (2004) Keramika bez hrnéifského kruhu, Grada.

Digmanova, K. (2019) Florin prirodny ateliér. TATRAN

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: P prednasky 0 hodin, C cvi¢enia 26 hodin,
Samostadium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

abs n p \%

85.26 14.74 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lenka Lipéarova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kondi¢né plavanie 1
utr-227

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Znalost’ dvoch plaveckych sposobov na zdkladnej urovni.

a) priebezné hodnotenie:

Aktivita na hodinach 30 bodov

Vytrvalostny plavecky test 70 bodov

12 minatovy vytrvalostny test (minimélna poziadavka zaplavania 500 m)
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada techniku minimalne dvoch plaveckych spdsobov, dokaze ju ohodnotit’ a vykonat
dopomoc

Struc¢na osnova predmetu:

Vstupné testovanie plaveckej zdatnosti, ciel’ kondi¢ného programu v plavani, stavba kondi¢ného
programu v plavani, urCenie intenzity zatazenia vo vode, tréningové metddy a principy ich
uplatiiovania v kondi¢nom plavani, vyuzitie plaveckych pomdcok v kondi¢nom plavani, testovanie
plaveckych zru¢nosti a plaveckej zdatnosti.

Odporacana literatira:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545.

3. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

4. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

5. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/
wpcontent/uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

6. RUZBARSKY, P. - MATUS, I. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov: FS,
Presov, 2017. 252s. ISBN 978-80-555-1978-4
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX(0)

FX(1)

46.15 15.38 23.08 7.69 7.69

0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kondi¢né posiliiovanie 1
utr-220

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — navrh, tvorba a organizacia tréningovej jednotky/vyucovacej hodiny na
zaklade pripravy vo forme semindrnej prace 50 bodov (min. 30 bodov)

- vedenie a prakticka realizacia tréningovej jednotky/vyucovacej hodiny 50 bodov (min. 30
bodov)

b) zavere¢né hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E = 72 - 65%, Fx = 64 a menej %).
Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca 50 bodov

Prakticky vystup- vedenie tr. jednotky/ vyucovacej hodiny — 50 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

a) priebezné hodnotenie:

Seminarna praca 50 bodov

Prakticky vystup- vedenie tr. jednotky/ vyucovacej hodiny — 50 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si paméta poznatky z preberaného uciva ako predpoklad pre rozvoj kondi¢nych pohybovych
schopnosti,

- prezentuje organizacné a praktické zrucnosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom a tréningovom
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procese v praxi,

- je schopny zostavit’ a realizovat’ tréningovu jednotku/vyucovaciu hodinu na zaklade Specifického
ciela zameraného na rozvoj kondicie

- ovlada zakladnu kineziologiu posiliiovacich cviceni a Struktiru tréningovej jednotky

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné zasady a metddy tvorby vyucovacej jednotky pri posiliiovani. Vyucovacia hodina resp.
tréningova jednotka zamerana na rozvoj kondi¢nych schopnosti hlavne silovych schopnosti.
Casovo tematicky plan:

1. oboznémenie s ciel'om predmetu, poziadavkami, zakladné rozdelenie, informacie,

2. miesto a vyuzitie posililovacich cvic¢eni v TV, kinezioldgia posiliiovacich cviceni, diagnostika
silovych schopnosti,

3. organizacné formy a tréningové metddy pri posiliiovani,

. posiliiovanie s vlastnou hmotnost'ou cvi¢enca, kruhova forma cvicenia,

. posiliiovanie s vlastnou hmotnost'ou cvi¢enca, cvicenia na stanovistiach,

. zasady streCingu a posiliiovania, kruhova forma cvicenia,

. zasobnik cviceni streCingu a posiliiovacich cviceni, kruhova forma cvicenia,

8. vyuzitie posiliiovacich cviceni v ramci kondi¢nych hodin telesnej vychovy,

9. posilnovacie principy, zasady budovania svalovej hmoty a sily, objemovy tréning, kruhova forma
cvicenia,

10. zdravotné pdsobenie posiliiovacich cviceni, cvi¢enia na stanovistiach,

11. stavba cvicebnych posiliiovacich programov, cvienia na stanovistiach,

12. koncepcia hodin telesnej vychovy s vyuzitim posiliiovacich cvic¢eni

~N N D B

Odporiacana literatira:

1. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na¢inim 306 krat jinak. Praha:
Grada. 2009. 208 s. ISBN 9788024725352

2. KOMPAN, I. 2003. Vplyv cvi¢eni v posiliiovni na telesni zdatnost’ vysokoskoldkov. Banska
Bystrica: 2003, 92 s. ISBN 80-89029-73-6.

3. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny tGrovne gymnastickych zruénosti vplyvom $pecializovaného
programu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem: PF, Univerzita J.E. Purkyné v Usti
nad Labem. 2010. 156 s.

4. KRISTOFIC, J. 2007. 207 cvigeni s medicinbaly, expandery a aerobary Praha: Grada. 2007.
196 s. ISBN 978-80-247-6230-2

5.LACZO, E. a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze, Narodné
Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave, Bratislava: 2014, 1.vydanie, 160 stran ISBN: 978-80-971466-0-3

6. LEHNERT, M. et al. 2010. Trénink kondice ve sportu. Olomouc: FTK UP. 2010. 143 s. ISBN
0788024426143

7. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

8. PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010 Sportovni trénink, Praha: Grada. 2010. 160 s. ISBN
9788024721187

9. STOPPANI, J. 2016. Velka kniha posilovani. Praha: Grada 2. vyd. 2016. 640 s. ISBN
978-80-247-5643-1.

10. TLAPAK, P. 2010. Tvarovéni téla pro muZe a Zeny. Praha: ARSCI, 2010. 264 s. ISBN
978-80-7420-001-4

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

individudlna priprava na tvorbu seminarnej prace 32 hod. individudlna priprava na preukazanie
praktickych zru¢nosti v v problematike posiliiovania: 32 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.,
Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kondi¢né zaklady Sportu
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 6 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — organizacia tréningovej jednotky a prakticka realizacia: 30 bodov - seminarna
praca — zostavenie kondi¢ného pohybového programu: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- preukazanie vedomosti a zru¢nosti z problematiky kinezioldgie posiliiovacich cviceni: 40 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - si pamita poznatky z preberaného ugiva ako predpoklad pre rozvoj kondiénych
pohybovych schopnosti, - pouzije zru¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom a tréningovom
procese v praxi, - je schopny zostavit pohybového programu zamerany na rozvoj kondicie
vzhl'adom na osobnostné a vyvinové Specifika, - orientuje sa v zékladnych poznatkoch o diagnostike
v ramci problematiky kondi¢nych zakladov Sportu, - ovlada zakladnu kineziologiu posiliiovacich
cviceni a Struktiru tréningovej jednotky z pohl'adu problematiky kondi¢nych zakladov $portu.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:
1. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na¢inim 306 krat jinak.
Praha: Grada. 2009. 208 s. ISBN 9788024725352 2. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny
urovne gymnastickych zru¢nosti vplyvom $pecializovaného programu v etape gymnastickej
predpripravy. Usti nad Labem: PF, Univerzita J.E. Purkyn& v Usti nad Labem. 2010. 156 s. 3.
KRISTOFIC, J. 2007. 207 cvi¢eni s medicinbaly, expandery a acrobary Praha: Grada. 2007.
196 s. ISBN 978-80-247-6230-2 4. LACZO, E. a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych
schopnosti deti a mladeze, Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy
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a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, Bratislava: 2014, 1.vydanie, 160 stran ISBN:
978-80-971466-0-3 5. LEHNERT, M. et al. 2010. Trénink kondice ve sportu. Olomouc: FTK UP.
2010. 143 s. ISBN 9788024426143 6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a
sily. Praha: Portal,2003, 160s. ISBN 80-7178-730-2 7. PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010 Sportovni
trénink, Praha: Grada. 2010. 160 s. ISBN 9788024721187 8. STOPPANI, J. 2016. Velka kniha
posilovani. Praha: Grada 2. vyd. 2016. 640 s. ISBN 978-80-247-5643-1. 9. TLAPAK, P. 2010.
Tvarovani téla pro muze a zeny. Praha: ARSCI, 2010. 264 s. ISBN 978-80-7420-001-4. 10.
VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
Tv a $port, 2013. 270s. ISBN 978-80-89075-40-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
vypracovanie seminarnych prac: 36 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 23 hod.
rozvoj vykonnosti: 22 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 145

A B C D E FX(0) FX(1)

10.34 7.59 19.31 26.21 21.38 4.83 10.34

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. David Brtinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Koordina¢né zaklady Sportu
utr-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra preukaze teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z
koordina¢nych schopnosti. V priebehu semestra Student spracuje tréningovy program zamerany
na rozvoj koordina¢nych schopnosti, ktory aplikuje na spoluziakoch.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na seminari (vedenie tréningovej jednotky): 10 bodov

- zostavenie tréningového programu (seminarna praca): 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne vedomosti v rovine znalosti a porozumenia,

- ziska schopnost’ pouzit’ vedomosti v rovine aplikécie, tvorby a hodnotenia,

- pamita si, rozumie poznatkom z preberaného uciva pre rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje ziskané schopnosti v tréningovom procese,

- je schopny zostavit’ tréningovy program zamerany na rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni optimélnej techniky zaradenych koordina¢nych cviceni do obsahu
pohybového programu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria koordina¢nych schopnosti.

Praktické cviCenia na rozvoj: rovnovahovych schopnosti, priestorovo-orientacnych schopnosti,
kinesteticko — diferenciaénych schopnosti, rychlostnych, rytmickych schopnosti.

Diagnostika motorickej uc¢enlivosti - docility (IOWA-BRACE test).

Tvorba pohybovych pldnov na rozvoj koordinacnych schopnosti pre rézne druhy Sportu s
prihliadnutim na vekové osobitosti a pohlavie.
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Odporucana literatura:

1. JEBAVY, R. — ZUMR, T. 2009. Posilovani s balané¢nimi pomuckami. Praha: Grada. 2009. 176
.

2. HAJDUKOVA, R. - UCHAL, J. 2009. Vplyv netradi¢nych $portov na rozvoj koordinaénych
schopnosti. MPC PreSov. 2009. 91 s. dostupne: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/
sutaze/pedagogicke citanie hajdukova uchal.pdf

3. Kolektiv autorov, 2008. Normy koordinacnych schopnosti pre 11-15 ro¢nych Sportovcov.
Nitra: PF UKF.2008 107 s.

4. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka priiprava sportovce. Praha: Grada. 2006. 112 s.

5. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha: Grada. 2006. 112 s.

6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningovej jednotky: 10 hod.

seminarna praca (6 stran): 20 hod.

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

priprava na zéverecnu skisku v pisomnej podobe (cca. 45 minut): 31 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

29.81

34.62

20.67

9.13

0.96

0.0

4.81

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Kryptomeny v osobnych financiach
D 1 KvOF cuvp

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) priebezné hodnotenie — aktivna participacia 50 bodov;
b) zadvere¢né hodnotenie - prezentacia aktualnych tém 50 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Bude vediet’ opisat’ ¢o st to kryptomeny a technologia blockchain, t.j. kryptografické funkcie
(hash), proces tazby a emisie novej meny, rézne mechanizmy konsenzu vratane Proof-of-Work a
Proof-of Stake pouzivaného v blockchaine Bitcoinu a Etherea.

2. Pochopi ako funguji kryptomeny, rozlisi zakladné charakteristiky a kI'a¢ové metriky Bitcoinu a
altcoinov, ako su Ethereum, Tether, XRP, BNB Cardano, Dogecoin, atd’.

3. Identifikuje vyhody kryptomien, rozli$i medzi roznymi typmi a vlastnostami centralizovanych,
decentralizovanych a hybridnych blockchainov a vhodne posudi, ktory z nich je vhodny na aké
ucely.

4. Vyhodnoti ako sa daju kryptomeny uchovavat, vyhl'adavat’ a analyzovat’ skuto¢né transakcie v
otvorenych blockchainovych sietach.

5. Presktima ako sa daju kryptomeny zabezpecit, identifikuje vybrané rizikd vratane pravnych,
regulac¢nych a danovych aspektov

6. Identifikujte vybrané pouzitia kryptomien v osobnych financidch, ako je platobny prostriedok,
obchodovanie, investovanie alebo hedging.

7. Pochopi pokrocilejsie vyuzitie blockchainu, ako su smart kontrakty, digitalne aktiva, tokenizacia,
CBDC, DeFi a iné.

Struc¢na osnova predmetu:

Kurz poskytuje tvodné pochopenie kryptomien ako je bitcoin ¢i ethereum a technoldgie blockchain
v kontexte osobnych financii. Kurz bude:

- skiimat’ teériu a principy fungovania digitalnych mien;

- poskytne praktické priklady zékladnych transakcii a operacii blockchainu alebo systémov
zalozenych na distribuovanej uctovnej knihe;

- preskima stcasnu a budicu interakciu digitdlnych mien s bankovymi, finanénymi, pravnymi a
regula¢nymi systémami;
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- pomoze Studentom pochopit’ disruptivny potencial blockchainu a ako mozno tento ekosystém
vnimat’ ako inovaciu;

- diskutovat’ o najnovSom vyvoji (napriklad tokenizacia, DeFi a CBDC).

Kurz bude pozostavat’ z okruhov tém:

1. Teoreticky uvod do kryptomien a ich historia. Decentralizovany konsenzus proof-of-work a
proof-of-stake, prehl'ad kryptomien.

2. Prakticky tvod do kryptomien. Praktické cvienia pri vyuzivani a vytvarani transakcii s
digitdlnymi menami. Praca s digitdlnou penazenkou, kryptoburzy, kryptobankomaty.

3. Priklady vyuzitia kryptomien. Domace a zahrani¢né platby. Obchodovanie a investovanie.
Hedging a predikéné trhy. Tokenizacia. DeFi. CBDC.

4. Dane, regulacie a rizika kryptomien.

Odporiacana literatira:

1. AMMOUS, S. 2018. The Bitcoin standard. Hoboken, New Jersey : John Wiley & Sons, 286 p.
ISBN 978-1-119-47386-2.

2. AZHAR, A. 2021. Exponential. London : Cornerstone, 384 p. ISBN 978-1847942913.HOSP,
J. 2018. Kryptomeny. Bratislava : Tatran, 172 s. ISBN 978-80-222-0945-8.

3. HARARI Y., N. 2018. Money. London : Vintage Books, 133 p. ISBN 978-1-78487-402-5.

4. HAYEK, F. A. 1990. Denationalisation of Money The Argument Refined An Analysis of the
Theory and Practice of Concurrent Currencies (3rd ed.). London, UK: The Institute of Economic
Affairs.

5. CHOVANCULIAK, R. 2019. Pokrok bez povolenia. Bratislava : INESS, 288 s. ISBN
978-8-089-82007-8.

6. KRAVCHENKO, P., SKRIABIN, B., DUBININA, O. 2019. Blockchain And Decentralized
Systems. Kuis, Ukraine: Distibuted Lab.

7. NAKAMOTO, S. 2008. Bitcoin: A Peer-to-Peer Electronic Cash System. Retrieved from
https://bitcoin.org/bitcoin.pdf

8. NARAYANAN, A., BONNEAU, J., FELTEN, E., MILLER, A., GOLDFELDER, S. 2016.
Bitcoin and Cryptocurrency Technologies: A Comprehensive Introduction. Princeton, NJ:
Princeton University Press.

9. SHRIER, D., L. 2020. Basic blockchain. London : Robinson, 182 p. ISBN 978-1-4721-4483-6.
10. TAPSCOTT, D., TAPSCOTT, A. 2018. Blockchain revolution. New York : Portfolio/Penguin,
358 p. ISBN 978-0-241-23786-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Kombinované studium (P, S, K): S — 26 h.
Samostadium: 50 h.

Priprava prezentacie: 14 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

abs n p \

53.06 44.9 0.0 2.04

Vyuéujuci: Ing. Ivan Sedliacik, PhD., doc. Ing. Jan Hunady, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023
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Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kultirne a spoloc¢enské zaclenenie zahrani¢ného
ksc-201 Studentstva 1

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska §tudent
maximalne 20 bodov. Spolu za cely predmet maju Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
urenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie: Aktivna i¢ast’ na organizacii projektov, ktorych cielovou skupinou su
zahrani¢ni Studenti riadne zapisani na UMB.

b) zavere¢né hodnotenie: Portfélio materidlov zo zorganizovanych projektov - pisomne
spracované zaznamy (sprava).

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukonceni predmetu Student ziska praktické skisenosti s organizovanim aktivit pre
zahrani¢nych Studentov (osoby so Statnym obcianstvom iného $tatu ako je Slovenska republika,
ktori st riadne zapisani na Stidium na UMB). Ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odborni
terminoldgiu uplatiiovani vo vysokoskolskom prostredi. Dobrovolnictvo poskytuje priestor pre
sebarealizaciu v tom, ¢o Studenta bavi, nau¢i ho efektivne nakladat’ so svojim vol'nym casom,
ziska pocit sebanaplnenia, uzitocnosti, potrebnosti a zmysluplnosti z vykonanej prace. Nadobudne
vyssie sebavedomie i vlastné sebahodnotenie. Umozni ziskat’ novych priatel'ov, nové vedomosti,
sktsenosti a zru¢nosti. Zdokonali sa v cudzich jazykoch. Ziska medzinarodne a interkultirne
skusenosti.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci aktivit sa Studenti aktivne podielaju na Cinnostiach v oblasti vzdelavania, kulttry, Sportu
a d’al$ej zaujmovej ¢innosti pre komunitu zahrani¢ného $tudentstva na UMB. Studenti poméahaju
pri realizacii vzdelavacej ¢innosti — Studijné poradenstvo pre novoprijatych Studentov, priprava
vol'noc¢asovych aktivit a stit'azi pre zahrani¢nych studentov riadne zapisanych na §tidium na UMB.
Integruju tychto Studentov do komunit d’alSich Studentskych organizacii pdsobiacich na UMB a
poskytuju studentom informéacie o d’al§ich moznostiach vzdelavania na UMB.

Odporiacana literatira:
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BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia ucenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BROZMANOVA GREGOROVA, A., MATULAYOVA, T., MRACKOVA, A.,
VAVRINCIKOVA, L., VLASICOVA, J.: Dobrovolnictvo ked’ pomoc bavi a zabava poméha.
Bratislava: SEVT, a.s. pre Urad vlady SR, 2011. ISBN 978-80-8106-049-6.

BROZMANOVA GREGOROVA, A.: Dobrovolnictvo ako prostriedok rozvoja mladého
¢loveka. In: ZOOM - M Zaostrené na mladych, 2008, ¢. 4, s. 11-14.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

GREGOROVA, A.: Centrum dobrovolnictva a jeho tloha pri rozvoji dobrovolnictva. In:
Dobrovol'nictvo v meste Banska Bystrica (zbornik). Banské Bystrica: PF UMB, 2003. s. 22 - 24.
ISBN 80-8055-750-0.

HAPALOVA, M. 2017. Dobrovolnicke programy a podpora dobrovolnictva. Bratislava :
Implementacné agentira MSVaR SR, 2017. 12 s. ISBN 978-80-89837-03-8. . [dostupné online
12. 6. 2019] https://www.ia.gov.sk/npkiku//data/files/np kiku/dokumenty/Dobrovolnicke
%?20programy%?20brozura%20Jun2017%:20blok.pdf

KOLEKTTY, autort, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informac¢ni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

KRALIKOVA, N. (zost.) 2006. Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim iba tak... Bratislava :
IUVENTA, 2006. 28 s. ISBN 80-8072-0054-1

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si po¢at’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

NAZAREJOVA, V. — ROTH, P. (zost.). 2012. Dobrovolnictvo a ¢o ty? Presov : Domka

— Zdruzenie salezianskej mladeze. 2012. 16 s. [dostupné online 12. 6. 2019] http://
dobrovolnictvo.sk/subory/publikacie/Dobrovolnictvo_a co TY 1.pdf

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokrogilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

TOSNER, J. - SOZANSKA, O. (eds.) 2006. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v
organizacich. Praha : Portal 2006. 149 s. ISBN 80-7367-178-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroénost’ prace $tudenta: 90 hodin
Priprava a vedenie projektov: 75 hodin
Priprava portfolia: 15 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1) n

50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kultirne a spoloc¢enské zaclenenie zahrani¢ného
ksc-202 Studentstva 2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi participovat’ minimélne na piatich projektoch. Za kazdy projekt ziska §tudent
maximalne 20 bodov. Spolu za cely predmet maju Studenti moznost’ ziskat’ 100 bodov.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podla klasifikacnej stupnice A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
urenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie: Aktivna i¢ast’ na organizacii projektov, ktorych cielovou skupinou su
zahrani¢ni Studenti riadne zapisani na UMB.

b) zavere¢né hodnotenie: Portfélio materidlov zo zorganizovanych projektov - pisomne
spracované zaznamy (sprava).

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukonceni predmetu Student ziska praktické skisenosti s organizovanim aktivit pre
zahrani¢nych Studentov (osoby so Statnym obcianstvom iného $tatu ako je Slovenska republika,
ktori st riadne zapisani na Stidium na UMB). Ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odborni
terminoldgiu uplatiiovani vo vysokoskolskom prostredi. Dobrovolnictvo poskytuje priestor pre
sebarealizaciu v tom, ¢o Studenta bavi, nau¢i ho efektivne nakladat’ so svojim vol'nym casom,
ziska pocit sebanaplnenia, uzitocnosti, potrebnosti a zmysluplnosti z vykonanej prace. Nadobudne
vyssie sebavedomie i vlastné sebahodnotenie. Umozni ziskat’ novych priatel'ov, nové vedomosti,
sktsenosti a zru¢nosti. Zdokonali sa v cudzich jazykoch. Ziska medzinarodne a interkultirne
skusenosti.

Struc¢na osnova predmetu:

V ramci aktivit sa Studenti aktivne podielaju na Cinnostiach v oblasti vzdelavania, kulttry, Sportu
a d’al$ej zaujmovej ¢innosti pre komunitu zahrani¢ného $tudentstva na UMB. Studenti poméahaju
pri realizacii vzdelavacej ¢innosti — Studijné poradenstvo pre novoprijatych Studentov, priprava
vol'noc¢asovych aktivit a stit'azi pre zahrani¢nych studentov riadne zapisanych na §tidium na UMB.
Integruju tychto Studentov do komunit d’alSich Studentskych organizacii pdsobiacich na UMB a
poskytuju studentom informéacie o d’al§ich moznostiach vzdelavania na UMB.

Odporiacana literatira:
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BROZMANOVA GREGOROVA AlZbeta et. al. Service learning. Inovativna stratégia ucenia
(sa). 2014. Banska Bystrica : UMB, 2014. 200 s. ISBN 978-80-557-0829-4.

BROZMANOVA GREGOROVA, A., MATULAYOVA, T., MRACKOVA, A.,
VAVRINCIKOVA, L., VLASICOVA, J.: Dobrovolnictvo ked’ pomoc bavi a zabava poméha.
Bratislava: SEVT, a.s. pre Urad vlady SR, 2011. ISBN 978-80-8106-049-6.

BROZMANOVA GREGOROVA, A.: Dobrovolnictvo ako prostriedok rozvoja mladého
¢loveka. In: ZOOM - M Zaostrené na mladych, 2008, ¢. 4, s. 11-14.

BUTORA, M. — FIALOVA, Z. 1995. Neziskovy sektor a dobrovolnictvo na Slovensku.
Bratislava: SAIA-SCTS.

DLOUHA, Regina, e.al. Dobrovolnictvi a darcovstvi. Praha : Informaéni centrum neziskovych
organizaci, 0.p.s., 2001. 40 s.

GREGOROVA, A.: Centrum dobrovolnictva a jeho tloha pri rozvoji dobrovolnictva. In:
Dobrovol'nictvo v meste Banska Bystrica (zbornik). Banské Bystrica: PF UMB, 2003. s. 22 - 24.
ISBN 80-8055-750-0.

HAPALOVA, M. 2017. Dobrovolnicke programy a podpora dobrovolnictva. Bratislava :
Implementacné agentira MSVaR SR, 2017. 12 s. ISBN 978-80-89837-03-8. . [dostupné online
12. 6. 2019] https://www.ia.gov.sk/npkiku//data/files/np kiku/dokumenty/Dobrovolnicke
%?20programy%?20brozura%20Jun2017%:20blok.pdf

KOLEKTTY, autort, et al. Dobrovolnici v neziskovych organizacich. Praha : Informac¢ni centrum
neziskovych organizaci, o.p.s., 2001. 24 s. ISBN 80-86423-05-0.

KRALIKOVA, N. (zost.) 2006. Ja nie som dobrovolnik! Ja to robim iba tak... Bratislava :
IUVENTA, 2006. 28 s. ISBN 80-8072-0054-1

MYDLIKOVA, E. a kol. 2002. Dobrovolnictvo na Slovensku alebo &o si po¢at’ s
dobrovol'nikom. Bratislava: ASSP, ISBN 80-968713-0-7.

NAZAREJOVA, V. — ROTH, P. (zost.). 2012. Dobrovolnictvo a ¢o ty? Presov : Domka

— Zdruzenie salezianskej mladeze. 2012. 16 s. [dostupné online 12. 6. 2019] http://
dobrovolnictvo.sk/subory/publikacie/Dobrovolnictvo_a co TY 1.pdf

OCHMANOVA, M. — JORDAN, P. 1997. Dobrovolnici — cenny zdroj pomoci: Institute for
Policy Studies, ISBN 1-886333-29-7.

ONDRUSEK, D. 2000. Citanka pre pokrogilé neziskové organizacie. Bratislava: Centrum
prevencie a rieSenia konfliktov, ISBN 80-968095-3-9.

TOSNER, J. - SOZANSKA, O. (eds.) 2006. Dobrovolnici a metodika prace s nimi v
organizacich. Praha : Portal 2006. 149 s. ISBN 80-7367-178-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Kulturne regiony sveta
fpv-227

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

I. prezentacia referatu a aktivna ucast’ na seminaroch 40 % (max. 20 bodov).
b) zédvere¢né hodnotenie:

II. pisomna skuska 60 % (max. 30 bodov).

a) priebezné hodnotenie:

I. prezentacia referatu a aktivna i¢ast’ na seminaroch 40 % (max. 20 bodov).
Podmienkou na zavere¢né hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z 1.

b) zaverecné hodnotenie:

II. pisomna sktska 60 % (max. 30 bodov).

Podmienkou na vysledné hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z II.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* je schopny zadefinovat’ pojmy kultura, civilizacia, kultirna geografia,

* vie vymenovat’ civilizacie v ramci sucasného sveta ako aj najvyznamnejsie civilizacie v minulosti,
» dokaze na vybranych prikladoch charakterizovat' cyklus vzniku, rozvoja, tipadku a zaniku
civilizacii,

* je schopny identifikovat’ najvyznamnejsie jazykové rodiny a zaradit’ do nich jednotlivé narody
a etnika,

* dokdze vymedzit’ najvyznamnejsie geokultirne civiliza¢né sféry a vie ich stru¢ne charakterizovat,
* je schopny analyzovat' a zhodnotit’” konfliktny potencidl v hrani¢nych zénach geokulturnych
regionov,

* vie charakterizovat’ stredoeurdpsky priestor ako Specificky kultirno-geograficky region,

* je schopny zhodnotit’ vplyv roznych aspektov globalizacie na kultirnu rozmanitost’ sveta.

Struc¢na osnova predmetu:

« Kultary a civilizacie, geokultirne civilizacné sféry

» Zaniknuté civilizacie — preco zanikli?

» Lingvistickd geografia, geneticka pribuznost' jazykov a zdkladnéd klasifikacia, lingvistické
panregiony
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* ,,Zéapadna civilizacia“ - jej podstata, hodnoty, na ktorych stoji, vymedzenie, vnutorné ¢lenenie a
problémy, pred ktorymi stoji — Co spaja a ¢o rozdel'uje Eurépu a Ameriku?

* [slamsky svet, jeho Specifikd a problémy (vzt'ah nabozenstva a politiky, ekonomiky, socidlnej a
kultarnej oblasti, vnuitorné protireenia, fundamentalizmus)

* Budhistické geokulturna civilizacna sféra

* Hinduisticka geokulturna civilizacna sféra

* Hrani¢né zony geokultarnych regiénov a ich konfliktny potencial (,,stret civilizacii*) — na priklade
Balkanu

* Multietnické Staty a multikulturalizmus, narodnd emancipédcia a nacionalizmus, pravo na
sebaurcenie verzus pravo na zachovanie Statnej integrity

» Stredné Europa a jej kultirnogeografické Specifikd — identita strednej Europy

* Globalizacia a jej vplyv na kultirnu rozmanitost’ sveta

Odporiacana literatira:

1. ASH, T. G. (2006): Svobodny svét. Amerika, Evropa a budoucnost zapadu. 1. vyd. Praha:
Paseka, 2006, 240 s. ISBN 80-7185-707-6

2. BAAR, V. (2001): Narody na prahu 21. stoleti. 1. vyd. Ostrava: Ostravska univerzita, 2001,
415 s. ISBN 80-7042-807-4

3. HUNTINGTON, S. (2001): Stiet civilizaci. 1. vyd. Praha: Rybka publishers, 2001, 447 s.
ISBN 80-86182-49-5

4. MATLOVIC, R. (2001): Geografia religii — naért problematiky. 1. vyd. Presov: FHPV PU v
Presove, 2001, 374 s. ISBN 80-8068-062-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

kombinované stadium (S, C/L, konzultacia): 26 hodin
priprava referatu: 20 hodin

priebezna priprava na seminare: 13 hodin
samostudium a priprava na skusku: 31 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 90

A B C D E FX(0) FX(1) n
76.67 6.67 5.56 3.33 0.0 7.78 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 03.02.2017

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Latin¢ina v akademickom prostredi
his-901

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna tcast’ na kontaktnych hodinéch a splnenie ¢iastkovych uloh podl'a zadani z jednotlivych
hodin.

a) priebezné hodnotenie:

Aktivna priprava a prezentovanie zadanych tloh (vyhl'adanie terminov a spojeni v slovnikoch a
zbierkach latinskych vyrazov, identifikacia latinskych vyrazov v textoch, adaptacia a aplikacia
zadanych vyrazov v texte, resp. v prejave).

b) zaverecné hodnotenie:

Len na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Absolvent predmetu:

1. pouzije slovnik, jazykové priru¢ky na overenie ortografie a vyslovnosti latinského vyrazu
2. je schopny spravne vyslovit’ (precitat) latinsky vyraz

3. pozna historické suvislosti pouzivania latin¢iny v akademickom a vedeckom prostredi

4. vie adaptovat’ latinské vyrazy do slovenského jazyka

5. poznatky o latinskom jazyku korektne aplikuje do tstnej a pisomnej odbornej komunikacie

Struc¢na osnova predmetu:

. Historicky kontext povodu a vyvinu latinského jazyka, jeho nositelia a kultiura s nimi spojena
. Latin€ina ako literarny jazyk v kultarno-historickom prehl'ade

. Latin¢ina ako cirkevny jazyk v kultirno-historickom prehl'ade

. Latin¢ina ako vedecky jazyk v kultirno-historickom prehl'ade

. Latinska abeceda a vyslovnost’

. Struktira latinského jazyka, pribuznost’ s inymi jazykmi, gramaticka terminologia

. Praca so slovnikom

. Rimske mend, vyroky, zauzivané skratky

9. Rimske Cislice, ¢islovky a rimsky kalendar

10. Latinské népisy vo verejnom priestore

11. Latinské terminologia na vysokoskolskom zivote (titulatira, funkcie, Studentska hymna)
12. Latin¢ina v sti¢asnom svete (média, film, on-line priestor)

13. Latin¢ina adaptovana do moderného jazyka

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

1. STROH, W. R.: Latina je mrtv4, aZ Zije latina. Praha : Oioymenh, 2016.

2. KEPARTOVA, J.: Rimané a Evropa. Praha : Karolinum, 2005.

3. HRABOVSKY, J.: Latinsko-slovensky a slovensko-latinsky slovnik. Bratislava : SPN, 1998 a
d’alSie vydania.

4. NAGY, I.: Néa&rt latinskej gramatiky. Banska Bystrica : FiF UMB, 1998.

5. NAGY, I.: U€ebny material pre vzdelavaci kurz Latin¢ina. Banska Bystrica : UMB, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: kombinované §tadium: 26 hod.; Stadium odporacanej literatiry: 40 hod.; priprava
uloh na kontaktné hodiny: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

abs n p \%

46.67 53.33 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Imrich Nagy, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Letné sezénne ¢innosti
ozvstv-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student musi prezentovat’ teoretické vedomosti z danej problematiky, praktické zvladnutie
odborno-technickych zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizaciu turisticko-orientaéného
behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania - praktické zvladnutie, planovanie, pripravu,
organizaciu a realizaciu tur hviezdicového charakteru a tispesné zvladnut orientaény beh.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 20 bodov

- praktické zvladnutie odborno-technickych zru¢nosti v turistike a pobyte v prirode, organizaciu
turisticko-orientaéného behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania: 20 bodov

- planovanie, priprava a praktické zvladnutie, organizacia a realizacia tir hviezdicového
charakteru: 40 bodov

- uspesné zvladnutie orientacného behu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ v problematike a ma potrebné vedomosti v problematike Letnych sezonnych
¢innosti a KOZAZu,

- vie odprezentovat’ ziskané vedomosti a turistické zrucnosti v praxi,

- vie naplanovat’ a zorganizovat’ kratkodobu turisticka aktivitu v praxi,

- pouzije zruc¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom procese v praxi,

- je schopny zostavit', zabezpecit’ a organizovat’ jednoduché sutazné a pohybové aktivity v ramci
problematiky letnych sezénnych ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:
Charakteristika turistiky, historia turistiky a aktivit v prirode.
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Zakladné odborno-technické zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizécia, realizicia a
zabezpecenie tar hviezdicového charakteru.

Kultirno-poznavacie ¢innosti a ich vyuzitie v rimci medzipredmetovych vzt'ahov vo vzdelavacom
procese na Skolach.

Ziskanie praktickych vedomosti a zru¢nosti z Sportov v prirode so zameranim na orienta¢ny beh a
organizaciu turisticko-orienta¢ného behu.

Aplikéacia cviceni v prirode, hry v prirode — u€enie zazitkom a zazitkova pedagogika, animécia v
prirode, orientacia v teréne, nebezpecenstvo na horach, vystroj a vybavenia turistu, organizacia a
planovania tiry a pobytu v prirode, zdravotné posobenie v turistike, praca s mapou a orientacia
pomocou nej, aplikacia informaénych technoldgii a nové trendy v outdoorovych aktivitach.
Tvorba a ochrana zivotného prostredia z hladiska turistiky a pobytu v prirode, zaklady
enviromentalnej vychovy.

Problematika Kurzu ochrany Zivota a zdravia v ramci pobytu v prirode, systém vzdeldvania na
Skoléach, charakteristika obsahu ¢innosti a zru¢nosti v ramci jednotlivych tematickych celkov.
Systém a moznosti vzdelavania odbornikov v $porte v ramci outdoorovych aktivit.

Oboznamenie sa s platnou legislativou pre realizaciu Sportovych a vzdelavacich aktivit v prirode.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirod¢. Praha: Portal, 2000. ISBN
8071783919

8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 31 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 296

A B C D E FX(0) FX(1) n

25.34 32.77 22.97 8.11 1.69 7.77 1.35 0.0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., prof.
PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Be. Jana Daubnerova, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.,
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Manipulacné, pripravné a Sportové hry
tvj-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 3 hod. z celkovej dotacie za semester. V priebehu semestra Student
vypracuje seminarnu pracu - z tematického celku manipula¢né, pripravné a Sportové hry uvedené
v ISCED 1, zorganizuje manipula¢né, pripravné hry. V poslednom vyuc¢bovom tyzdni absolvuje
pisomny test.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca - 60b (min. 40b) , prakticky vystup — organizacia min. 6 manipula¢nych,
pripravnych hier s hodnotenim absolvoval, pisomny test 40b (min. 25b)

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student

- pouziva spravnu terminoldgiu pri manipulacnych, pripravnych a Sportovych hrach;

- pozna stibor manipulaénych a pripravnych hier vhodnych do pripravnej, hlavnej ale i zaverecne;j
Casti cvicebnej jednotky;

- pozna subor manipulaénych a pripravnych hier s vyuzitim réznorodého telocviéného naradia a
nacinia;

- vie vyuzit’ manipula¢né a pripravné hry pri rozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti ziakov
primarneho stupiia vzdeldvania;

- vie organizovat’ a vyhodnotit’ manipula¢né, pripravné hry;

- pozna vyznam a ulohu manipulacnych, pripravnych a Sportovych hier pre zdbavu, zdravie a
pohybovy rozvoj ziakov primarneho stupiia vzdelavania.

Struc¢na osnova predmetu:
Vyznam, terminoldgia (hrac, spoluhrac, stper, kapitan, rozhodca, pravidla hry, ihrisko /hraci
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priestor, hracia plocha/, branka, kos, hracie nacinie /lopta, palka, hokejka ap./, gol, bod, prihravka,
strel’ba, vedenie lopty, drzanie lopty, Gitok — uto¢nik, uto¢na ¢innost’, obrana — obranca, obranna
¢innost’) postavenie manipulacnych a pripravnych hier u ziakov priméarneho stupnia vzdeldvania.
Motivaéné Cinitele v manipulacnych, pripravnych a Sportovych hrach. Vyber, organizacia a riadenie
manipulac¢nych, pripravnych a Sportovych hier u ziakov primarneho stupna vzdelavania.
Manipula¢né a pripravné hry so zameranim na manipulaciu s roznym tradicnym, ale aj netradi¢nym
nacinim — lopty (prenédsacky, prihravacky, triafacky), Svihadla, palice, Satky, rebriny, lavi¢ky a pod.
Hry zamerané na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti. Hry zamerané na precvi¢ovanie
osvojovanych si elementarnych pohybovych zru¢nosti rézneho charakteru (gymnastickych,
atletickych, plaveckych ap.), pripravné hry — zamerané na futbal, basketbal, hadzanu, volejbal, tenis.

Odporiacana literatira:

NOVOTNA, N. -VLADOVOCOVA, N. 2012. Nelokomo&né pohybové zru¢nosti a manipulaéné,
pohybové a pripravné Sportové hry. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici,
Fakulta humanitnych vied, 2012, 101s.

ADAMCAK, S. —NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocvi¢ni a zakladna gymnastika. Zilina: EDIS
Zilina, 2009, 204s.

ADAMCAK, S. 2003. Vybrané kapitoly z pohybovych hier. Banska Bystrica: PE UMB, 2003.
132s.

MAZAL, F. 2000. Pohybov¢ hry a hrani. Olomouc: Hanex, 2000, 292s.

ARGAJ, G. 2009. Pohybové hry pre telesni a Sportovi vychovu. Bratislava : Univerzita
Komenského Bratislava, 2009.

VLADOVICOVA, N. 1998. Pohybové hry na 1. stupni zékladnej $koly. Banska Bystrica: UMB,
1998, 74s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz Studenta: 150 hod. z toho:
prezen¢né Studium: 39

priprava semindrnej prace: 40

priprava na prakticky vystup 6x: 50
priprava na pisomny test: 21 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 47

A B C D E FX(0) FX(1)

38.3 36.17 14.89 6.38 2.13 0.0 2.13

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Metodologia a Statistika v tvorbe ZP
utr-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut stanovené praktické a teoretické
poziadavky.

Student v priebehu semestra odovzda na hodnotenie seminarnu praca a na zaver semestra
prezentuje a obhajuje projekt zaverecnej prace.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — vypracovanie projektu zadverecnej prace: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- prezentacia a obhajoba projektu zaverecnej prace: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- na zaklade teoretickych informadcii a praktickych zru¢nosti je schopny si vytvorit’ uceleny pohl'ad
na problematiku pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- na zaklade ziskanych poznatkov dokdze vyhladavat, spractvat’ a analyzovat informéacie
z konkrétnej problematiky prislusného vedného odboru, zakladov metodologie a Statistiky
nevyhnutnej pre tvorbu zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:

Struktura zavereénej prace.

Praca s literaturou a ovladanie citaénych noriem.
Metodologické Specifikd dan¢ho vedného odboru.
Obsahova analyza.

Zakladné metody pozorovania.

Rozhovor, dotaznik a anketa.

Sociometrické techniky.

Odborné posudzovanie a Skalovanie.

Testovanie — motorické, vedomostné.
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Experiment.

Kvantitativne metédy hodnotenia vysledkov prieskumu — vyskumu.
Statistick4 analyza dat.

Zaklady exploracnej analyzy dat.

Zakladné statistické pojmy.

Typy $kal premennych.

Druhy vyberu.

Deskriptivne charakteristiky Statistickych znakov.

Kvalitativne metddy spracovania vysledkov prieskumu — vyskumu.
Zaklady logickej a vecnej argumentacie faktov.

Odborna a vedecka diskusia.

Priprava na obhajobu zaverecnej prace.

Odporiacana literatira:

1. BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky : vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,Vedy o Sporte”, Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2019. 104 s. ISBN 978-80-558-1441-4.
2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal, 2009.
695 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. HINTON, P.H. - McMURRAY, I. - BROWNLOW, CH. 2014. SPSS Explained. Londyn, New
York : Routledge, Taylor & Francis Group, 2014. 386 s. ISBN 9780415616027.

4. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyskumu. Praha : Grada, 2007. 265 s. ISBN
978-80-247-1369-4.

5. KAMPMILLER, T.- CIHOVA, 1. - ZAPLETALOVA L. 2010. Zaklady metodoldgie vyskumu
v telesnej vychove a Sporte. Bratislava : Univerzita Komenského Bratislava, 2010. 192 s. ISBN
97-88089-2572-70.

6. KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul,
1998. 117 s. ISBN 80-85697-82-3.

7. KOMPAN, J - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. 2010. Vedy o porte. Usti nad
Labem : Univerzita J.E. Purkyné¢, Pedagogicka fakulta, 2010. 162 s. ISBN 978-80-7414-274-1.

8. PIVOVARNICEK, P. 2021. Bratislava : VEDA, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied &
Praha : Nakladatelstvi Academia, Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, v.v.i., 2021. 225 s. ISBN
978-80-200-3295-9 & ISBN 978-80-224-1889-4.

9. STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna ¢innost’ v telesnej vychove a $porte -
Ucebné texty Banska Bystrica : FHV UMB, 1995. 84 s. ISBN 80-85162-88-1.

10. THOMAS, J.R., - NELSON, J.K., - SILVERMAN, S.J. 2015. Research Methods in Physical
Activity. Champaign : Human Kinetics, 2015. 479 s. ISBN 978-1-4504-7044-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava a vypracovanie projektu a prezentacie ZP: 45 hod.
priprava na zaverecné hodnotenie: 49 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

6.88

9.38

20.0

15.0

24.38

7.5

16.88

0.0
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Vyucujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., prof.
PaedDr. Cudmila Jandokova, CSc., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., prof. PaedDr. Pavol
Bartik, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.,
Mgr. Be. Jana Daubnerovd, PhD., Mgr. Andrea [zdkova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.,
Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., MUDr. Mgr. Peter Kysel’, PhD., PaedDr. Martina Mandzékova, PhD.,
doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Luka$§ Opath,
PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupi§, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova,
PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela
Slovakova, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD., doc. PhDr. Peter
gt’astn}'/, Ph.D., Mgr. Vladimir Franek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Nemecky jazyk 1
nj-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: aktivna ucast’ na seminari — 0-40 bodov

rieSenie zadanych uloh a cviceni — 0-20 bodov

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska — 0-40 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zdkladné pravidla vyslovnosti, ortografie a gramatiky nemeckého jazyka a nauci
sa slovnu zésobu pouzivanu v zédkladnych komunika¢nych situaciach na Grovni Al.

Struc¢na osnova predmetu:

Semindr je zamerany na osvojovanie zakladnych ortoepickych, ortografickych a gramatickych
pravidiel a slovnej zasoby na jazykovej urovni Al. Na vyucbu sa vyuzivaji texty z ucebnice
nemeckého jazyka, autentické texty, gramatické a lexikalne cvicenia z ucebnych materidlov v
tlacenej a elektronickej forme.

1. Gramatika - ¢asovanie pomocnych, slabych a silnych slovies, modalne slovesa, sklonovanie ¢lena
a podstatnych mien v 1. a 4. pade, osobné zamena, zapor, slovosled v oznamovacich, opytovacich
a zvolacich vetach

2. Témy: nemcina v zdkladnych komunikacnych situdciach: predstavovanie, zoznamovanie,
cestovanie, rodina, byvanie atd’.

3. PrecviCovanie receptivnych a produktivnych jazykovych zru¢nosti - stupenn Al

Odporiacana literatira:

1. ALBRECHT, U. — DANE, D. — FANDRYCH, CH.: Passwort Deutsch neu 1 — Kurs/
Ubungsbuch + CD. Stuttgart : Klett Verlag, 2014. ISBN 9783126764100

2. WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! Grundstufe I A1. Online: www.deutschkurse-
passau.de.

3. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Kursbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 978-3-19-001823-9

4. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Arbeitsbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 9783190118236
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www.mein-deutschbuch.de

www.lingolia.de

www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line cvicenia na
slovnl zésobu a gramatiku, urovne Al — A2)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 56

A B C D E FX(0) FX(1) n

33.93 32.14 8.93 5.36 8.93 10.71 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Stefafidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk 2
nj-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:

aktivna ucast’ na seminari: 0-40 bodov

rieSenie zadanych uloh a cviceni: 0-20 bodov

Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska — 0-40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukonceni vzdelavania bude Student:

1. ovladat’ gramatiku na urovni A1-A2

2. poznat’ lexiku pouzivanu v komunika¢nych situaciach na urovni A1-A2

3. schopny C¢itat’, pocuvat’ a pisat’ texty k vybranych témam na tirovni A1-A2
4. vediet hovorit’ na jazykovej urovni A1-A2

Struc¢na osnova predmetu:

Semindr je zamerany na osvojovanie a precvicovanie gramatiky a lexiky nemeckého jazyka na
jazykovej urovni A1-A2.

1. Gramatika: privlastiiovacie zamena, predlozky s 3. a 4. padom, pridavné mena, prirad'ovacie
spojky, zvratné slovesa, sloveso ,,werden a buduci Cas, préteritum a perfektum slabych slovies

2. Témy: rezim dia, socialne vztahy, obliekanie, byvanie, orientacia v meste, hobby

3. Rozvijanie receptivnych a produktivnych jazykovych zru¢nosti prostrednictvom zadanych tloh
a textov k vybranym témam na urovni A1-A2.

Odporacana literatira:

1. ALBRECHT, U. — DANE, D. — FANDRYCH, CH.: Passwort Deutsch neu 1 — Kurs/
Ubungsbuch + CD. Stuttgart : Klett Verlag, 2014. ISBN 9783126764100

2. WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! A2. Online: www.deutschkurse-passau.de.

3. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Kursbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 978-3-19-001823-9

4. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Arbeitsbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 9783190118236
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www.mein-deutschbuch.de
www.lingolia.de

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk urovein Al, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX(0) FX(1)

70.37 18.52 7.41 0.0 0.0 3.7 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Stefafidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 26.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk 3
nj-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie suboru cviceni a kratkych textov: 40

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zaklady gramatického systému nemeckého jazyka na trovni A2 - B1, slovni
zasobu podla vybranych tém a je schopny ich pouzit' v beznych komunikac¢nych situaciach,
vytvarat’ vlastné komunikaty v pisomnej aj Gstnej forme.

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalenie komunikaénej kompetencie na vybrané témy, na osvojovanie
gramatickych pravidiel nem¢iny a ich spravnej aplikacie v pisomnej aj istnej forme. Je vyuzivany
systém komunika¢nych a gramatickych cvi¢eni upeviujicich asociacie medzi jazykovymi formami
a ich vyznamami.

Odporacana literatira:

H. Funk a kol. STUDIO d A2. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-580-1

L.M. Brand. Die Schone ist angekommen..Miinchen:Klett, 1999. ISBN 3-12-675318-3
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line
cvicenia na slovnu zasobu a gramatiku)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk urovenn A2 - B1, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

66.67 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: M.A. Jorn Nuber

Datum poslednej zmeny: 26.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk 4
nj-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

aktivna ucast’ na seminari : 20 bodov

referat: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

ustna skuska: 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zaklady gramatického systému nemeckého jazyka na trovni A2 - B1, slovni
zasobu podla vybranych tém a je schopny ich pouzit' v beznych komunikac¢nych situaciach,
vytvarat’ vlastné komunikaty v pisomnej aj Gstnej forme.

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalenie komunikaénej kompetencie na vybrané témy, na osvojovanie
gramatickych pravidiel nem¢iny a ich spravnej aplikacie v pisomnej aj Gstnej forme. Je vyuzivany
systém komunika¢nych a gramatickych cvi¢eni upeviujicich asociacie medzi jazykovymi formami
a ich vyznamami.

Odporiacana literatira:

H. Funk a kol. STUDIO d A2. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-580-1

L.M. Brand. Die Schone ist angekommen..Miinchen:Klett, 1999. ISBN 3-12-675318-3
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line
cviCenia na slovnu zasobu a gramatiku, irovne A2 — B1)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk urovenn A2 - B1, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

83.33 16.67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: M.A. Jorn Nuber

Datum poslednej zmeny: 26.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk 5
nj-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie suboru cviceni a kratkych textov: 40

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zaklady gramatického systému nemeckého jazyka na Grovni B1 - B2, slovnt
zasobu podla vybranych tém a je schopny ich pouzit' v beznych komunikac¢nych situaciach,
vytvarat’ vlastné komunikaty v pisomnej aj Gstnej forme.

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalenie komunikaénej kompetencie na vybrané témy, na osvojovanie
gramatickych pravidiel nem¢iny a ich spravnej aplikacie v pisomnej aj istnej forme. Je vyuzivany
systém komunika¢nych a gramatickych cvi¢eni upeviujicich asociacie medzi jazykovymi formami
a ich vyznamami.

Odporacana literatira:

H. Funk a kol. STUDIO d B1. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-580-1

L.M. Brand. Die Schone ist angekommen..Miinchen:Klett, 1999. ISBN 3-12-675318-3
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen bl/b1 uebungen index z.htm (on-line
cvicenia na slovnu zésobu a gramatiku, urovne B1 — B2)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk uroveil B1 - B2, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: M.A. Jorn Nuber

Datum poslednej zmeny: 21.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Nemecky jazyk 6
nj-006

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie suboru cviceni a kratkych textov: 40

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zaklady gramatického systému nemeckého jazyka na Grovni B1 - B2, slovnt
zasobu podla vybranych tém a je schopny ich pouzit' v beznych komunikac¢nych situaciach,
vytvarat’ vlastné komunikaty v pisomnej aj Gstnej forme.

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalenie komunikaénej kompetencie na vybrané témy, na osvojovanie
gramatickych pravidiel nem¢iny a ich spravnej aplikacie v pisomnej aj istnej forme. Je vyuzivany
systém komunika¢nych a gramatickych cvi¢eni upeviujicich asociacie medzi jazykovymi formami
a ich vyznamami.

Odporacana literatira:

H. Funk a kol. STUDIO d B1. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-580-1

L.M. Brand. Die Schone ist angekommen..Miinchen:Klett, 1999. ISBN 3-12-675318-3
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen bl/b1 uebungen index z.htm (on-line
cviCenia na slovnu zasobu a gramatiku, irovne B1 - B2)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk uroveil B1 - B2, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: M.A. Jorn Nuber

Datum poslednej zmeny: 21.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Netradicné Sportové a pohybové hry
tvj-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 3 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu semestra Student absolvuje overovanie urovne praktickych zru¢nosti a teoretickych
vedomosti z alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier. V poslednom vyucbovom tyzdni
absolvuje pisomny test.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie urovne praktickych zru¢nosti: 80 bodov (min. 52b)
- pisomny test: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozné zakladni terminoldgiu, histdriu vybranych netradi¢nych Sportovych a pohybovych hier,
- vie spravne pomenovat, popisat’, ukazat’ a uplatnit’ techniku zdkladnych zru¢nosti vo vybranych
netradi¢nych Sportovych a pohybovych hréach,

- ovlada pravidla vybranych netradi¢nych $portovych a pohybovych hier tak, aby mohol
prakticky vykonavat’ funkciu rozhodcu,

- vie posudit’ svoj individudlny herny vykon ako aj herny vykon druzstva,

- pozna vyznam netradi¢nych $portovych a pohybovych hier pre zdravie, pohybovy rozvoj

a vie ich aplikovat’ vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym
ochoreniam,
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- ovlada zakladné pravidla bezpecnosti pri realizacii vybranych netradicnych Sportovych a
pohybovych hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vybranych netradi¢nych Sportovych a pohybovych hier v zivote ¢loveka.
Histodria, vyvoj netradi¢nych $portovych a pohybovych hier vo svete a na Slovensku.

Pravidla a terminologia.

Nécvik a zdokonalovanie - pohybovych zru¢nosti vo vybranych vybranych netradi¢nych
Sportovych a pohybovych hrach — faustball. ringo, indiaca, lietajiice taniere, nohejbal, rugby,
softbal, speedminton, petanque, tchoukball, plazovy tenis.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych netradi¢nych Sportovych
a pohybovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. KUPR. J. 2014. Netradi¢ni hry. Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2014. 68 s. ISBN
978-80-7494-124-5.

2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Belinianum : Banské Bystrica, 2013. 202 s.
ISBN 978-80-557-0809-6.

3. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada Publishing, 2004. 164 s. ISBN
978-80-247-6201-2

4. TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. 172 s. ISBN
987-80-247-0200-5.

5. ZIGA, L. - MIKUS, M. 1995. Menej zname pohybové a $portové hry. Presov : Metodické
centrum, 1995. 68 s. ISBN 80-80450-00-5.

Internetové odkazy:

6. https://netradicnesporty.sk/?page id=1061

7. https://www.youtube.com/watch?v=E2H-Y 8glhlw
8.https://www.youtube.com/watch?v=op3Z0ED7VHw&t=37s
9.https://www.youtube.com/watch?v=TJcuWwYKBsc

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60 hod.
priprava na pisomny test: 14 hod.

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 37

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

2432

48.65

24.32

0.0

0.0

2.7

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Odborna prax 1
tvj-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student vypracuje protokoly z pedagogického pozorovania aj s hodnotenim a analyzou v
prislusnom skolskom zariadeni so zameranim na telesnt a Sportovu vychovu (max. 80 bodov)
a spatnl vizbu na odbornu prax aj s navrhmi a odporucaniami (max. 20 bodov). Pedagogické
pozorovanie sa uskuto¢ni v skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a Sportovych kluboch
$0 zameranim na primarny stupen vzdeldvania v oblasti telesnej a Sportovej vychovy.
Zaverecné hodnotenie vychadza zo suctu sucasti priebezného hodnotenia: a) priebezné
hodnotenie: ucast’ na nacuvoch - 50bodov, b) zaverecné hodnotenie: portfolio materidlov z
pedagogickej praxe - 50 bodov. Na zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94%
(vyborne), na hodnotenie B 93—-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—80% (dobre), na
hodnotenie D 79—73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72—65% (dostatocne). Za 64% a mene;j
Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

- Student vie uplatiiovat vedomosti z roznych teérii, didaktiky telesnej vychovy, metodik,
koncepcii, edukaénych programov na premyslené hodnotenie pedagogického pozorovania.

- Student sa vie orientovat’ v pedagogickych dokumentoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Pocas pedagogického pozorovania Studentov na odbornej praxi sa odporuca sledovat’:

stanovenie vychovno - vzdelavacieho ciel’a hodiny, oboznamenie ziakov s nim, Groven pripravy
ucitela na hodinu, motivacia ucenia, Casové Clenenie hodiny, zvladnutie hodiny po stranke
organizacie ziakov, naradia, poskytovania zachrany a dopomoci pri cviceni, kontakt ucitel'a so
ziakmi, metodicky postup, uplatnenie didaktickych zasad, spravnost’ vysvetlovania, technicky
spravne ukdzky, uplatiovanie diferencovaného pristupu k ziakom, korek¢éna a kontrolna ¢innost’
ucitel’a, efektivnost’ vyucovacej hodiny, primerané zat'azenie ziakov, pedagogicky takt uclitela,
jeho jazykova kultira a vystupovanie, posobenie ucitel'a na estetiku cvicenia, spravne drzanie
tela dodrziavanie hygienickych zasad, akceptdcia uloh hodiny vzhladom k cielom telesnej
vychovy - vzdelavaciemu, vychovnému, zdravotnému, primeranost’ loh hodiny TV vekovym
a individualnym osobitostiam Zziakov, vhodnost’ vytyCenia uloh pre ziakov (zrozumitel'nost,
konkrétnost’, jasnost’), motivacia ziakov na stanovenu ulohu, vhodnost’ vykladu pre vytvorenie a
spresiiovanie spravnej predstavy o pohybovej ¢innosti, nazornost’ ukazky, adekvatnost’ zvoleného

Strana: 151




postupu, metodického radu, uplatnenie zasady diferencovaného pristupu ku ziakom, uplatnenie
kontroly vedomosti a pohybovych tikonov, operacii, ¢innosti, stupen sebakontroly a vzajomne;j
kontroly spoluziakmi, reSpektovanie poziadaviek bezpecnosti a hygieny pri a po cviceni.

Odporiacana literatira:

1. ANTALA, B. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.
2. DOUSKOVA, A. ai. 2011. Zo §tudenta u¢itel’. Banska Bystrica.

3. HRCKA, K. a kol. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK 2000

4. KALHOUST, Z. - OBST, O.: Skolni didaktika. Praha : 2002.ISBN 80-7178-256-X
5.KOZUCHOVA, M. - OBDRZALEK, Z. - PORUBSKA, E. - KANIK, R.: Didaktika pre
ucitel'ov zékladnej a strednej Skoly. Bratislava : 2000.

6. 6. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum

7.LASZLO, K. — OSVALDOVA, Z.: Didaktika. Banska Bystrica : 2014.

8. MICHAL, J.: U¢ebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

9. OBDRZALEK, Z.: Didaktika pre §tudentov u¢itel'stva zékladnej $koly. Bratislava : 2003.
10. PETLAK, E.: Pedagogicko-didaktick4 praca ucitel’a. Bratislava : 2000.

11. SIMONEK, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

ucast’ na priamej vzdelavacej alebo vychovnej ¢innosti a konzultacie: 26 hodin,
tvorba pozorovacich protokolov: 30 hodin,

samostiadium: 66 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E FX(0) FX(1)
62.86 20.0 11.43 5.71 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022
Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Odborna prax 2
tvj-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student vypracuje protokoly z pedagogického pozorovania alebo aktivne vstupy do procesov

a ¢innosti v Skolskom zariadeni so zameranim na telesnt a Sportova vychovu (Casti priprav

na vyucovanie v zaujmovom kruzok, v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach a
Sportovych kluboch so zameranim na primarny stupenl vzdelavania v oblasti telesnej a Sportove;j
vychovy (max. 80 bodov) a spétnli vizbu na odbornu prax aj s navrhmi a odporucaniami (20
bodov). Zavere¢né hodnotenie vychadza zo suctu stcasti priebezného hodnotenia: a) priebezné
hodnotenie: ucast’ na na¢uvoch a vstupoch do procesov a ¢innosti - S0bodov, b) zavere¢né
hodnotenie: portfolio materidlov z odbornej praxe - 50 bodov. Na zavere¢né hodnotenie A musi
Student ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93—87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—
80% (dobre), na

hodnotenie D 79—73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72—65% (dostatocne). Za 64% a mene;j
Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

- Student vie uplatiovat’ vedomosti z roznych tedrii, didaktiky telesnej vychovy, metodik,
koncepcii, edukacnych programov na premyslené hodnotenie pedagogického pozorovania a pri
priprave vstupov do procesov a ¢innosti v skolskom zariadeni so zameranim na telesnt a Sportova
vychovu.

- Student sa vie orientovat’ v pedagogickych dokumentoch.

Struc¢na osnova predmetu:

Obsahom odbornej praxe je vediet vypracovat’ projekt vyucovacej hodiny/zaujmového kruzku
(v primarnom vzdelavani). Priprava na vyucovanie/pripravu na vychovna ¢innost’ konzultovat
s didaktikom katedry a nasledne samostatne viest' ¢ast’ vyucovacej hodiny/vychovnu ¢innost'.
Pozorovanie edukacnej ¢innosti. Identifikovanie a zaznamenavanie pozorovanych javov. Analyza
a reflexia pozorovanych javov. Projektovanie edukacnej aktivity. Prilezitost’ pre hl'adanie otazok a
odpovedi pre svoj profesijny rast, vstup do profesie a motivacia pre d’al$ie stadium.

Odporacana literatira:
1. ANTALA, B. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.
2. DOUSKOVA, A. ai. 2011. Zo $tudenta u¢itel’. Banska Bystrica.
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3. HRCKA, K. a kol. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK 2000

4. KALHOUST, Z. - OBST, O.: Skolni didaktika. Praha : 2002.ISBN 80-7178-256-X
5.KOZUCHOVA, M. - OBDRZALEK, Z. - PORUBSKA, E. - KANIK, R.: Didaktika pre
ucitel'ov zékladnej a strednej Skoly. Bratislava : 2000.

6. 6. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum

7.LASZLO, K. — OSVALDOVA, Z.: Didaktika. Banska Bystrica : 2014.

8. MICHAL, J.: U¢ebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

9. OBDRZALEK, Z.: Didaktika pre §tudentov u¢itel'stva zakladnej $koly. Bratislava : 2003.
10. PETLAK, E.: Pedagogicko-didaktick4 praca uéitel’a. Bratislava : 2000.

11. SIMONEK, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Odborna prax: 26

Priprava pedagogického vystupu: 34

Spracovanie protokolov k pozorovaniam a priprava na mikrovystup: 60

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

A B C D E FX(0) FX(1)

97.14 2.86 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Odlisnosti psychického vyvinu
POR-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie: Zavere¢né hodnotenie pozostava z poc¢tu ziskanych bodov na zaklade
pisomného vedomostného testu s maximalnym poctom 40 bodov. Na zavere¢né hodnotenie A
musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie
C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostatoc¢ne).
Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostatoc¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma osvojené zékladné poznatky z odli$nosti psychického vyvinu a rozumie jednotlivym
odbornym vyrazom.

2. Student je schopny diferencovat’ v teoretickej rovine zakladné rozdelenie psychickych portch a
odlisnosti u deti a mladistvych.

3. Student dokaze aplikovat’ vhodné stratégie u deti a mladistvych v eduka¢nom prostredi, vie sa
orientovat’ v moznostiach odbornej pomoci.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Definicia zakladnych pojmov a disciplin.

2. Moznosti a formy psychologickej pomoci u deti a mladistvych.

3. Priciny a faktory determinujuce optimalny vyvin.

4. Psychickd norma a normalita.

5. Kategorizacia psychickych poruch v detstve a v dospievani podl'a WHO.

6. Odlisnosti psychického vyvinu v detstve a dospievani — Specifické poruchy vyvinu skolskych
zrucnosti a pervazivne vyvinové poruchy (F 81)

7. Hyperkinetické poruchy (F 90)

8. Poruchy spravania — nesocializovana a socializovana forma.

9. Emoc¢né poruchy — separacna uzkostna porucha, elektivny mutizmus.

10. Poruchy a osobitosti intelektu .

11. Psychické poruchy spojené so somatickymi problémami — poruchy vylucovania, poruchy v
prijme potravy.

12. Zavislosti — druhy a formy.

13. Ziaci so §pecialnymi vychovno — vzdelavacimi tazkostami v zmysle Skolského zakona.
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Odporucana literatura:

1. Heretik, A.,st., & Heretik, A.,ml. a kol. (2016). Klinick4 psychologia. Psychoprof.
2. Karikova, S. (2015). Vybrané kapitoly z portch psychického vyvinu. OZ PF UMB.
3. Oravcova.J., & Karikova, S. (2011). Psychologia v edukécii. PF UMB.

4. Ri¢an, P, & Kiej¢irova, D. (2006). Détské klinicka psychologie. Portal.

5. Vagnerova, M. (2006). Psychopatologie pro poméhajici profese. Portal.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostidium: 64 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A B C D E FX(0) FX(1) n

56.47 24.71 3.53 8.24 5.88 0.0 1.18 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jana Stehlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Organizacia vol'no¢asovych pohybovych aktivit
tre-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student si v priebehu $tudia osvojuje poznatky z organizovania a riadenia $irokého spektra
vol'noc¢asovych pohybovych aktivit, ziska informacie o moznostiach organizacie skolského a
mimoskolského Sportu. Naplanuje, zorganizuje a vyhodnoti vol'nocasovu pohybovu aktivitu.

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca (vyhodnotenie vol'no¢asovej pohybovej aktivity): 0-30 bodov

prakticky vystup (plénovanie a organizacia vol'nocasovej pohybovej aktivity): 0-70 bodov

spolu: 0-100 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa vie orientovat’ v problematike organizacie a riadenia vol'nocasovych aktivit pre Siroké spektrum
zaujemcov;

- pozna vyznam a uplatnenie pohybovych aktivit vo vol'nom case a v su¢asnom sposobe Zivota
mladeze a dospelych;

- prakticky vie naplanovat’ a zorganizovat’ r6zne druhy vol'no¢asovych pohybovych aktivit;

- teoreticky ovlada kontrolné mechanizmy hodnotenia zrealizovaného projektu volnocasovej
pohybovej aktivity;

- ovlada ucinky a pojmy stuvisiace s realizaciou vol'nocasovej pohybovej aktivity;

- pozna problémy stcasného spdsobu zivota roznych skupin l'udi vo volnom case a miesto
pohybovych aktivit v iom.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika pohybovej aktivity, vol'ného ¢asu a moznosti jeho vyuzitia, vyznam a uplatnenie
pohybovych aktivit vo vol'nom case a v su¢asnom spdsobe zivota roznych skupin l'udi, vplyv
prostredia resp. aj inych faktorov na volnoCasové pohybové aktivity, zdkladné vedomosti a
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poznatky z teodrie rekreacného Sportu, manazment volného Casu, tvorba projektov v oblasti
vol'nocasovych pohybovych aktivit, legislativne minimum pre organizaciu mimoskolskych
a verejnych Sportovych podujati, koncepcie rozvoja pohybovych aktivit vo volnom case,
diferenciacia pristupu k rozne fyzicky a pohybovo zdatnym ziakom.

Odporiacana literatira:

1. Koncepcia statnej politiky v oblasti Sportu — Zdroj: https://www.minedu.sk/9027-sk/koncepcia-
statnej-politiky-v-oblasti-sportu-slovensky-sport-2020/

2. Stratégia Slovenskej republiky pre mladez na roky 2021 — 2028 — Zdroj: https://
www.minedu.sk/12183-sk/dokumenty-a-predpisy/

3. Hofbauer, B. (2004). Dé&ti, mladez a volny ¢as. Praha : Portal

4. Adaméék, S., Nemec, M. (2020). Pohybovo-$portové aktivity Ziakov strednych $kol. Zilina :
IPV Institat priemyselnej vychovy

5. Adameak, S., Nemec, M., Bartik, P. (2015). Pohybové aktivity ziakov a ziacok zakladnych
Skol. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum

6. Nemec, M. (2013). Transparency of municipal grants for sports: Slovakia = Transparentnost’
mestskych dotacii pre Sport: Slovensko. In Acta Universitatis Matthiae Belii : physical education
and sport : recenzovany ¢asopis vedeckych studii. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied

7. Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu — Zdroj: http://www.szrtvs.sk/

8. Asociacia Sportu pre vSetkych Slovneskej republiky — Zdroj: http://aspv.sk/

9. Zakon ¢. 1/2014 Z. z. o organizovani verejnych Sportovych podujati — Zdroj: https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2014/1/20160101

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava projektu vol'noc¢asovej pohybovej aktivity 31 hodin
organizécia podujatia: 15 hodin

samostadium: 15 hodin

spracovanie semindrnej prace: 20 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 30

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

40.0

20.0

10.0

0.0

3.33

23.33

3.33

0.0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Osobitosti a diagnostika motorického rozvoja deti
tvj-104 mladsSieho Skolského veku

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 3 hod. z celkovej dotacie za semester.

Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat’ seminarnu pracu a v obdobi na
ukoncenie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu skusku.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie predstavuje 100 bodov,
¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94%, B =93 —
86%, C =85 —79%, D =78 —72%, E =71 — 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca: 0 - 40b (min. 26b)
b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska: 0 - 60b (min. 39b)

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze ziskané vedomosti a zru¢nosti vyuzit pri diagnostike motorického rozvoja deti mladsSieho
Skolského veku.

- vie posudit’ svoje vedomosti z oblasti osobitosti a diagnostiky motorického rozvoja deti mladsieho
Skolského veku.

- dokaze hodnotit’ seba a inych v oblasti vedomosti z oblasti osobitosti a diagnostiky motorického
rozvoja deti mladsieho $kolského veku.

- s pouzitim odbornej literatiry dokaze spracovat’ semindrnu pracu na danu problematiku,

- nadobudnuté vedomosti z predmetu vie preukazat’ v pisomnom teste.

Struc¢na osnova predmetu:

Osobitosti motorického rozvoja deti mladSieho $kolského veku z hladiska anatomie, fyziologie
¢loveka a fyziologie telesnych cviceni.

Osobitosti motorického rozvoja deti mladSieho Skolského veku z hladiska psychologickych
osobitosti.

Diagnostika kondi¢nych a koordina¢nych pohybovych schopnosti deti mladsieho skolského veku.
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Diagnostika drzania tela deti mladSieho Skolského veku.
Diagnostika svalovej nerovnovahy deti mladsieho Skolského veku.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK. S. - NEMEC, M. — BARTIK, P. 2015. Pohybové aktivity Ziakov a Ziadok
zakladnych §kol. Banska Bystrica: BELIANUM, 2015, 96 s. ISBN 978-80-557-1053-2.

2. BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Banska Bystrica: PF UMB, 2005, 124 s. ISBN
80-8083-132-7.

3. BARTIK, P. — SITAR, P. 1997. Viybrané kapitoly z fyziologie a psychologie telesnej vychovy
pre Studentov ucitel'stva pre 1.-4. ro¢nik zakladnej Skoly. Banska Bystrica: Pedagogicka fakulta,
1997, 90 s. ISBN 80-8055-070-0.

4. BARTIK, P. 1999. Upolové cviGenia a hry na 1.stupni zakladnej $koly. Banska Bystrica: PF
UMB, 1999,88 s. ISBN 80-8055-285-1.

5. JURASKOVA, Z. — BARTIK, P. 2010. Vplyv pohybového programu na drZanie tela a svalovi
nerovnovahu ziakov 1.stupiia zdkladnej Skoly. Banska Bystrica: FHV UMB, 2010, 172 s. ISBN
978-80-8083-983-3.

6. JURASKOVA, Z. — BARTIK, P. 2011. Kompenza¢né cvienia na karimatkach a fitloptach pre
ziakov zakladnych §kol. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011, 64 s. ISBN 978-80-55700-29-8.

7. KRULL, J. - NOVOTNA, N. 2015. Moznosti rozvoja pohybovych schopnosti Ziakov
primarnej edukécie intervenénym programom. Banska Bystrica: BELIANUM, 2015, 130 s. ISBN
978-80-557-0910-.

8. NOVOTNA, N. - ROZIM, R. 2014. Zakladné lokomécie a sezonne pohybové &innosti.
Banska Bystrica: BELIANUM, 2014, 105 s. ISBN 978-80-557-0754-9.

9. SVACHOVA, S. 2013. Vplyv projektu ,, Atletika pre deti“ na zmeny Grovne vieobecnej
pohybovej vykonnosti deti v mladSom skolskom veku. Krakov: Spolok Slovakov v Pol'sku, 2013,
100 s. ISBN 978-83-7490-720-0.

10. SAMEKOVA, Z. 1999. Kompenzaéné cviéenia pre Ziakov mladsieho $kolského veku 1.diel
(Preventivne cvicenia). Banské Bystrica: PF UMB, 1999, 172 s. ISBN 80-8055-258-4.

11. SAMEKOVA, Z. 2001. Kompenza&né cvitenia pre Ziakov mladsieho §kolského veku 2.diel
(Vyrovnavajice cvic¢enia). Banska Bystrica: PF UMB, 1999, 172 s. ISBN 80-8055-258-4.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

prezencné Studium (P, S, K): 26 hodin

samostiadium: 94 hodin

- priprava a vypracovanie seminarnej prace: 36 hodin
- priprava na pisomnu skusku: 58 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 48

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

4.17

8.33

43.75

39.58

0.0

0.0

4.17

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. Mgr.
PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 160




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Pedagogika voI'ného ¢asu a metodika zaujmovej ¢innosti
PVC-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Student/studentka vypracuje a odprezentuje roény plan zdujmového krazku s viazanostou na jeden
aprobacény predmet spolu s propagacnym plagatom (max. 30 bodov), projekt prilezitostnej akcie/
programu do vol'ného Casu s propagacnym plagatom (max. 30 bodov) a pripravi, odprezentuje

a zrealizuje jednoduchu aktivitu do vol'ného ¢asu (max. 30 bodov). Minimalny pocet bodov

z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol klasifikovany v zdvere¢nom
hodnoteni je 55 bodov. Maximalny pocet bodov za priebezné hodnotenie je 90.

b) zaverecné hodnotenie:

Student Gstne prezentuje vlastné projektové aktivity (max. 10 bodov). Zavere&né hodnotenie
pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zavere¢nom hodnoteni. Na
zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi
dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E
72-65% (dostatocne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student rozumie zakladnej terminologii.

2. Student je schopny tvorit’ projektové tlohy, zvolit’ vhodné stratégie a prezentovat ich.

3. Student vie aplikovat’ teoretické poznatky do tvorby, organizacie a realizacie volno¢asovych
aktivit.

4. Student vie metodicky vhodne realizovat’ jednotlivé zaujmové &innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pedagogika volI'ného ¢asu. Historia a su¢asné chapanie vol'ného casu.

2. Vychova mimo vyucovania a organiza¢ny systém vychovy mimo vyucovania.

3. Prostriedky realizacie vychovy mimo vyucovania.

4. Zazitkova pedagogika.

5. Metodika vychovy mimo vyucovania v Skolskych vychovno-vzdelavacich zariadeniach
(vychovny program).

6. Zaujmy a zaujmova ¢innosti.

7. Planovanie zdujmovej ¢innosti (pripravy, planovanie ¢innosti, projekty)

8. Spolocensko-vedna zaujmova ¢innost’.
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9. Prirodovedno-environmentéalna zaujmova ¢innost’.

10. Pracovno-technicka a esteticko-vychovna zdujmova ¢innost’.
11. Telovychovno- Sportova zaujmova ¢innost’.

12. Tvorba a organizacia jednorazového podujatia vo vol'nom case.
13. Osobnost’ pedagdga vol'ného Casu.

Odporiacana literatira:

1. Betnarovava, R. (2002). Metodika prirodovednej zdujmovej ¢innosti. MPC.

2. Grof¢ikova, S. (2016). Teoria a metodika zaujmovej Cinnosti a zaujmového vzdelavania. PF
UKEF v Nitre.

3. Hanuliakova, J. (2020). Metodika zaujmovej ¢innosti v pregradudlnej priprave Studentov
uditel'skych $tudijnych programov. VS DTI.

4. Hospodarova, G. (2014). Tvorivé vychovno-vzdelavacie aktivity v SKD. MPC.

5. Chomova, S., & Kryston, M. (2011). Zaujmové vzdelavanie, tedria, metodika a prax. Narodné
osvetové centrum v spolupraci s Katedrou andragogiky PF UMB v Banskej Bystrici.

6. Koutekova, M., & Nemcova, L. a kol. (2013). Pedagogika voI'ného ¢asu v teorii a praxi. 1.
diel. PF UMB.

7. Koutekova, M., & Nemcova, L. a kol. (2014). Pedagogika voI'ného ¢asu v teorii a praxi. 2.
diel. PF UMB.

8. Kratochvilova, E. (2010). Pedagogika vol'ného ¢asu. Vychova v ¢ase mimo vyucovania v
pedagogickej teorii a v praxi. Bratislava : VEDA.

9. Nemcova, L. & Dulovics Samelova, S. (2021). Vol'nocasové aktivity stredoskolskej mladeze.
Belianum.

10. Nemcova, L., & Solcova, J. (2020). Neformalne vzdelavanie deti a mladeze. Belianum.
11. Sidlova, M., & Brhelova, V. (2011). Realizacia vychovného programu v $kolskych
zariadeniach 1. cast. MPC.

12. Sidlova, M., & Brhelova, V. (2011). Realiz4cia vychovného programu v §kolskych
zariadeniach 2. ¢ast. MPC.

13. Veresova, J. (2015). Aktivity v jednotlivych oblastiach vychovy vo vol'nom ¢ase. MPC.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

prednasky: 13 hodin,

seminare: 13 hodin,

tvorba seminarnej tlohy: 20 hodin,

tvorba seminarnej tlohy II.: 20 hodin,

priprava zaverec¢nej Struktirovanej prezentacie: 6 hodin,
samosStudium: 18 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 130

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

42.31

20.77

10.77

10.0

9.23

0.0

6.92

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Plavanie
ozvstv-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student preukaze spravnu techniku vybranych plaveckych spdsobov, §tartov a obratok a preukaze
plaveckt vykonnost’ (plavecky stvorboj),

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie techniky vybranych plaveckych sposobov, Startov a obratok: 45 bodov

- vykonnostny plavecky stvorboj: 45 bodov

- plavanie pod vodou: 10 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada plavecku terminologiu a vie popisat’ zakladné obratky a Starty plaveckych sposobov,

- vie spravne pouzivat’ plavecké okuliare a nadl'ahcovacie pomocky,

- vie spravne vykonat' a prakticky ukazat' zdkladné plavecké pohyby vybranych plaveckych
spdsobov,

- preplava technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou,

- aplikuje primerany postup pre individualne osvojenie a zdokonalenie si plaveckych zru¢nosti a
plaveckych sposobov,

- vizualne posudi zdkladné nedostatky v technikéch jednotlivych plaveckych sposobov.

Struc¢na osnova predmetu:

Plavecké zru¢nosti (vznaSanie, splyvanie, dychanie, orientdcia a potapanie, skoky do vody).
Plavecky sposob prsia — nacvik néh, pazi, dychania, suhry pohybov, Startu a obratky.
Plavecky sposob kraul — nacvik noh, pazi, dychania, sthry pohybov, Startu a obratky.
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Plavecky sposob znak— nacvik noh, pazi, dychania, stihry pohybov, Startu a obratky.

Odporiacana literatira:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. a kol. 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavéni II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych sptisobti. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
poradaného dne 18.zafi 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK. 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
3. CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. 2. pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

4. LUKASEK, M. 2014. Plavani I. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 978-80-210-7324.

5. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plvanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

7. MICHAL, J. 2002. Teoéria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

8. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/wp-
content/uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

priprava na prezentaciu sposobov uzitkového plavania: 11 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky plaveckych sposobov: 20 hod.
priprava na prakticky test - plavecky stvorboj: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 296

A B C D E FX(0) FX(1) n

11.82 12.5 18.92 15.2 29.39 3.72 8.45 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 164




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Pohybové hry a vS§eobecna gymnastika
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 3 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student v druhej polovici vyutbovej ¢asti semestra odprezentuje aspoii 1 pohybova hru,
odprezentuje rozcvicenie a zaroven absolvuje pisomny test z pohybovych hier a v§eobecnej
gymnastiky. V zadvere¢nom tyzdni pocas semestra preukaze praktické zvladnutie jednotlivych
cvi¢ebnych tvarov, poléh a pohybov zo v§eobecnej gymnastiky.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomny test z pohybovych hier: 30 bodov (min. 20b)

- prakticka prezentacia 1 pohybovej hry: 20 bodov ( min. 13b)

- prakticky ukazat’ zdkladné cvicebné tvary, polohy a pohyby: 25 bodov (min. 16b)

- pisomny test zo v§eobecnej gymnastiky: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna subor pohybovych hier vhodnych do pripravnej, hlavnej ale i zaverecnej Casti cviebnej
jednotky,

- pozna subor pohybovych hier s vyuzitim réznorodého telocviéného naradia a nécinia,

- pozna subor pohybovych hier so zameranim na jednotlivé Sportové hry,

- vie organizovat’ a vyhodnotit’ pohybové hry,

- vie vyuzit’ pohybové hry pri rozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti,

- vie spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary, zostavit’ a
viest’ rozcvicenie,
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- vie prakticky ukédzat’ gymnastické cviCenia, zvladnut’ cvicebné vizby a pohybové kombindacie s
ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,

- vie preukazat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zdchrany, uplatiovat’ optimalnu
techniku pri vykondvani zdkladnych gymnastickych poloh, lokomo¢nych pohyboch, cvicebnych
tvaroch,

- vie ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického
cvicenia, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom napéti,
ochabnutosti tela,

- vie posudit’ redlne svoju individualnu pohybovu Groven.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam hier v edukacnom procese.

Motivacné €initele v pohybovych hrach.

Vyber, organizécia a riadenie pohybovych hier.

Pohybové hry zamerané na rozvoj rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych
schopnosti s vyuzitim roznorodého telocvi¢ného néradia a nacinia.

Pohybové hry so zameranim na volejbal, basketbal, futbal, hadzanu a netradi¢né $portové hry v
edukacii.

Zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela.

Zakladné nazvoslovie telesnych cviceni.

Pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky.

Struktira gymnastickej jednotky a organizaéna ¢innost’' —ivodna, pripravna, hlavna, zdvereéna ast
vyucovacej hodiny.

Pripravné, imitacné cviCenie, osvojovanie a zdokonalovane poloh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov,
vézieb.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a §kolska telesna a $§portova vychova.
Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.0.
Zvolen, 2010. 209 s. ISBN 978-80-557-0099-1.

2. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2014. Pohybové hry 1 - hry v telocviéni : zasobnik pohybovych
hier pre uéitelov telesnej a $portovej . Zilina : EDIS-vydavatel'stvo Zilinskej univerzity, 2014. 88
s. ISBN 978-80-554-0967-2.

3. ADAMCAK, S. - NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocviéni a zdkladna gymnastika. Zilina :
EDIS Zilina, 2009. 204 s. ISBN 978-80-554-0125-6.

4. ADAMCAK, S. - VLADOVICOVA, N. - NOVOTNA, N. - KOLLAR, R. 2005. Pohybové hry
a telovychovné nézvoslovie. Banska Bystrica : PF UMB, 2005. 104 s. ISBN 80-8083-079-7 .

5. ARGAJ, G. 2016. Pohybové hry. Bratislava : Univerzita Komenského, 2016. 128 s. ISBN
978-80-223-4022-9.

6. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok : PF KU, 2011. 121 s. ISBN 978-80-8084—-755-5. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na
internete: https://readgur.com/doc/183584/novotn%C3%A1-b.---kr%C5%A 1ka-p.--gymnastika--
vybran%C3%A9-kapitoly-

7. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava : NSC a FTVS UK Bratislava,

2014. 246 s. ISBN 978-80-971466-3-4. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: http://
www.telesnavychova.sk/userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

8. KLACEK, T. 2005. Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch
v Skolskej telesnej vychove. Metodicko-pedagogické centrum v Presove. 1.vydanie. 31s. ISBN
80-8045-386-1.
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9. FEC, K. - SVEDOVA, M. 2013. Vybrané kapitoly z gymnastickych §portov. Vysokoskolsky
ucebny text. 1.vyd., 156s. ISBN 978-80-8152-011-2.

10. PERECINSKA, K. - KLACEK, T. - KANDRAC, R. 2018. Odborna komunikécia v telesnej
vychove a vo vybranych Sportoch. Presov. 1.vyd. 241s. ISBN 978-80-555-2154-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na pisomny testy: 10hod. (2x5 hod.)

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 36 hod.
priprava prezentéacie: 5 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 492

A B C D E FX(0) FX(1) n

4.47 20.73 25.81 16.46 13.01 2.64 16.87 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., PaedDr. Zuzana
Pupisova, PhD., Mgr. Michaela Slovékova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Pocitacova grafika
D 1 PG cuvp

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Celkové hodnotenie je urcené suctom bodov za plnenie priebeznych uloh, testu a zavere¢ného
projektu.

a) priebezné hodnotenie:

priebezné ulohy 0-40 bodov, pisomny test: 0-20 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

projekt: 0-40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

1. pouzije ziskané znalosti dizajnu a grafickych formatov pri rieSeni prakticky orientovanych tloh
na semindroch zameranych na tvorbu a vyuzitie grafiky v ekonomickej praxi,

2. je schopny vytvorit’ graficky navrh loga, plagatu, broztry, a pod.,

3. aplikuje vedomosti tykajice sa dizajnu,

4. posudi jednotlivé grafické editory, ktoré st v tejto oblasti pouzivané a bude schopny porovnat’
vhodnost’ ich pouzitia pre konkrétne poziadavky, vratane ekonomickej naroc¢nosti,

5. hodnoti jednotlivé grafické navrhy z hl'adiska ich dizajnu, ako aj vhodnosti pouzitého formatu,

6. vytvori v praxi vyuzite'nu grafiku, na ktorej preukaze svoju znalost’ zékladnych zasad dizajnu,
ako aj praktické zrucnosti pri praci s grafickymi editormi.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady dizajnu — zasady tvorby grafickych navrhov. Aplikécie pre tvorbu pocitacovej grafiky.
Grafické formaty. Vektorové grafické editory: Inkscape a iné. Tvorba a upravy grafickych objektov,
praca s textom, vlastnosti objektov, farebné modely, pracovné prostredie aplikacie, vrstvy a Styly.
Import a export medzi jednotlivymi grafickymi formatmi. Aplikacie pre upravu rastrovej grafiky.
Vyuzitie pocitacovej grafiky pri ndvrhu grafickych produktov a tvorbe klasickych aj elektronickych
publikacii a publikovanie na internete.

Odporiacana literatira:
1. LACO, P, SAMIK, I. 2010. Po¢itaova grafika pre ekonémov. Banska Bystrica: EF UMB,
2010. ISBN 978-80-557-0026-7.
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2. WILLIAMS, R. 2008. The Non-Designer's Design Book. Berkeley : Peachpit Press, 3rd
edition, 2008. ISBN 978-0321534040.

3. WILLIAMS, R. 2002. Graficka uprava pod vedenim profesionalt. Praha : Mobil Media, 2002.
ISBN 80-86593-32-0.

4. Grafické Standardy internetu definované konzorciom World Wide Web: www.w3c.org.

5. On line tutorialy a dokumentacia k Inkscape: https://inkscape.org/en/learn/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin

kombinované stadium: S: 26
samos$tadium: 64

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Ing. Peter Laco, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Pol'sky jazyk Al 1
pol-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia, ktoré si pripravi
doma. V poslednom tyzdni semestra Student absolvuje pisomny test a po ukonceni semestra
zaverecnu ustnu skusku. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za vypracované cvicenia ziska
menej ako 19,5 boda, za pisomny test ziska menej ako 22,5 boda a za ustnu

skusku ziska tiez menej ako 22,5 boda. Student ma pravo na 1 opravny termin

kazdej zo sucasti zdverecnej skusky. Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 30 bodov
Pisomny test v 13. vyucovacom tyzdni — 35 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Ustna sktiska v skagkovom obdobi — 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddleZitej§iemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju tém spojenych s kazdodennym zivotom. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk. Ma
komunika¢nu kompetenciu rozvinutd na takej urovni, ze dokéze komunikovat’ s nositeI'mi pol'ského
jazyka vo vécSine beznych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Pol'skd abeceda. Vyslovnost' samohlasok a spoluhlasok. Pozdravy v oficidlnom a neoficialnom
kontakte. Predstavenie sa. Zakladné zdvorilostné konstrukcie. PoI'ské mend a priezviska. Osobné
udaje. Nazvy Statov a ich obyvatelov. Farby. V triede. Sebaprezentacia. Opis osoby — vzhl'ad
a vlastnosti. Zaluby. Hobby. Sport. Povolania. Vyjadrovanie posesivnosti. Cislovky 0 — 100.
Pomenovania ovocia a zeleniny. Nakupovanie v stanku, supermarkete, na trhovisku, v obchodnom
centre. Potraviny. Jedla. V kaviarni a reStauracii. Vyjadrovanie preferencii. Rodina a jej ¢lenovia.
Rodostrom. Casti diia a roéné obdobia. Pomenovania mesiacov a dni v tyzdni. Realie Pol'ska.

Odporiacana literatira:
1.STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A1l. Podrgcznik. Krakéw :
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Glossa, 2011.

2. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku Al. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2011.

3. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku. Czg$¢ 1. Podrecznik
studenta. Krakow : Prolog, 2020.

4. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku 1. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Prolog, 2020.

5. MADELSKA, L., WARCHOL-SCHLOTTMANN, M. 2013. Hurra! Odkrywamy jezyk polski.
Gramatyka dla uczacych (si¢) jezyka polskiego jako obcego. Krakow : Prolog, 2013.

6. MACHOWSKA, J. 2022. Gramatyka? Dlaczego nie?!. Cwiczenia gramatyczne dla poziomu
A!. Krakow : Universitas, 2022.

7. GARNCAREK, P. 2022. Czas na czasownik. Krakow : Universitas, 2022.

8. LIPINSKA, E. 2022. Nie ma rozy bez kolcow. Cwiczenia ortograficzne dla cudzoziemcow.
Krakow : Universitas, 2022.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pol'sky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Prezen¢né, Kombinované studium (P, S, K): 26 h.
samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni: 15 h.

priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 20 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

A B C D E FX(0) FX(1) n

27.27 22.73 13.64 9.09 4.55 4.55 18.18 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Pol'sky jazyk Al 2
pol-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia, ktoré si pripravi
doma. V poslednom tyzdni semestra Student absolvuje pisomny test a po ukonceni semestra
zaverecnu ustnu skusku. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za vypracované cvicenia ziska
menej ako 19,5 boda, za pisomny test ziska menej ako 22,5 boda a za ustnu

skusku ziska tiez menej ako 22,5 boda. Student ma pravo na 1 opravny termin

kazdej zo sucasti zdverecnej skusky. Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 30 bodov
Pisomny test v 13. vyucovacom tyzdni — 35 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Ustna skuagka v skaskovom obdobi — 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddleZitej§iemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju tém spojenych s kazdodennym zivotom. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk. Ma
komunika¢nu kompetenciu rozvinutd na takej urovni, ze dokéze komunikovat’ s nositeI'mi pol'ského
jazyka vo vécSine beznych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Travenie vol'ného Casu. Vyjadrovanie casovych relacii. Komunikacné prostriedky. Zistovanie
informacii: stanica, letisko, hotel, cestovna kancelaria. Cestovanie. Stretnutie. Pozvanie. Pozitivne
a negativne reakcie na navrhy. Nakupovanie. Nazvy mier, vdh a odevov. Vyjadrovanie prosby,
pocitov, komplimentov a ndzorov. Plany do budtcnosti. Predpoved’ pocasia.

Zariadenie a vybavenie bytu. Typy miestnosti. Prendjom. Vyjadrovanie priestorovych vztahov.
Pisanie inzeratov.

Poznatky o Pol'sku: fyzicka geografia, demografické udaje.

Turistické atrakcie Pol'ska. Plany na vikend a na prazdniny.

Rodinné oslavy. BlahoZelania. Jazykova etiketa. Savoir-vivre.

Znami Poliaci — biografia.
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Casti tela, symptomy chordb. Naviteva u lekara a u zubéra.
Poskytovanie rad, vyjadrovanie spokojnosti a nespokojnosti. Pisanie reklamacii.
Policajna kronika — automobilové nehoda, kradez, strata osobného majetku, poziar.

Odporiacana literatira:

1.STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A1l. Podrgcznik. Krakéw :
Glossa, 2011.

2. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku Al. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2011.

3. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku. Czgs¢ 1. Podrecznik
studenta. Krakow : Prolog, 2020.

4. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku 1. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Prolog, 2020.

5. MADELSKA, L., WARCHOL-SCHLOTTMANN, M. 2013. Hurra! Odkrywamy jezyk polski.
Gramatyka dla uczacych (si¢) jezyka polskiego jako obcego. Krakow : Prolog, 2013.

6. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universitas, 2022.

7. GARNCAREK, P. 2022. Czas na czasownik. Krakow : Universitas, 2022.

8. LIPINSKA, E. 2022. Z polskim na Ty. Krakéw : Universitas, 2022.

9. PYZIK, J. 2022. Przygoda z gramatyka. Krakéw : Universitas, 2022.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pol'sky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho:

Kombinované stadium (S, K): 26 h.
samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni: 10 h.
priprava na pisomny test: 20 h.
priprava na ustnu skusku: 20 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX(0) FX(1) n

53.85 7.69 15.38 7.69 0.0 15.38 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Pol'sky jazyk A2 1
pol-203

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia a predstavi
prezentaciu na vybranu tému. Po ukonceni semestra absolvuje Student zaverecnu skusku
skladajucu sa z pisomnej Casti (test) a Gstnej Casti. Kredity nebuda udelené studentovi, ktory

za vypracované cvicenia aj prezentovanu prezentaciu ziska menej ako 19,5 bodu, za pisomnu
Cast’ zaverecnej skusky ziska menej ako 22,5 bodu a za ustnu Cast’ zaverecnej skusky ziska tiez
menej ako 22,5 bodu. Student ma pravo na 1 opravny termin kazdej zo sucasti zavereénej skusky.
Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 15 bodov

predstavenie prezentacii: 0 - 15 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna Cast’ zaverecnej skusky (test): 0 - 35 bodov ustna Cast’ zdverecnej skusky: 0 - 35 bodov
spolu zavere¢na skaska: 0 — 70 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddlezitejsiemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju vSeobecnych, konkrétnych a abstraktnych tém. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk.
Ma rozvinuté komunikacné kompetencie, ktoré mu umoziuji bez zabran komunikovat’ s nosite'mi
pol'ského jazyka. Je schopny vyjadrovat’ Siroko svoj ndzor na témy, ktoré ho zaujimaju, zaujat’
postoj k udalostiam z minulosti, aktivne vystupovat’ v diskusii, aj na oficialnej tirovni.

Struc¢na osnova predmetu:

Spravy o udalostiach — kataklizmy. Zhrnutie. Obl'ibeny film — porovnavanie. Vyjadrovanie prosby,
navrhu, rozkazu. Vyjadrovanie nazoru. Adjektiva opisujuce I'udi. Stavba definicii. Pocitac a internet
— priatel’ ¢loveka. Rozpravanie o vzdeldvani a vzdelani. Stretnutie triedy. Praca a zamestnanie.
Pohovor. Typy podnikov Rozpravanie o pracovnych problémoch. Pisanie e-mailov. Zivotopis a
motivacny list. Povod — rozhovor. Prikazy, zdkazy, odporucania. Cestovanie — balenie, letisko.
Dovolenka v Pol'sku — turistické atrakcie. Listy, e-maily, sms. Vikendy v horach — slovesa pohybu.
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Odporucana literatura:

1. STEMPEK, I. - STELMACH, A. i in. 2020. Polski. Krok po kroku A2. Krakéw : Glossa,
2020.

2. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Krakéw : Prolog, 2020.

3. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universiatas, 2022.

4. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Zeszyt ¢wiczen. Krakow :
Prolog, 2020.

5. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A2. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Glossa, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, pol'sky jazyk Al

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Prezencné, Kombinované stadium (P, S, K): 26 h.
samoStudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni a priprava prezentécii: 20 h.
priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 15 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1) n

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Pol'sky jazyk A2 2
pol-204

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia a predstavi
prezentaciu na vybranu temu. Po ukonceni semestra absolvuje Student zaverecnu skusku
skladajucu sa z pisomnej Casti (test) a Gstnej Casti. Kredity nebuda udelené studentovi, ktory

za vypracované cvicenia aj prezentovanu prezentaciu ziska menej ako 19,5 boda, za pisomnt
Cast’ zaverecnej skusky ziska menej ako 22,5 boda a za Gstnu Cast’ zdvereCnej skusky ziska tiez
menej ako 22,5 boda. Student mé pravo na 1 opravny termin kazdej zo stidasti zavere¢nej sktisky.
Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 15 bodov
predstavenie prezentacii: 0 - 15 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna Cast’ zaverecnej skusky (test): 0 - 35 bodov
ustna ¢ast’ zdverecnej skusky: 0 - 35 bodov

spolu zavere¢na skaska: 0 — 70 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddlezitejsiemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju vSeobecnych, konkrétnych a abstraktnych tém. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk.
Ma rozvinuté komunikacné kompetencie, ktoré mu umoziuji bez zabran komunikovat’ s nosite'mi
pol'ského jazyka. Je schopny vyjadrovat’ Siroko svoj ndzor na témy, ktoré ho zaujimaju, zaujat’
postoj k udalostiam z minulosti, aktivne vystupovat’ v diskusii, aj na oficialnej tirovni.

Stru¢na osnova predmetu:

V cestnej premavke. Rozpravanie o zivotnych problémoch: nezamestnanost, alkoholizmus,
nasilie, diskriminacia, depresia. Osudové Zivotné situacie, medzil'udské vztahy. Cinnost’ nadécii,
dobrovolnictvo. Vyjadrovanie nespokojnosti a rozhorcenia. NajnovSie dejiny Pol'ska — opis
udalosti, rozpravanie o historickych faktoch. Pol'ské sviatky. Velka noc a vel’konoc¢né tradicie. Opis
situacii. Vyjadrovanie ¢asovych suvislosti. Rozpravanie o minulosti — vyznamné datumy, Solidarita,
stanné pravo. Poznatky o Pol'sku a pol'skej spolo¢nosti. Svet politiky. Moc v Pol'sku. Pol'sky
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parlament, politické strany, vol'by. Kralovstvo zvierat. Ekologia a ochrana Zivotného prostredia.
Pol’sky spotrebitel’. Zistovanie nazorov a vyjadrovanie nazorov. Porovnavanie. Rozhovory o filme
a divadle. Vyjadrovanie emocii. Diskusia — argumenty za a proti. V muzeu, na vystave — diskusia
o umeni. Vyjadrovanie obdivu, uznania a kritického postoja.

Odporiacana literatira:

1. STEMPEK, I. - STELMACH, A. i in. 2020. Polski. Krok po kroku A2. Krakéw : Glossa,
2020.

2. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Krakéw : Prolog, 2020.

3. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universiatas, 2022.

4. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Zeszyt ¢wiczen. Krakow :
Prolog, 2020.

5. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A2. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, pol'sky jazyk Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Kombinované stadium (S, K): 26 h.

samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni a priprava prezentacii: 20 h.
priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 15 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1) n

50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Pracovné pravo v kocke
uPPvK

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predpokladom pre absolvovanie predmetu je ucast’ na min. 90% vyucovania a aktivna
participacia Studentov na hodine. Hodnotenie je v stlade s klasifikacnou stupnicou podl'a
Studijného poriadku UMB.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie sa nevykonava.

b) zaverecné hodnotenie:

Podkladom pre udelenie zaverec¢ného hodnotenia je preukézanie osvojenia si vedomosti z
prednasanej matérie, ktoré preukaze pri aktivnom dialdgu s vyucujicim v ramei vyucby predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent bude mat’ vedomost’ o zakladnych principoch a funkcidch pracovného prava, bude
zorientovany v zdkladnych ustanoveniach Zakonnika prace, mal by ich dokazat' aplikovat’ na
individualne a kolektivne pracovnopravne vztahy v praktickom zivote.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Pojem a predmet pracovného prava. Zakladné zasady pracovného prava.

2. Subjekty pracovného prava, pracovnopravna subjektivita. Predzmluvné vzt'ahy.

3. Pracovna zmluva (podstatné nalezitosti, d’alSie dojednania). Skasobna doba.

4. Druhy pracovného pomeru. Pracovny pomer na dobu uréiti. Spdsoby skoncenia pracovného
pomeru.

5. Dohoda o skonéeni pracovného pomeru (subjekty, forma, dovody). Vypoved z pracovného
pomeru (subjekty, forma, dévody).

6. Okamzité skoncenie pracovného pomeru (subjekty, forma, dovody). Odstupné, odchodné. Zakaz
konkurencnej ¢innosti pocas trvania pracovného pomeru a po skonceni pracovného pomeru.

7. Pracovny ¢as (rozvrhnutie, dizka). Doby odpoginku.

8. Praca nadcas, pracovna pohotovost’. Druhy dovoleniek (stru¢né charakteristika).

9. Mzda (stru¢na charakteristika). Materska dovolenka, rodicovska dovolenka.

10. Prekézky v praci na strane zamestnanca. Prekazky v praci na strane zamestnavatel’a.

11. Predpoklady zodpovednosti za skodu. Zodpovednost’ zamestnanca za Skodu.

12. Zodpovednost’ zamestnavatel'a za Skodu. Dohody o pracach vykonavanych mimo pracovného
pomeru (stru¢né charakteristika).
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Odporucana literatura:

TKAC, V. - SVEC, M. - PETRIKOVA, L. - POLACEK TUREKOVA, Z. - SLIVKA
BEDLOVICOVA, J. 2021. Pracovné pravo. 1. vyd. Banska Bystrica: Belianum, 2021, 405 s.
ISBN 978-80-557-1855-2.

PETRIKOVA, L. 2021. Nové trendy v pracovnom prave. 1. vyd. Banska Bystrica: Belianum,
2021, 114 s. ISBN 978-80-557-1830-9. PODHOREC, 1. - POLACEK TUREKOVA, Z. -
PETRIKOVA, L. 2016. Repetitorium pracovného prava. 1. vydanie. Bratislava: Wolters Kluwer
s. 1. 0.,2016, 95 s. Aktudlne znenie - z.€. 311/2001 Z.z. Zakonnik prace v zneni neskorSich
predpisov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin

kombinované studium (P, K): 26 hodin
samoS$tadium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 101

abs n p \%

83.17 16.83 0.0 0.0

Vyuéujuci: JUDr. Lucia Petrikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Priprava na medzinarodny certifikat z nemeckého jazyka
kom-050

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

pisomny a ustny test — 0-40 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 —94%), B (93 — 87%), C (86 —
80%), D (79 — 73%), E (72 — 65%)).

Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny porozumiet’ pre¢itanému a podutému textu, vytvorit’ sGvisly pisomny a Gstny
komunikat a aktivne sa podiel'at’ na rozhovoroch k v§eobecnym témam v rozsahu prispésobenom
danej jazykovej trovni definovanej Spolo¢nym eurdpskym referenénym ramcom (Al - C2).

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalovanie jazykovej kompencie v ramci Styroch zdkladnych
jazykovych zrucnosti (Citanie s porozumenim, pocuvanie s porozumenim, pisanie a hovorenie)
s cielom pripravit’ G¢astnikov na medzinarodnu certifikdtnu skusku, ktord osvedcuje znalost’
nemeckého jazyka na prislusnej jazykovej trovni definovanej Spolo¢nym eurépskym referenénym
rdmcom (Al - C2).

Odporacana literatira:

HELBIG, G. - BUSCHA, J. Ubungsgrammatik Deutsch. Langenscheidt, 1992. ISBN
3-324-00379-2

HILPERT, S. - SCHUMANN, A. - GOTTSTEIN-SCHRAMM, B. - KALENDER, S. —
ROBERT, A. -SPECHT, F. 2008. Schritte international 1, 2, 3. Miinchen : Hueber-Verlag.
KANISOVA, Z. — RICHTER, M. Sprache im Alltag. Ein Konversationsbuch fiir
Fortgeschrittene. Nové prepracované vydanie, Bratislava, Remedium, 2005
WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! A2, B1, B2. Online: www.deutschkurse- passau.de.
www.mein-deutschbuch.de
www.lingolia.dehttp://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen _al/

al uebungen index z.htm 1.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

nemecky jazyk Al - C2

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

57.14

42.86

0.0

0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Jana Stefanidkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Psycholédgia a pedagogika Sportu
ozvstv-115

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student :

- pouzije poznatky z psycholégie a pedagogiky Sportu aj v inych predmetoch napr. v Teorii a
didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi, Teorii a didaktike rekreaéného $portu, v
odbornej praxi a pod.,

- je schopny ziskané vedomosti z psychologie a pedagogiky Sportu vyuzit' v didaktike jednotlivych
Sportoch,

- aplikuje vedomosti v odbornej praxi,

- posudi svoje vedomosti, z psychologie Sportu, z pedagogiky Sportu a vie ich aplikovat' v
telovychovnom a tréningovom procese,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z psycholdgie Sportu a z pedagogiky Sportu,

- vytvori seminarnu pracu z danej problematiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Psychické procesy ich charakteristika a funkcia pri telovychovnej a Sportovej ¢innosti (kognitivne,
emotivne, motivaéné a vol'ové).

Ontogenéza motoriky a motorické ucenie.

Socialno-psychologické aspekty telovychovnej a Sportovej cinnosti, timova dynamika,
komunikacia, interakcia.

Osobnost’ Sportovca, trénera, instruktora a ucitel’a telesnej vychovy.
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Psychologicka zlozka Sportovej pripravy Sportovca, reguldcia aktudlnych psychickych stavov,
individualizacia Sportovej pripravy, adaptacné procesy.

Spolupraca trénera, uéitela TvS a psychologa.

Diagnostika ~ psychosomatickych,  socialno-psychologickych,  psychofyziologickych a
osobnostnych ukazovatel'ov ako sucast’ zvySovania a stabilizacie Sportovej vykonnosti.
Vseobecné vychodiska pedagogiky Sportu.

Historické vychodiska pedagogiky Sportu.

Metodologické vychodiska pedagogiky Sportu.

Pedagogika Sportu u nés a vo svete.

Pedagogika skolského Sportu.

Pedagogika rekrea¢ného Sportu.

Zazitkova pedagogika.

Pedagogika vol'ného ¢asu.

Vol'noc¢asové aktivity mladeze.

Sport a pohybové aktivity vo volnom &ase.

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. — SLIZIK, M. 2013. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno:
FSPS, 2013. 118 s. ISBN 978-80-210-6859-9 online https://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/
vybrane-kapitoly-z-psychologie-sportu/

2. GREGOR,T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: MAURO Slovakia, 2013. 400s. ISBN
9788096809271

3. GURSKY, T. 2005. Psycholdgia $portu. Bratislava: SZTK, 2005.

4. JANSA, P. - DOVALIL, J. et al. 2009. Sportovni ptiprava. Praha: Q-art, 2009. 295 s. ISBN
9788090328099

5. JANSA, P. 2012. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, 226 s. ISBN
978-80-246-3986-4.

6. LERNER, J. 1988. Didaktické zaklady vyucovacich metod. Bratislava: SPN, 1988.

7. MACAK, I. — HOSEK, V. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN,
1987.

8. MACAK, I. 1997. Psycholégia §portovej uspesnosti. Bratislava: FTVS UK, 1997

9. MOJZISEK, L. 1988. Vyudovaci metody. 3.vyd. Praha: SPN, 1988.

10. PRUCHA, J. 2005. Moderni pedagogika. 3. vyd. Praha: Portal, 2005, 481 s. ISBN
80-7367-047-X.

11. SLEPICKA. Et al 2009 Psychologie sportu. UK: Karolinum 2009. 242 s .ISBN
9788024616025

12. SLEPICKOVA, 1. 2005. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. 115 s. ISBN
8024610396

13. SVOBODA, B. 2007. Pedagogika sportu, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 250 s. ISBN
978-80-246-1358-1

14. SVEC, S. et al. 1998. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava: IRIS, 1998. 300s. ISBN
8088778735

15. TOD, D. — THATCHER, J. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada. 2012.
200s. ISBN

9788024739236

16. VAZANSKY, M. 1992. Volny ¢as a pedagogika zazitku. Brno: MU, 1992, 64 s. ISBN
80-210-0428-2. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:211813&
fromLocationLink=false&theme=Katalog

17. ZUSKOVA, K. a kol. 2010. Osobnost’ §portovca z pohl'adu vybranych oblasti psychologie a
Sportu. PreSov: PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2010. 231 s. ISBN 978-80-555-0134-5.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
priprava na skuSku: 48 hod.

priprava seminarnej prace: 16 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

n

14.05

314

32.23

9.92

0.83

6.61

4.96

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., Mgr. Andrea
I1zdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Psychologia kreativity
KRE-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahovanie vysledkov vzdelavania v rdmci discipliny bude priebezne hodnotené (PH) na
zaklade semindrov. Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 40 bodov za tieto konkrétne
ulohy: prezentacia semindrnej prace na uréenu tému (adekvatnost’ literarneho zdroja — 10 bodov,
uroven prezentacie — 10 bodov, adekvatnost’ obsahu — 10 bodov, aktivizacia posluchacov — 10
bodov), pricom vyucujtci predmetu moze modifikovat’ tieto tllohy. Konkretizacia uloh a poctu
bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu. Pre udelenie kreditov za hodnotenie predmetu
je taktiez nutné, aby Student neabsentoval na seminaroch viac ako 2krat. Dosiahnuty pocet bodov
na semindri tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’
najmenej 38 bodov, na hodnotenie B je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov, na hodnotenie C je
potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov, na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov, na
hodnotenie E je potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student rozumie identifikacii jednotlivych faktorov divergencie.

2. Student vie vysvetlit metddy a formy rozvoja tvorivosti.

3. Student je schopny kreovat ulohy rozvijajiice jednotlivé tvorivé schopnosti vo vztahu k
aproba¢nému predmetu.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet psycholdgie kreativity. Podstata a historické aspekty kreativity.

2. Aktualne pristupy ku kreativite. Tvorivost’ ako proces, produkt, tvoriva osobnost’.

3. Tvorivost ako trieda schopnosti. Pristupy J.P. Guilforda a E.P. Torrancea k tvorivosti.
4. Tvorivost v zakladnych psychologickych smeroch - asociatnd psycholdgia,
psychoanalyza,behaviorizmu, gestaltpsycholdgia, humanisticka psycholégia.

5. Kognitivne procesy a ich vplyv na rozvoj kreativity.

6. Ontogenetické aspekty tvorivosti.

7. Socialne prostredie a vyvin kreativity.

8. Prostredie rozvijajuce a prostredie brzdiace kreativitu.

9. Determinanty rozvijania tvorivosti.

10. Tvoriva atmosféra jej znaky a Specifika.

11. Programy rozvoja tvorivosti.
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12. Konstruovanie uloh, formulécia otazok rozvijajucich kreativitu.
13. Hodnotenie trovne kreativity a diagnostické moznosti.

Odporiacana literatira:
1. Jurova, M. (2009). Tvorivost’ v kazdodennom Zivote a vo vyskume. IRIS.
2. Kusa, D., et.al. (2006). Zjavna a skryta tvorivost’. Ustav experimentalnej psychologie SAV.
3. Salbot, V. & Paskova, L. (2009). Tvorivost’ a jej rozvijanie v Skole. OZ Pedagog.
4. Szobiova, E. (2004). Tvorivost’ od zahady k poznaniu. STIMUL.
5. VasaSova, Z. (2012). Tvorivost' v kontexte so zvladanim zat'azovych situécii. Belianum.
6. Zak, P. (2004). Kreativita a jeji rozvoj. Computer Press.
Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: cvi¢enia: 26 hodin, reflexia I.: 10 hodin, reflexia II.: 19 hodin, priprava
zaverecnej Struktirovanej prezentacie: 5 hodin, samostiadium: 10 hodin, prakticky nacvik: 20
hodin

Poznamky: minimalny pocet Studentov 8, maximalny pocet Studentov v skupine 20

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 340

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

53.82

7.94

15.0

10.59

12.65

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lucia Paskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Psycholdgia reklamy
REK-411

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: PhDr. Beata Zitniakova Gurgova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Psychomotorické a zdravotne orientované cvienia
tvj-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Maximalny pocet bodov ziskany za zavere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia: (A = 100 — 94 %, B =93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78 —-72%,E="71—-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Hodnotenie:

Praktické zvladnutie psychomotorickych cviceni a hier — 50 bodov

Vypracovanie portfolia s min. 50 psychomotorickych hier a cvi¢eni — 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Ma poznat teoretické zaklady Struktiry pohybu (telesny pohyb, pohyb a zat'azenie,).

2. Ma vediet’ uplatnit’ pozitivny postoj k zdravému zivotnému Stylu.

3. Ma mat’ vedomosti o osobitostiach mladsieho Skolského veku.

4. Ma poznat Struktiru a stavbu vyucovacej hodiny.

5. Ma znalosti z didaktiky psychomotoriky a z tvorby pohybovych programov s obsahom
psychomotorickych cviceni a hier pre deti mladSieho a starSieho Skolského veku.

6. Si osvoji zasobnik psychomotorickych hier a cviceni.

Struc¢na osnova predmetu:

Psychomotorika ako pohybova aktivita. Psychomotorika a zdravie. DuSevnd hygiena. Hry v
psychomotorike. Herné zasady v psychomotorike. Psychomotorika ako naplii volného casu.
Psychomotorické cinnosti. Psychomotorika v Skole. Cvicenia s vyuzitim psychomotorickych
pomoécok. Zoznamovacie hry, hry podporujice vzajomny kontakt, hry s vyuzitim netradi¢nych
pomdcok, hry s vyuzitim tradicnych psychomotorickych pomdécok, senzomotorické cvicenia,
relaxaéné cvicenia, psychostimulécia.

Odporiacana literatira:
BLAHUTKOVA, M. 2002. Psychomotorika pre kazdého. Presov : Rokus s.r.0., 2002. 1.vyd.
106s. ISBN 80-89055-24-9.
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BLAHUTKOVA, M, et al. 2005. Psychomotorické hry pro déti s poruchami pozornosti a pro
hyperaktivni déti. Brno : Masarykova univerzita, 2005. 1.vyd. 56s. ISBN 80-210-3627-3.
BLAHUTKOVA, M. — JONASOVA, D. — OSMERA, M. 2015. Dusevni zdravi a pohyb. Brno:
Akademické nakladatelstvi CERM, 2015. 109 s. ISBN 978-80-7204-916-5.

NOVOTNA, N, et al. 2010. Psychomotorika. Banské Bystrica : FHV UMB, 2010. 58 s. ISBN

978-80-557-0051-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hodin, z toho:

Prezen¢né stidium (S): 26 hodin
Samostudium: 54 hodin

Tvorba portfélia: 70 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A B C D E FX(0) FX(1)

83.87 6.45 6.45 0.0 0.0 0.0 3.23

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Be. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Reprezentacia 1
REPREI

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 35

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Gabriel Rozai, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Reprezentacia 2
REPRE2

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD., Mgr. Martin Lizon, PhD., Mgr. Gabriel Rozai, PhD.,
PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Rod, identita, spolo¢nost’
RIS-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie spociva vo vypracovani portfolia tiloh, ktoré student/Studentka spracovava
pocas semestra k jednotlivym témam.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢na hodnotenie spociva vo vypracovani portfolia uloh, ktoré student/studentka spracovava
pocas semestra k jednotlivym témam.

Na zaverecné hodnotenie A musi ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi
dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E
72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student/studentka ovlada zékladné terminy z rodovej problematiky a spravne ich pouZiva

2. Student/studentka identifikuje rodové stereotypy v spolognosti a ich dosledky

3. Student/$tudentka dokaze aplikovat’ ziskané poznatky a skusenosti vo svojom $tudijnom
programe, buducej profesii a osobnom zivote.

Struc¢na osnova predmetu:

. Cudské prava ako vychodisko pre rodova problematiku

. Zakladna terminolégia v oblasti — rod, rodové stereotypy, predsudky, diskriminécia
. Rodové stereotypy a rodova identita

. Rodové aspekty vychovy (rodovo citliva vychova)

.Jazyk arod

. Rodina a rod

. Rodova dimenzia vo vede, vyskume a inovaciach

. Umenie a rod

9. Rodové roly v kultirnom kontexte

10. Stratégie pre rodovi rovnost’ v podnikani a verejnom sektore
11. Rod ako politikum

12. Rodovo podmienené nasilie

01N LN AW —

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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1. BIRKNEROVA, Z., FRANKOVSKY, M. 2014 Rodov¢ diferencie v prejavoch socidlne;,
emociondlnej inteligencie a machiavellizmu v manazérskej praci. Praha: Radix, spol. s. r. o.
2. BUTLER, Judith. 1997. O jazyku, ublizovani a cenzure. In: ASPEKT. Zenské telo II. 1997, &.
3,s.50-61.

3. CRISPIN, Jessa. 2018. Preco nie som feministka. Bratislava : Inaque, 2018

4. CURRAN, D. ] -RENZETTI, C. M.,2003: Zeny, muzi a spolecnost . Praha : Karolinum.
5. CVIKOVA, J. - JURANOVA, I., 2003. Ruzovy a modry svet. Rodové stereotypy a ich
dosledky. Bratislava: Aspekt

6. Dohovor Rady Eurdpy o predchadzani nasiliu na Zenach a domacemu nésiliu a o boji proti
nemu

7. JANEBOVA, R. 2006. Socialni problémy z aspektu gender. Hradec Kralové: Gaudeamus.
8. KICZKOVA, Z., SZAPUOVA, M. 2011. Rodové §tadia, sucasné diskusie, problémy a
perspektivy. Bratislava: Vydavatel'stvo Univerzity Komenského.

9. MATEJKOVA, A. 2019. Vyskum SU SAV: Tradiéné delenie rodovych roli u

nas stale pretrvava. Dostupné na: https://www.sav.sk/index.php?doc=services-

news&source no=20&news no=8130

10. OAKLEYOVA, A.: 2000. Pohlavi, gender a spole¢nost. Praha: Portal.

11. SOLNIT, Rebecca. 2018. Muzi mi to vysvetlia. Bratislava : Inaque, 2018.

12. URBANCOVA, L., 2022. Rodovo vyvéazena slovenéina v su¢asnej spoloénosti. In: Gender a
vyzkum, ro¢, 23, 2022, ¢. 2, s. 41-61.

13. VSeobecna deklaracia l'udskych prav

14. Zakon &. 460/1992 Z. z. Ustava SR

15. Zékon €. 311/2001 Z. z. Zékonnik prace

16. Zakon ¢. 365/2004 Z. z. Antidiskrimina¢ny zakon

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJL

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz Studenta: 90 hodin, z toho: semindre: 26 hodin, priprava manuélu: 64 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Alzbeta Brozmanova Gregorova, PhD., Mgr. Jana Solcova, PhD., PhDr.
Katarina Kur¢ikova, PhD., PhDr. Lucia Galkova, PhD., doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD., doc.
PaedDr. Lenka Roviianova, PhD., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD., Mgr. Martina Kubealakova, PhD.,
prof. PhDr. Alexandra Bitusikova, CSc., doc. Ing. Kamila Borsekova, PhD., PhDr. Kamila Koza
Benova, PhD., RNDr. Elena Kupcova, PhD., Mgr. Lujza Urbancova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 29.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Rusky jazyk pre zaciato¢nikov 1
rus-233

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma pravo na 1 opravny termin zavereénej skusky. Kredity sa pridelia $tudentovi, ktory
ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79— 73 %), E

(72 - 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

1. test: 25 bodov

2. test : 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska...: 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny orientovat’ sa a aplikovat’ zdkladné re¢ové zruénosti v rusom jazyku na arovni
A1-A2. Odpovedat na otazky: Kto je to? Co je to? Ako sa to vola? Ako sa volas? Kde je to
(prislovkové urcenie miesta)? Je schopny pouzit’ a spravne tvorit’ zaporové vetné konstrukcie,
ovlada sklonovanie, ¢asovanie. Svoje poznatky vie aplikovat pri tvorbe profesijného zivotopisu.
Nauci sa pouzivat’ lexikalne jednotky reCovej etikety.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na zvladnutie zakladnych jazykovych zru¢nosti na urovni A1-A2. Pozornost’
venuje jednoduchym komunikaénym situdciam, porozumeniu ¢itanému a hovorenému textu.
Osobité miesto venuje otazke reCovej etikety, formam oslovenia, pozdravu a licenia v ruskom
jazyku v komparacii so slovencinou.

Odporacana literatira:

1. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1.

B. Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 1. Moskva: Flinta, 2011, ISBN 978-5-89349-804-2

2. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1. B.
Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 2. Moskva: Flinta, Nauka, 2011, ISBN 978-5-89349-938-4
3. BITECHINA, G. A. a kol.: 26 urokov po razvitiu re¢i. Moskva: Russkij jazyk, 1975

4. DEKANOVA, E., ONDREJCEKOVA, E.: Jla! Rustina, U&ebnica a cvi¢ebnica. ENIGMA,
2008, ISBN 80-89132-30-8
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5. KAPITANOVA, T. I. a kol.: Testy, testy, testy... Sankt-Peterburg: Zlatoust, 2010, ISBN
978-5-86547-406-7

6. KOVACIKOVA, T.: Rustina pre samoukov. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2009, ISBN 978-80-10-01588 7. LIZON,

M.: Jazykové cvicenia pre 1. a 2.ro¢nik, FF UMB, Banské Bystrica

8. NEKOLOVA, V., CAMUTALIOVA, 1., VASILJEVOVA, A.: Rustina nejen pro samouky.
Praha: Leda, 2006, ISBN 8085927969

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
rusky jazyk A1, slovensky jazyk C2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hodin, z toho: Kombinované stadium (S, K): 26 h. samostadium: 50 h. priprava na 1.
priebezny test: 20 h., priprava na 2. priebezny test: 25 h priprava na zaverecny test: 25 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX(0) FX(1) n

51.85 11.11 14.81 7.41 0.0 14.81 0.0 0.0

Vyuéujuci: Nataliia Kalnychenko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Rusky jazyk pre zaciatocnikov 2
rus-234

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma pravo na 1 opravny termin zavereénej skusky. Kredity sa pridelia $tudentovi, ktory
ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79— 73 %), E

(72 - 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

1. test: 25 bodov

2. test : 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska...: 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny orientovat’ sa a aplikovat’ zakladné re¢ové zruénosti v rusom jazyku na
urovni A2. Orientuje sa v témach: narodnosti, Staty, jazyky, profesie, byvanie. Rozumie a dokaze
prerozpravat’ a interpretovat’ 'ahSie texty. Zvlada a aplikuje gramatické kategorie, je schopny
rozlisit’ stylistické rozdiely v textoch. Je schopny prekladat’ jednoduché texty v ramci danych
tematickych celkov

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na zvladnutie zakladnych jazykovych zru¢nosti na urovni A1-A2. Pozornost’
venuje jednoduchym komunikaénym situdciam, porozumeniu ¢itanému a hovorenému textu.
Osobité miesto venuje otazke reCovej etikety, formam oslovenia, pozdravu a licenia v ruskom
jazyku v komparacii so slovenc¢inou

Odporacana literatira:

1. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1.

B. Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 1. Moskva: Flinta, 2011, ISBN 978-5-89349-804-2

2. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1. B.
Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 2. Moskva: Flinta, Nauka, 2011, ISBN 978-5-89349-938-4
3. BITECHINA, G. A. a kol.: 26 urokov po razvitiu re¢i. Moskva: Russkij jazyk, 1975

4. DEKANOVA, E., ONDREJCEKOVA, E.: Jla! Rustina, U&ebnica a cvi¢ebnica. ENIGMA,
2008, ISBN 80-89132-30-8
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5. KAPITANOVA, T. I. a kol.: Testy, testy, testy... Sankt-Peterburg: Zlatoust, 2010, ISBN
978-5-86547-406-7

6. KOVACIKOVA, T.: Rustina pre samoukov. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2009, ISBN 978-80-10-01588

7. LIZON, M.: Jazykové cviéenia pre 1. a 2.roénik, FF UMB, Banska Bystrica

8. NEKOLOVA, V., CAMUTALIOVA, 1., VASILJEVOVA, A.: Rustina nejen pro samouky.
Praha: Leda, 2006, ISBN 8085927969

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
rusky jazyk A2, slovensky jazyk C2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hodin, z toho: Kombinované stadium (S, K): 26 h. samostadium: 50 h. priprava na 1.
priebezny test: 20 h., priprava na 2. priebezny test: 25 h priprava na zaverecny test: 25 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX(0) FX(1) n

63.64 18.18 0.0 9.09 0.0 9.09 0.0 0.0

Vyuéujuci: Nataliia Kalnychenko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Slovencina pre cudzincov L
scl-02

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hlavnym vyucovacim jazykom je slovensky jazyk na Grovni B2 podl'a Eurdpskeho referenéného
ramca pre jazyky.

a) priebezné hodnotenie: priebezné pisomné previerky zo slovnej zasoby a gramatiky (0 — 30
bodov), pisomné doméce tlohy (0 — 10 bodov),

b) zédvere¢né hodnotenie: priebezné hodnotenie (0 — 40 bodov), zaverecny pisomny test (0 — 20
bodov), ustna skuska (0 — 40 bodov).

Maximalny celkovy pocet bodov: 100. Kredity budu pridelené studentovi, ktory ziskal za plnenie

uréenych podmienok najmenej 65 bodov, pricom v zavere¢nom teste aj v ustnej skuske vyhovel
najmenej na 65 %.

Vysledky vzdelavania:

Zahrani¢ny Student/zahrani¢na Studentka ziska vedomosti a zru¢nosti v zavislosti od vychodiskove;j
jazykovej urovne podla Spolo¢ného eurdpskeho ramca.

Struc¢na osnova predmetu:

Tematické okruhy: cestovanie; denny program; farby; generacné rozdiely; hospodarstvo a
ekonomika; medidlna komunikécia; medzil'udské vztahy; mesto, orientacia v priestore (na ulici
aj v interiéri); migracia a tolerancia; na univerzite, zamestnanie, v praci, Skola; nakupovanie;
osobné udaje; povaha a charakter ¢loveka; Slovenska republika, slovenské dejiny, politicky a
administrativny systém, obyvatel'stvo, geografia, kultira, zvyky a obyc¢aje, mensiny; Sport, Sportové
podujatia; v reStauracii; zloCin a trest; zivot v meste a na vidieku; zZivotné prostredie a ekoldgia;
zivotny Styl.

Odporacana literatira:

BARKOVA, Viera — BUZNOVA, Viktoria — DRATVA, Tomas.: Slovenéina pre cudzincov —
cvicebnica. Bratislava — SPN — Mladé leta, 2007.

BORTLIKOVA, Alica— MAIEROVA, Eva— NAVRATILOVA, Jana.: Hovorme spolu po
slovensky B1. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho vzdelavania, 2016.
BORTLIKOVA, Alica— MAIEROVA, Eva— NAVRATILOVA, Jana.: Hovorme spolu po
slovensky B2. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho vzdelavania, 2017.
DRATVA, Tomas.: Slovencina pre cudzincov. 4. vyd. Bratislava — SPN — Mladé¢ letd, 2007.
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PAPP, Stefan — LIPKOVA, Maria.: Prehl'adn4 gramatika — sloven¢ina. Dubicko — INFOA, 2012.
PEKAROVICOVA, Jana.: Sloven¢ina pre cudzincov — prakticka foneticka prirucka. Bratislava —
STIMUL, 2005.

ULICNA, Martina — ANDOROVA, Iveta - BACKAIOVA, Klaudia - GABRIKOVA,

Adela.: Tri, dva, jeden — slovencina. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho
vzdelavania, 2017.

VAJICKOVA, Maria.: Slovenéina pre cudzincov — gramatické cvi¢enia. 4. vyd. Bratislava —
Univerzita Komenského, 2009.

ZIGOVA, Jtlia.: Praktikum zo slovenskej gramatiky a ortografie pre cudzincov. Bratislava —
Univerzita Komenského, 2015.

Gramatické tabul’ky, slovniky, lektorské didaktické materidly rozvijajuce lexiku, systematizujuce
gramatiku aj ortografiu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 h, z toho:

prezencné Studium (P, S, K): 26 h,

praca s odbornou literatarou a pramenmi: 20 h,
priprava na semindre 30 h,

priprava na zaverecné hodnotenie: 14 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX(0) FX(1) n

3.45 10.34 24.14 13.79 13.79 24.14 10.34 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Annamaria Genc¢iova, PhD., Mgr. Veronika Gondekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.01.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Slovencina pre cudzincov Z
scz-01

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Hlavnym vyucovacim jazykom je slovensky jazyk na Grovni B2 podl'a Eurdpskeho referenéného
ramca pre jazyky.

a) priebezné hodnotenie: priebezné pisomné previerky zo slovnej zasoby a gramatiky (0 — 30
bodov), pisomné doméce tlohy (0 — 10 bodov),

b) zédvere¢né hodnotenie: priebezné hodnotenie (0 — 40 bodov), zaverecny pisomny test (0 — 20
bodov), ustna skuska (0 — 40 bodov).

Maximalny celkovy pocet bodov: 100. Kredity budu pridelené studentovi, ktory ziskal za plnenie

uréenych podmienok najmenej 65 bodov, pricom v zavere¢nom teste aj v ustnej skuske vyhovel
najmenej na 65 %.

Vysledky vzdelavania:

Zahrani¢ny Student/zahrani¢na Studentka ziska vedomosti a zru¢nosti v zavislosti od vychodiskove;j
jazykovej urovne podla Spolo¢ného eurdpskeho ramca.

Struc¢na osnova predmetu:

Tematické okruhy: cestovanie; denny program; farby; generacné rozdiely; hospodarstvo a
ekonomika; medidlna komunikécia; medzil'udské vztahy; mesto, orientacia v priestore (na ulici
aj v interiéri); migracia a tolerancia; na univerzite, zamestnanie, v praci, Skola; nakupovanie;
osobné udaje; povaha a charakter ¢loveka; Slovenska republika, slovenské dejiny, politicky a
administrativny systém, obyvatel'stvo, geografia, kultira, zvyky a obyc¢aje, mensiny; Sport, Sportové
podujatia; v reStauracii; zloCin a trest; zivot v meste a na vidieku; zZivotné prostredie a ekoldgia;
zivotny Styl.

Odporacana literatira:

BARKOVA, Viera — BUZNOVA, Viktoria — DRATVA, Tomas.: Slovenéina pre cudzincov —
cvicebnica. Bratislava — SPN — Mladé leta, 2007.

BORTLIKOVA, Alica— MAIEROVA, Eva— NAVRATILOVA, Jana.: Hovorme spolu po
slovensky B1. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho vzdelavania, 2016.
BORTLIKOVA, Alica— MAIEROVA, Eva— NAVRATILOVA, Jana.: Hovorme spolu po
slovensky B2. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho vzdelavania, 2017.
DRATVA, Tomas.: Slovencina pre cudzincov. 4. vyd. Bratislava — SPN — Mladé¢ letd, 2007.
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PAPP, Stefan — LIPKOVA, Maria.: Prehl'adn4 gramatika — sloven¢ina. Dubicko — INFOA, 2012.
PEKAROVICOVA, Jana.: Sloven¢ina pre cudzincov — prakticka foneticka prirucka. Bratislava —
STIMUL, 2005.

ULICNA, Martina — ANDOROVA, Iveta - BACKAIOVA, Klaudia - GABRIKOVA,

Adela.: Tri, dva, jeden — slovencina. Bratislava — Univerzita Komenského, Centrum d’alSieho
vzdelavania, 2017.

VAJICKOVA, Maria.: Slovenéina pre cudzincov — gramatické cvi¢enia. 4. vyd. Bratislava —
Univerzita Komenského, 2009.

ZIGOVA, Jtlia.: Praktikum zo slovenskej gramatiky a ortografie pre cudzincov. Bratislava —
Univerzita Komenského, 2015.

Gramatické tabul’ky, slovniky, lektorské didaktické materidly rozvijajuce lexiku, systematizujuce
gramatiku aj ortografiu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 h, z toho:

prezencné Studium (P, S, K): 26 h,

praca s odbornou literatarou a pramenmi: 20 h,
priprava na semindre 30 h,

priprava na zaverecné hodnotenie: 14 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

A B C D E FX(0) FX(1) n

7.69 6.41 7.69 17.95 23.08 7.69 29.49 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Annamaria Genc¢iova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Sociologia Sportu
utr-009

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie
je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%,
B=93-87%, C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna a pamita si primarne zakonitosti sociologie $portu, ktoré dokaze aplikovat’ v
Sportovych hrach a individudlnych Sportoch, - pouzije aj v inych predmetoch napr. v Teoérii a
didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi a pod., - je schopny ziskané vedomosti vyuzit’
pri organizovani v jednotlivych $portoch, - ma vedomosti v oblasti celospolo¢enskych suvislosti a
vizieb Sportu na organicky subsystém spolocnosti, - je schopny v ramci sociologickych principov
a zakonitosti $portu viest’ organizované a neorganizované formy, - aplikuje vedomosti v odbornej
praxi, - posudi svoje vedomosti zo socioldgie Sportu a vie ich aplikovat’ v telovychovnom procese,
- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti zo socioldgie, - spracuje seminarnu pracu z danej
problematiky.

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia Sportu — ciel’, tlohy, vyznam. Hlavné etapy a metédy vyskumu socioldgie Sportu.
Sociologia $portu a jej vyvoj. Sport ako spoloéensky jav. Socialna funkcia $portu. Hlavné formy
prejavu $portu v spoloénosti. Sport ako faktor socializacie osobnosti. Etapy $portovej kariéry
vrcholového $portovea. Sportovy kolektiv ako socialna skupina. Sport ako prostriedok utvérania
medziludskych vzt'ahov, Systém Sportu a jeho spolo¢enska funkcia. Eurdpska charta o Sporte.
Profesionalizacia a komercializicia $portu. Socialno-patologické determinanty $portu. Sportovi
divéaci — stéast’ moderného $portu. Masmédia a $port. Socialne nerovnosti a §port. Sport ako faktor
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socialnej stratifikdcie. Organizacia, riadenie a financovanie Sportu v SR po roku 1989. Zakon o
Sporte 2015.

Odporiacana literatira:

1. BOCAK, M. - MERGES, J. - SASAK, P. 2018. Su¢asny medialny $port. Presov : Filozoficka
fakulta PU v Presove, 2018. 256 s. ISBN 978-80-555-2174-9

2. GREGOR, T. 2013. Psycholodgia Sportu. Bratislava : MAURO Slovakia, 2013. 400 s. ISBN
978- 80 - 968092-7-1

3. GURSKY, T. 2005. Psycholégia $portu. Bratislava : SZTK, 2005. 109 s.

4. LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 272 s. ISBN
80-969268-4 - 5

5. SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. 224 s.
ISBN 978-80-247-2562-8

6. SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha : Univerzita
Karlova, 2009. 240 s. ISBN 978-80-246-1602-5

7. SIMONEK, J. 2017. Dvojité kariéry §portovcov na Slovensku. Nitra : Univerzita Konstantina
Filozofa, 2017. 84 s. ISBN 978-80-558-1152-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na sktsku: 40 hod.

priprava seminarnej prace: 30 hod.
terénny vyskum: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX(0) FX(1) n

11.11 39.51 27.16 11.11 0.0 3.7 7.41 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Sociologia: praktické poznanie spolocnosti
spr-193

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 20. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 12 z 20 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:
Esej: 0 — 20 bodov
Tému eseje si Student zvoli podl'a tematizovanej problematiky.

Vysledky vzdelavania:

Vedomosti- Student/ka sa prostrednictvom prikladov zo sociologickych vyskumov a verejne
dostupnych dat oboznami s informaciami o sociologickej analyze kultary, o pdsobeni socidlnych
nerovnosti na rozne oblasti nasho Zivota, o analyze devidcii a o dynamike socidlneho vyvoja v
modernej spoloc¢nosti. Ziska taktiez vedomosti o elementarnych metodologickych principoch v
sociologickom vyskume.

Zrucnosti - Student/ka bude vediet’ pouzit’ hlavné sociologické koncepty pri analyze prebiehajucich
procesov.

Kompetencie — absolvent kurzu bude rozumiet’ Struktirnym suvislostiam l'udskych aktivit, bude
schopny pouzit’ zakladny sociologicky pristup pri vysvetl'ovani aktudlnych problémov.

Struc¢na osnova predmetu:

1 : Socioldgia ako poznavanie modernej spolo¢nosti?

2: Analyza hodét ako okno do kultury spolo¢nosti.

3: Socialne triedy: ako ovplyviiuju vkus, zdravie a vzdelanie.
4: Iny pohl'ad na socialne siete.

5: Nezamyslané dosledky organizovaného Zivota

6: Rodina a intimita v modernej spolo¢nosti

7: Dovera ako tmel modernej spolo¢nosti

8: Utvaranie normalnosti — analyza deviacii

9: Ako a kde najdeme sociologické data

Odporacana literatira:
BAUMAN, Z, May, T., 2004: Myslet sociologicky: netradi¢ni uvedeni do sociologie. Praha:
SLON.
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BERGER, P. 1992 2007: Pozvani do sociologie. Praha.

GIDDENS, A. 1999: Sociologie. Praha: Argo.

CHORVAT, I., 2000: Sociologia. Banska Bystrica: EF UMB.

JANDOUREK, J., 2003: Uvod do sociologie. Praha: Portal.

JANDOUREK, J., 2008: Priivodce sociologii. Praha: Grada.

KELLER, J. 1992 (resp. novsie vydania): Uvod do sociologie. Praha: SLON.
MUCHA, 1. Sociologie: Zakladni texty. Praha.

PETRUSEK, M., 2009: Zaklady sociologie. Praha: Akademie vetejné zpravy.
REICHEL, J. 2008: Kapitoly systematické sociologie. Praha: Grada.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod

priprava na vyucovanie a zavere¢né hodnotenie 64 hod

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Roman Hofreiter, PhD., doc. Mgr. M. A. Ivan Chorvat, CSc.

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Socidlna psychologia
SOP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdeldvania v rdmci discipliny budu hodnotené na zéklade seminarov a
zaverecnej skusky. Na seminari moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za nasledovné ulohy:
seminarna praca a priebezné ulohy, pri¢om vyucujuci predmetu méze modifikovat’ tieto ulohy.
Konkretizacia tloh a po¢tu bodov je vzdy aktualizovand v sylabach predmetu. Aby bolo mozné
body zo semindrov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch viac
ako 2krat.

Za zaverecnu skusku vo forme pisomného testu moze Student ziskat’ maximalne 40 bodov. Aby
bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny je nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (26 bodov = 65%).Dosiahnuty
pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie
predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat' najmenej 56 bodov, na hodnotenie B je potrebné
ziskat’ najmenej 51 bodov, na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 47 bodov, na hodnotenie
D je potrebné ziskat’ najmenej 43 bodov, na hodnotenie E je potrebné ziskat’ najmenej 39 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Student ovlada zékladné pojmy z oblasti socialnej psychologie.

2. Student vie zdovodnit’ podstatu niektorych socialno-psychologickych fenoménov (By-stander
effect, asertivita vs. manipulativne spravanie, rodové stereotypy, konformizmus a tlak skupiny,
predsudky, chyby socidlnej percepcie a pod).

3. Student vie zostavit’ sociometricky dotaznik a analyzovat’ jeho vysledky.

4. Student vie uplatnit’ zdkladné principy ovplyviiovania dynamiky socialnej skupiny.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Predmet socidlnej psychologie. Zakladné pojmy socialnej psycholégie. Vyznam poznatkov
socialnej psycholdgie v praci pedagoéga. Oblasti aplikacii socialnej psychologie.

2. Metodologia socialnej psychologie. Metody skiimania vzajomnych vzt'ahov v malych skupinach
- sociometria (Porovnavacie bodovanie, Plebiscit ndklonnosti, Hadaj kto?, SORAD)

3. Postojové skaly, sémanticky diferencial.

4. Socialne suvislosti Zivota osobnosti. Socidlna determinacia s osobnosti : Druhi T'udia, socio —
ekonomické a politické pomery, kultara a pdsobenie médii. Socializacia, enkulturacia, akulturacia.
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Mechanizmy socializacie - formy socidlneho ucenia. Modely a vzory v socidlnom uceni.
Problematika rodovosti v socializacii jedinca.

5. Socidlno — psychologickd charakteristika osobnosti. Socidlna inteligencia a kompetencia
osobnosti. Socidlne dimenzie osobnosti — vlastnosti, konformita, poslusnost’, deindividuacia.
Socialna motivacia (H. Murray).

6. Socidlne postoje. Zlozky, druhy, zdroje. Postoje a spravanie, zmeny postojov. Predsudky,
stereotypy, diskriminacia. Teéria kognitivnej disonancie L. Festingera.

7. Socialna kognicia. Socialna percepcia. Cinitele ovplyviiujlice socidlne poznanie.

8. Chyby socialnej percepcie (halé-efekt, projekcia, chyba prisnosti, chyba miernosti, sikromna
tedria osobnosti, stereotypy).

9. Socidlna interakcia. Socidlna komunikacia. Verbalna a neverbalna komunikacia. Asertivita v
komunikacii.

10. Socidlne spravanie. Prosocidlnost’, empatia, hostilita a agresivita, manipulédcia, kooperacia a
superenie.

11. Charakteristika socidlneho prostredia. Socidlna skupina, klasifikacia a znaky socidlnych skupin.
Dynamika socialnej skupiny (K. Lewin). Vodca a vodcovstvo. Typy vodcovskych osobnosti.
Funkcie vodcu v skupine. Postavenie jednotlivca v skupine (socialna pozicia, socidlna rola, socidlny
status).

12. Zatazové situacie a ich zvladanie. Definovanie ZZS, frustratna tolerancia, zvladanie
zatazovych situdcii. Frustracia. Deprivacia. Stres. Konflikty. Typy, druhy, zdroje konfliktov.

Odporiacana literatira:

1. Hewstone, M., & Stroebe, W. (2006). Socialni psychologie. Portal.

2. Kollarik, T. et al. (2004). Socialna psychologia. UK.

3. Myers, D. (2016). Socialni psychologie. Albatros Media a. s

4. Oravcova, J. (2012). Socialna psychologia. PF UMB.

5. Vyrost, J., Slaménik, 1., & Sollarova, E. (2019). Socialni psychologie. Teorie, metody,
aplikace. Grada.

Literatara sa aktualizuje kazdy rok v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 13 hodin, vypracovanie seminarnej prace: 15
hodin, priprava prezentacie seminarnej prace: 5 hodin, vypracovanie priebeznych uloh: 15 hodin,
samostiadium: 46 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 630

A B C D E FX(0) FX(1) n

22.7 23.65 23.97 16.51 7.94 1.59 3.65 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Beata Zitniakova Gurgova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Splav Hrona
utr-229

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student je plavec (vie plavat)

b) zaverecné hodnotenie:
Teoretické vedomosti 50 b.
Praktické zvladnutie zakladnych vodackych zru¢nosti 50b.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ v problematike a ma potrebné vedomosti v problematike vodackej turistiky
- vie odprezentovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti v praxi,

- vie naplanovat’ a zorganizovat’ kratkodobu turisticka aktivitu v praxi,

- pouzije zruc¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom procese v praxi,

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné pohybové navyky ovladania kanoe pripadne raftu.

2. Osvojenie praktickych zru¢nosti na stojatej vode .

3. Osvojenie si praktickych zru¢nosti na tecticej vode.

4. Oboznamenie sa s morfologiou rieky, s vyuzivanim vody a pradov v rieke vo svoj prospech pri
ovladani plavidla,

5. Oboznamenie sa s bezpecnostou pri splavovani riek, sebazachranou, zachranou pomocou
hadzacky a pripadného ozivovania pritopeného vodaka.

6. Splav rieky Hron.

Odporiacana literatira:

BENCE,M. - BOBULA,T. — ZBINOVSKY, P. 2008. Vodné $porty. Banska Bystrica : FHV
UMB, 2008.

BILY, M. et al. 2001. Kanoistika. Grada publisching et al. 2001.

KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

STEMPROK, S. 1983. Vodni turistika. Praha : Olympia, 1983.

ZAJAC, A. et al. 1983. Sporty a turistika vo vode. Bratislava : Sport, 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 31 hod.
samostadium 33 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 80

A B C D E

FX(0)

FX(1)

93.75 0.0 0.0 0.0 0.0

2.5

3.75

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Stru¢né dejiny prava
uSDP

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predpokladom pre absolvovanie predmetu je ucast’ na min. 90% vyucovania a aktivna
participacia Studentov na hodine. Hodnotenie je v stlade s klasifikacnou stupnicou podl'a
Studijného poriadku UMB.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie sa nevykonava.

b) zaverecné hodnotenie:

Podkladom pre udelenie zaverec¢ného hodnotenia je preukézanie osvojenia si vedomosti z
prednasanej matérie, ktoré preukaze pri aktivnom dialdgu s vyucujicim v ramei vyucby predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Predmet mé za ciel’ v zakladnych rysoch predstavit’ vyvoj Statu a prava od ¢ias antiky az po 20.
storo¢ie. Ma Studentovi ozrejmit, ako sa rodilo pravo, akymi vyvojovymi fazami prechédzalo z
hladiska formy i obsahu, s dérazom na vyvoj verejného i1 sikromného prava (v zakladoch) v
krajinach Eur6py a USA. Po absolvovani predmetu by mal Student byt schopny chapat’ dejinné
suvislosti, rozumiet’ autentickému vyznamu a obsahu dobovych pojmov, objasnit’ vyznam a obsah
pravnych institatov, kriticky hodnotit” historické pravne institaty, filozofické a hodnotové korene
prava a na ich podklade by mal byt schopny kreovat’ vlastny nazor na sucasné pravo a pravne
systémy (nielen) v eurépskom priestore.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladna charakteristika Statneho zriadenia v gréckych poleis. Grécke antické pravo. Staroveky
Rim —ustavny vyvoj v jednotlivych obdobiach. Struéné zaklady rimskeho prava - vybrané instituty.
Stredoveky Stat a pravo; feudalizmus a lénny systém. Pramene stredovekého prava v Europe.
Recepcia rimskeho prava. Stredoveké pravo verejné a sikromné. Specifika anglo-saského pravneho
systému. Novovek - protifeudalne revoltcie, konstitucionalizmus, novoveké kodifikacie prava.
Vznik a vyvoj Spojenych Statov Americkych. Pravo USA. Francuzska revolucia, kodifikacia prava
za vlady Napoleona, vplyv na vyvoj moderného préava.

Odporacana literatira:
SOSKOVA, I.: Praktikum k $tadiu dejin prava $tatov Europy a USA. 2. dopl. a preprac.
vydanie. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2022. 132 s.
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ISBN 978-80-557-1968-9; SKALOS, M. — SOSKOVA, 1.: Vyvoj intititov sikromného prava
(vybrané problémy). 1. vyd. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2023.224 s. ISBN 978-80-557-2081-4

SOSKOVA, I. - LETKOVA, A.: Dejiny prava $tatov Europy a USA. Banska Bystrica : Belianum
- Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2021. ISBN 978-80-557-1869-9.
Kol. autorti Pravnické fakulty UK: D¢&jiny evropského kontinentalniho prava. 3. vydani. Praha :
Leges, 2010. 808 s. ISBN 978-80-87212-54-7. SELTENREICH, R. —- KUKLIK, J.: D&jiny
angloamerického prava. 2.vydani. Praha : Leges, 2011. 872 s. ISBN 978-80-87212-87-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin

kombinované §tadium (P, K): 26 hodin
samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujci: doc. JUDr. Ivana Soskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Telesnd vychova 1
vstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 219

abs n p \

63.93 36.07 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., doc. PaedDr. Jiti
Michal, PhD., Mgr. Andrea [zakova, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek, Mgr. Marian Skorik

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 2
vstv-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek, Mgr. Marian Skorik

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 3
vstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

abs n p \

74.49 25.51 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek, Mgr. Marian Skorik

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 4
vstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek, Mgr. Marian Skorik

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 5
vstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

abs n p \

80.65 19.35 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, Mgr. Michal Hlavek, Mgr. Marian Skorik

Datum poslednej zmeny: 27.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Terénne cvicenia v zahranici
fpv-211

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 120s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

I. priprava a prezentacia vybranej témy 40 %.

II. orientacia v urbannom priestore podl'a mapy 10 %.
b) zavere¢né hodnotenie:

III. prezentéacia zaverecného projektu 50 %.

a) priebezné hodnotenie:

I. priprava a prezentacia vybranej témy 40 %.

Podmienkou na d’alSie hodnotenie je 65 % zvladnutie 1.

II. orientacia v urbannom priestore podl'a mapy 10 %.

Podmienkou na zavere¢né hodnotenie je ziskanie minimalne 65 % z II.
b) zaverecné hodnotenie:

II1. prezentécia zaverecného projektu 50 %.

Vysledky vzdelavania:

Student:

* je schopny pripravit’ sa na pracu v teréne Studiom literatury, pouzitim mapovych a internetovych
zdrojov,

* je schopny orientovat’ sa v neznamom teréne,

* pouziva orienta¢né vybavenie (mapy, schémy, plany, pristroje GPS),

» aplikuje ziskané vedomosti v konkrétnom geografickom priestore,

« aplikuje a rozvija kriticku analyzu a vyslednt syntézu,

* hodnoti pri¢inné suvislosti rozdielnej ekonomickej trovne regionov a zovseobecnuje ziskané
poznatky,

* pouziva cudzi jazyk pri reSerSnych ulohach, ako aj pri kontakte s obyvatel'stvom, tiradmi a
inStitciami,

* posudi ziskané poznatky a vytvori nové vychodiska smerujuce ku komplexnym syntézam,

* vytvori textovy a obrazovy material v elektronickej podobe,

* je schopny obh4jit’ si svoje ndzory a argumentovat’ ich predlozenou pracou.

Struc¢na osnova predmetu:
Krajinny typ eurdpskeho, prip. mimoeurdpskeho regionu
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« Specificky ruralny a urbanny priestor, ktory sa nevyskytuje na Slovensku
* Krajinny priestor primorsky, vysokohorsky, aridny, humidny

* Obyvatel’stvo a sidla vybranych regiéonov

» Historicky, spoloc¢ensky a politicky vyvoj oblasti

» Ekonomické aktivity a ekonomicka vyspelost’ regionu

Odporiacana literatira:

1. GAIDOS, A. a kol. (2014): Regionalna geografia Eurépy. 1. vyd. Bratislava: VEDA, 592 s.
ISBN 978-80-224-1304-6

2. odborné textové a mapové zdroje o jednotlivych eurdpskych regiénoch a statoch, prip.
mimoeurdpskych tzemiach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, anglicky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

priprava a samostatnd praca v teréne: 120 hodin
samos$tudium a priprava vybranej témy: 28 hodin
priprava projektu: 30 hodin

prezentacia projektu: 2 hodiny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 39

A B C D E FX(0) FX(1) n

53.85 0.0 0.0 0.0 0.0 46.15 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. RNDr. Alfonz Gajdos, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2017

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Terénny kurz zoologie
fpv-118

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) ucast’ na cviceniach: 100 %

Hodnotenie predmetu (A-FX) v sulade s klasifika¢nou stupnicou urc¢enou Studijnym poriadkom
UMB.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukonceni $tadia predmetu Student:

1. dokaze pozorovat’ a hodnotit’ Zivocisstvo, resp. faunu, ktora nas obklopuje na zaklade vlastnych
skusenosti ziskanych priamo v prirode;

2. ziska zakladny prehl'ad o metédach vyskumu jednotlivych skupin fauny;

3. dokéze identifikovat’ najéastejsie sa vyskytujuce zlozky fauny (druhy, skupiny druhov) hlavnych
biotopov okolia;

4. uvedomuje si vyznam prostredia a vplyv cloveka (negativny, ale aj pozitivny) na zlozenie fauny;
5. ziskané vedomosti dokaze vyuzit' v pribuznych disciplinach svojho SP a/alebo premietnut’ do
vzdelavania d’al§ich l'udi aj do svojho zivotného stylu.

Struc¢na osnova predmetu:

Terénne vychadzky s navstevou jednotlivych biotopov (lesy, luky a pasienky, parky a zahrady,
intravilan, potoky, rieky, stojaté vody). Ukazky metdd vyskumu jednotlivych skupin zivoc¢ichov.
Kratke kurzy determindcie s vyuzitim zlozitejsich i celkom jednoduchych obrazkovych kI"a¢ov pre
zaCiato¢nikov.

Odporiacana literatira:

1. Buchar J., Ducha¢ V., Hurka K. & Lellak J. 1995. Kli¢ k urCovani bezobratlych. Scientia,
Praha.

2. Novikmec M. et al. 2019. Zakladny determina¢ny kI'G¢ na uréovanie makrozoobentosu.
Vydavatel'stvo TU vo Zvolene.

3. Dvorakova K. 2018. Kli¢ k ur¢ovani lu¢nich bezobratlych. Rozekvitek z.s.

4. Dvorakova K. 2018. KIi¢ k ur¢ovani ptdnich bezobratlych. Rozekvitek z.s.

5. Petiivalskd K. 2010. Kli¢ k urovani vodnich bezobratlych. Rozekvitek z.s.

6. Pokorny V. & Novak 1. 2003. Atlas motyli. Paseka.

7. Gajdos P. et al. 2018. Pavuky Slovenska. Veda, Bratislava.
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8. Dungel J. & Gaisler J. 2002. Atlas savcii Ceské a Slovenské republiky. Academia, Praha.
9. Dungel J. & Rehak Z. 2011. Atlas ryb, obojzivelniki a plazi Ceské a Slovenské republiky.
Academia, Praha.

10. Dungel J. & Hudec K. 2013. Atlas ptakt Ceské a Slovenské republiky. Academia, Praha.
11. Lasttivka P. 2011. Kli¢ k ur¢ovani stop savcii. Rozekvitek z.s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované §tadium (C, konzultacia): 26 hodin
samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. RNDr. Peter Bitusik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 28.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Tedria vychovy a vzdelavania
TVV-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: Student vypracuje a odovzda: (1) glosar zakladnych pedagogickych
kategorii a pojmov (min. 10, max 15 bodov), Maximalny pocet bodov za priebezné hodnotenie je
15.
Zavereéné hodnotenie: Student vypracuje ,,open book* zadanie, ktorym dokladuje Groven
poznania zdkladnych pedagogickych kategorii a pojmov a schopnost’ riesit’ problémovu tlohu
zameranu na vychovné a vzdelavacie stratégie smerujuce k celostnému rozvoju diet’ata v
Skolskom prostredi (min. 50, max. 85 bodov). Zaverecné hodnotenie pozostava zo stctu
ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zavere¢nom hodnoteni. Na zavere¢né hodnotenie A
musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie
C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostatoc¢ne).
Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostatoc¢ne).

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje a odovzda: (1) glosar zdkladnych pedagogickych kategérii a pojmov (min. 10,
max 15 bodov), Maximalny pocet bodov za priebezné hodnotenie je 15.

b) zaverecné hodnotenie:

Student vypracuje ,,open book* zadanie, ktorym dokladuje Grovei poznania zakladnych
pedagogickych kategodrii a pojmov a schopnost’ riesit’ problémovu tlohu zameranu na vychovné a
vzdelavacie stratégie smerujlce k celostnému rozvoju dietat’a v skolskom prostredi (min. 50, max.
85 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student/$tudentka ma prehl'ad o tedridch vychovy a vzdelavania, o pedagogickych kategériach
a pojmoch v kontexte pedagogickych vied a ucitel'skej praxe.

2. Student/studentka rozumie postaveniu §koly vo vzdelavacom systéme.

3. Student/studentka preukazuje kriticka znalost’ vychovnych a vzdelavacich koncepcii a stratégii
smerujucich k celostnému rozvoju ziaka v Skolskom prostredi.

4. Student/studentka je schopny/schopna vysvetlovat a aplikovat’ ciele a pedagogické prostriedky
celostného rozvoja uciaceho sa v procese vyucby vo vztahu k jeho vekovym, osobnostnym a socio-
kultdrnym Specifikam.

Struc¢na osnova predmetu:
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1. Interdisciplinarne pristupy a Specificky pedagogické tedrie ponimania osobnosti a moznosti jej
rozvoja v Skolskom prostredi.

2. Teorie vychovy a vzdeldvania a klI'icové pedagogické kategorie a pojmy.

3. Postavenie Ziaka v procese Skolskej vychovy a vzdeldvania.

4. Vytvaranie rozvojovo podnetného prostredia v skole.

5. Aktivizujice vychovné a vzdelavacie postupy. Rozvijajuce hodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. Kosova, B. (2002). Tedria rozvoja osobnosti ziaka. MPC.

2. Helus, Z. (2004). Dité v osobnostnim pojeti. Portal.

3. Porubsky, S. (2007). Ugiter, diskurz, Ziak. PF UMB.

4. Kosova, B., & Kasacova, B. (2007). Zakladné pojmy a vztahy v edukacii. PF UMB.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, priebezné zadanie: 20 hodin, priprava na vypracovanie
,»open book* zadania: 40 hodin, samostiadium: 34 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A B C D E FX(0) FX(1)

34.55 21.82 36.36 5.45 1.82 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Monika Brozmanova, PhD., doc. PaedDr. Ivana Rochovska, PhD., doc.
PaedDr. Milena Lipnicka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.12.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Tedria zdravia v TV a Sporte
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu. Podmienkou hodnotenia
predmetu je povinna, aktivna t€ast’ Studenta na vyucovani. Akceptovatel'na neucast’ su 2 hod. z
celkovej dotacie za semester.

Student v skagkovom obdobi absolvuje pisomny test z tedrie zdravia v TV a $porte.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78 —-72%,E="71-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urenych podmienok minimalne 65 % vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca — 40 bodov
b) zaverecné hodnotenie:
pisomny test — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny identifikovat’ znaky zdravého zZivotného stylu;

- vie rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu;

- dokaze rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka;
- vie vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka;

- rozpoznat zdkladné spdsoby a vyznam otuzovania organizmu;

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni;

- aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v rezime dna.

Stru¢na osnova predmetu:

Zasady zdravého zivotného $tylu, vyznam kazdodenného pohybu a odpocinku pocas dia, vyznam
pitného rezimu a vyvazenej stravy.

Vyznam prijmu a vydaja energie.

Negativne Gc¢inky rizikovych faktorov (fajcenie, alkohol, drogy).

Vyznam pohybovej aktivity pre zdravie jedincov a adaptacia organizmu na zat'az.

Kvalitny spanok.
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Optimizmus a dobra nalada.

Vyhybanie sa stresu a pravidelny odpocinok.

Vplyv telesného zatazenia na fyziologické zmeny.

Sposoby otuzovania.

Hygienické zasady a ich vyznam.

Organizacia cvic¢enia a dopomoc pri cviceni.

Zasady spravneho drzania tela.

Zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna.

Odporiacana literatira:

1. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekrea¢na telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

2. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s. ISBN
978-80-555-0070-6

3. LIBA, J. 2016. Vychova k zdraviu v skolskej edukacii. PreSovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta. 2016. 244 s. ISBN 978-80-555-1612-7
https://www.unipo.sk/public/media/20082/2016-PV-LIBA-Vychova-k-zdraviu.pdf

4. MICHAL, J. 2009. Pohybova aktivita, mladez a drogy. Univerzita Mateja Bela, KTV Banska
Bystrica, 2009. 106 s. ISBN 978-80-89183-63-0

5. MICHAL, J. 2017. Lifestyle of primary scholl pupils. Gaudeamus.2017. 74 s. ISBN
978-80-7435-676-6

6. STRANAVSKA, S. - GORNER, K. 2018. Outdoor activities and their impact on forming
lifestyle. Gaudeamus. 2018. 114 s. ISBN 978-80-7435-722-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

Samostudium: priprava seminarnej prace a na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 283

A B C D E FX(0) FX(1) n

31.1 38.87 18.73 6.36 1.77 1.77 1.41 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., Mgr. Bc. Jana
Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Turecky jazyk 1
ajm-309

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media
11. Healthy living
12. Travel

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Anglicky jazyk B2

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz Studenta: 90 hod

seminar (S): 13 hod.

priprava na priebezny pisomny test: 30 hod
priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D

FX(0)

FX(1)

40.46 11.45 19.85 16.03

3.05

8.4

0.76

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gorkem Arslan

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Turecky jazyk 2
ajm-310

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media

11. Healthy living

12. Travel

13. Turkish culture and identity

14. Lifestyle

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod
seminar (S): 13 hod.
priprava na priebezny pisomny test: 30 hod

priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 55

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

29.09

16.36

34.55

3.64

12.73

3.64

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gorkem Arslan

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Turecky jazyk 3
ajm-311

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media

11. Healthy living

12. Travel

13. Turkish culture and identity

14. Lifestyle

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

¢asova zat'az Studenta: 90 hod

seminar (S): 13 hod.

priprava na priebezny pisomny test: 30 hod

priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

55.56

11.11

11.11

5.56

5.56

11.11

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gorkem Arslan

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Turecky jazyk 4
ajm-312

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media

11. Healthy living

12. Travel

13. Turkish culture and identity

14. Lifestyle

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod
seminar (S): 13 hod.
priprava na priebezny pisomny test: 30 hod

priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

28.57

14.29

14.29

14.29

0.0

28.57

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Gorkem Arslan

Datum poslednej zmeny: 11.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Tvorba a prezentacia zavereénych prac
tpzp-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) priebezné hodnotenie: vypracovanie seminarnej prace: 30%
b) zavere¢né hodnotenie: pisomna sktska: 70%

Vysledky vzdelavania:
Student
1. je schopny samostatne tvorit’ akademické texty a kvalifikacné prace
2. dokaze aplikovat’ bibliografické zasady a normy
3. vie aplikovat’ zakladné principy pri vytvarani a prezentacii svojho vyskumu
4. rozumie etike a technike citovania
5. dokaze uspesne komunikovat a prezentovat' vlastné vedomosti a zruc¢nosti v hovorenom i
pisomnom prejave.

Struc¢na osnova predmetu:

Text, druhy textov, vecné texty, pisané texty. Obsahovo-tematicka a jazykovo-kompozicna
stavba odborného textu. Vysokoskolské zaverecné a kvalifikacné prace, ich tvorba. Bibliografia
a bibliografickd norma. Primarne pramene — tlacené¢ a digitdlne/elektronické. Citat, citacia,
bibliograficky odkaz. Copyright, autorska a akademicka etika. Abstrakt - Ako sa riesi problém?
Ako bol problém vyrieseny? Aké st konkrétne vysledky? Cim je to uzitoéné? Prezentacia - hlavné
zasady snimky.

Odporacana literatira:

1. Cmejrkova, Svétla — Danes, FrantiSek — Svétla Jindra: Jak napsat odborny text. Praha: Leda
1999.

2. Katusc¢ak, Dusan. Ako pisat’ zdverecné a kvalifikaéné prace. Enigma, 2004.

3. Mesko, Dusan — Katus¢ak, Dusan — Findra, Jan a kol.: Akademicka prirucka. 2., dopl. vyd.
Martin : Osveta, 2005.

4. Sanderova, Jadwiga, Jak &ist a psat odborny text ve spoletenskych védach. N&kolik zasad pro
zacatecniky, Praha, Slon, 2007.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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90 hod., z toho:

kontaktnd vyucba (P, S, K): 26
samostadium: 42

priprava seminarnej prace: 22

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 165

A B C D E FX(0) FX(1) n

12.12 24.85 20.61 12.73 10.91 18.18 0.61 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Roman Hoftreiter, PhD., doc. Mgr. M. A. Ivan Chorvat, CSc., Mgr. Ivan Soucek,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 12.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Udrzate'ny rozvoj a service learning 1
HOP-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

sa skladaju z priebeznych a zaverecnych uloh, ktoré su podmienkou na udelenie hodnotenia
absolvoval.

Priebezné hodnotenie:

Ucast’ na seminaroch a aktivity na seminarnych hodinach

(Gcast’ na blokoch 6x a 4x konzultacie)

Plnenie priebeznych uloh zadanych po blokoch

Zaverecné hodnotenie:

Vypracovanie service learningového mikroprojektu zameraného na udrzatel'ny rozvoj
Vypracovanie mikroprojektu prepéjajiceho komunitu a udrzatel'ny rozvoj v ramci konceptu
service learning

a) priebezné hodnotenie:
Sa skladaju z priebezného hodnotenia a zavere¢ného hodnotenia.
Priebezné hodnotenie: 40 bodov

Ugast’ na seminaroch a aktivity na seminarnych hodinach ..................... 20

(Gcast’ na blokoch 6x a 4x konzultacie)

Plnenie priebeznych tloh zadanych po blokoch...........cccceeviriiniininnnnne. 20

Zaverecné hodnotenie: 60 bodov

Vypracovanie service learningového mikroprojektu zamerané¢ho na udrzatelny rozvoj ....... 60

Vypracovanie mikroprojektu prepajajuceho komunitu a udrzatel'ny rozvoj v ramci konceptu
service learning.

Spolu mozné ziskat' 100 bodov (minimalne 65 bodov)

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ v sucte najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia
B najmenej 87 bodov, na hodnotenie C najmenej 80 bodov, na hodnotenie D najmenej 73 bodov a
na hodnotenie E najmenej 65 bodov. Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska menej ako 64
bodov.

b) zaverecné hodnotenie:

Vypracovanie service learningového mikroprojektu zameraného na udrzatel'ny rozvoj ....... 60
Vypracovanie mikroprojektu prepajajuceho komunitu a udrzatel'ny rozvoj v ramci konceptu
service learning.
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Spolu mozné ziskat' 100 bodov (minimalne 65 bodov)
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ v sucte najmenej 95 bodov, na ziskanie hodnotenia
B najmenej 87 bodov, na hodnotenie C najmenej 80 bodov, na hodnotenie D najmenej 73 bodov a

na hodnotenie E najmenej 65 bodov. Kredity nebudt udelené studentovi, ktory ziska menej ako 64
bodov.

Vysledky vzdeliavania:

Vysledky vzdelavania:

Student/ka

1. Pouziva zékladny pojmovy aparat z oblasti udrzatel'ného rozvoja a globalneho vzdelavania.
2. Orientuje sa v problematike udrzatelného rozvoja a globalneho vzdelavania.

3. Ma rozvinuté kritické myslenie.

4. Reflektuje zakladné 'udské prava a hodnoty.

5. Ma schopnost’ vnimat’ dopady na zivotné prostredie, moznosti pre udrzatel'ny rozvoj.

6. Diskutuje o roznych témach udrzatelného rozvoja a vie k nim zaujat’ postoj.

7. Pozné vybrané metody a techniky uplatnitelné v ramci vzdelavania k udrzatelnému rozvoju.
8. Pozna koncepciu service learning a ziskané vedomosti aplikuje pri priprave service
learningového mikroprojektu zameraného na vybranu tému udrzatel'ného rozvoja

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu. Udrzatel'né rozvoj - jeho ciele a principy. Zakladné Pudské prava. Kritické
myslenie. Udrzatel'ny rozvoj a dopady na Zivotné prostredie. Service learning a zivé knihy.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

A¢, A. , Andreotti, V., Cilek, V., Cajka, A., Gallayova, Z., Labasova, Z. et al. (2014). Globalne
vzdelavanie. Kontext a kritika. Zvolen: Technické univerzita v Zvolene.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj. https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs

Brozmanova Gregorova, et al. (2022) Service learningové projekty. Prirucka pre mladez. Banska
Bystrica: Platforma dobrovolnickych centier a organizécii.

Brozmanova Gregorova, A. et al. (2022) Service learning v praci s mladezou. Prirucka pre
pracovnikov s mladezou. Banské Bystrica: Platforma dobrovolnickych centier a organizécii.
Galkova, L., Kurgikova, K., Solcova, J. (2020). Hra o planétu. Banska Bystrica: Belianum.
Hips, J., Duri$ova, P. (2006). Svet je len jeden. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum
Bratislavského kraja v spolupraci s CEEV Zivica.

ONDRUSEK, D. et al.(2015). Hodnotové strety hrou. Bratislava: PDCS.

SUCHOZOVA, E. (2013).Globalne vzdelavanie — vzdelavanie pre 21. storoéie. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJL

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin z toho: seminare s aktivitami: 24 hodin, samostidium a priebezné tlohy: 26 hodin,
priprava a konzultacia mikroprojektu 40 hodin.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kur¢ikova, PhD., Mgr. Jana Solcova, PhD., PhDr. Lucia Galkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Udrzatel'ny rozvoj a service learning 2
HO2-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Udrzatel'ny rozvoj a service learning 2

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sa skladaju z priebezného hodnotenia a zaverecného hodnotenia.
Priebezné hodnotenie:

Flexibilnost’ a primeranost’ konzultacii s titorom/kou mikroprojektu
Participacia na realizacii mikroprojektu

Efektivnost’ a primeranost’ prace v time

Zaverecné hodnotenie:

Aktivna tcast’ na zavere¢nom hodnotiacom bloku

Kvalita prezentacie mikroprojektu

Kvalita spracovania zdvere¢nej spravy z mikroprojektu
Mikroprojekt prepédja komunitu a udrzatel'ny rozvoj v ramci konceptu service learning.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student/ka uspesnym absolvovanim predmetu

1. Si rozvinie vedomosti a zruc¢nosti tykajuce sa udrzatelného rozvoja pri aplikacii service
learningového mikroprojektu v spolupraci s komunitou.

2. Reflektuje svoju rolu ako aktivneho nositel’'a zmien v spolo¢nosti a ako aktivneho ob¢ana.

Struc¢na osnova predmetu:

Realizécia service learnigového projektu v oblasti udrzatel'ného rozvoja.
Konzultacie s ttorom/tatorkou.

Priebezna a zéverecna reflexia.

Prezentécia projektu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

A¢, A. , Andreotti, V., Cilek, V., Cajka, A., Gallayova, Z., Labasova, Z. et al. (2014). Globalne
vzdelavanie. Kontext a kritika. Zvolen: Technické univerzita v Zvolene.

Agenda 2030 pre udrzatelny rozvoj. https://sustainabledevelopment.un.org/sdgs
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Brozmanova Gregorova, et al. (2022) Service learningové projekty. Prirucka pre mladez. Banska
Bystrica: Platforma dobrovolnickych centier a organizécii.

Brozmanova Gregorova, A. et al. (2022) Service learning v praci s mladezou. Prirucka pre
pracovnikov s mladezou. Banské Bystrica: Platforma dobrovolnickych centier a organizécii.
Galkova, L., Kurgikova, K., Solcova, J. (2020). Hra o planétu. Banska Bystrica: Belianum.

Hips, J., Duri$ova, P. (2006). Svet je len jeden. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum
Bratislavského kraja v spolupraci s CEEV Zivica.

Ondrusek, D. et al.(2015). Hodnotové strety hrou. Bratislava: PDCS.

Suchozova, E. (2013).Globalne vzdelavanie — vzdelavanie pre 21. storocCie. Bratislava:
Metodicko-pedagogické centrum.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SJL

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: Seminéare (1 blokov): 4; Samostadium: 6

Konzultacie (10 stretnuti): 10; Pripravna faza mikroprojektu : 30; Realiza¢na faza projektu: 20;
Vyhodnocovacia faza mikroprojektu: 10

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. Katarina Kuréikova, PhD., Mgr. Jana Solcova, PhD., PhDr. Lucia Galkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Univerzitny folklorny stubor 1
FS1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: cvicenie s pravidelnou periodicitou (40, minimum 26)

b) zavere¢né hodnotenie: repertoar UFS Mladost™:

seminarna praca z analyzy zdrojov vybraného (domovského) regiénu (20, minimum 13)
individudlny umelecky vykon (40, minimum 26)

Zaverecné hodnotenie pozostava zo suctu bodov v priebeznom hodnoteni a zaverecnej skusky.
Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ v sucte najmenej 94 bodov, na ziskanie hodnotenia
B najmenej 87 bodov, na hodnotenie C najmenej 80 bodov, na hodnotenie D najmenej 73 bodov a
na hodnotenie E najmenej 65 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

cviCenie s pravidelnou periodicitou (40, minimum 26)

b) zaverecné hodnotenie:

repertoar UFS Mladost’:

seminarna praca z analyzy zdrojov vybraného (domovského) regionu (20, minimum 13)
individualny umelecky vykon (40, minimum 26)

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie rozlisit a klasifikovat' teoretické zdroje tradiénej Pudovej kultiry a $tylové
charakteristiky.

2. Student vie aplikovat teoretické poznatky z oblasti techniky tanednej, spevackej a
inStrumentélnej oblasti do praktického nacviku repertoaru a tréningu s vyuzitim pozadovanych
psychomotorickych kompetencii.

3. Vie individualne a skupinovo trénovat a upeviiovat potrebné kompetencie v hudobnej a
hudobno-tane¢nej oblasti.

4. Zrealizuje pozadované prezentacie, koncerty a vystipenia.

Struc¢na osnova predmetu:

S ohladom na $pecifickost’ obsahu predmetu a cyklického dizajnu realizacie procesu napliiiania
edukacnych cielov uvadzame tieto obsahy: vyber a $pecifikacia suborového zamerania, zaklady
¢innosti hudobno-tane¢ného suboru v tedrii a praxi, dramaturgia portfolia nacviku — metakognicia
dramaturgie stiboru, nacvik skladieb a hudobnych celkov podl'a ur¢enia, zdklady etnochoreologie
a hudobno-tane¢ného zemepisu Slovenska, samostatna tréningova aktivita, skupinovy tréningovy
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proces so zameranim na zvladnutie vybranych artefaktov tradi¢nej 'udovej kultary a ich aplikovanie
do vedomostnej vybavy, skupinovy tréning zamerany na aplikaciu analytického procesu pre
naStudovanie vybranej skupiny hudobno-tane¢nych artefaktov, zdklady pedagogiky tanca/spevu/
hudby aplikované v skupine, didaktické procesy v tane¢nom subore, naStudovanie vybraného
repertoaru UFS Mladost’ so zameranim na zvladnutie $tylovych charakteristik, tane¢ny dom, skola
tanca, riadena tane¢nd zabava a pravidla komunikécie s 'udovou hudbou, nastudovanie vybraného

repertoaru UFS Mladost’ a scénicka prax.

Odporiacana literatira:

1. Baranova, E. (1997). Pohybové ¢innosti v HV procese a ich vplyv na rozvoj hudobnosti
ziakov.

2. Felix, B. &Langsteinova, E. (2008). U&ebnice hudobnej vychovy pre 1.-4. ro¢nik ZS.
Bratislava. SPN.

3. Mazorova, M. a kol. (1991). Slovenské I'udové tance. Bratislava: SPN-Mladé¢ leta. 383 s.

4. Medvecka, E. (1997). Detské hry a tance. Bratislava: ASCO Art&Science. 234 s.

5. Mitchel, D.(2012). Learning through movement and music: exercise your smarts.

6. Payne, H. (2011). Kreativni pohyb a tanec. Praha: Portal.

7. Polakova, M.(2010). Sloboda objavovat tanec. Divadelny tstav, Bratislava.

8. Shotwell, R. (1984). Rhythm and movement activities for early childhood

9. Simonekova, H.( 2000). Hudobno pohybova- rytmika. Bratislava: AT Publishing.164 s.

10. Truneckova, E. (2005). Hudobno - pohybova edukécia na zakladnych skolach. Banska
Bystrica. PDF UMB.

11. Urban, M. (2019). Hra v tanci. Nadlac - Vydavatel'stvo Ivan Krasko. 208 s.

12. Urban, M. (2012). Inicia¢né hry ako prostriedok rozvoja kompetencii interpretov. Banska
Bystrica: PDF UMB.

13. Urban, M. & Zitniakova-Gurgova, B. (2020). (E)motion alebo cez pohyb a tanec k zazitku
- zékladné teoretické vychodiska. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae : Universitas
Catholica Ruzomberok. Verbum - vydavatel'stvo KU.

14. Urban, M.(2021). Using the elements of traditional culture in the teaching process from the
perspective of ethnopedagogy and ethnology. [et al.]. In Journal of education culture and society.
- Wroctaw : Foundation Pro Scientia Publica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
60 hodin, z toho: seminare: 26 hodin, konzultacie: 19 hodin, samostidium: 14 hodin, zaverecny
vystup: 1 hodina.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 15

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. art. Martin Urban, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Univerzitny komorny orchester 1
UKO1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Aktivna ucast’ na seminaroch, stidium a interpretacia svojho partu(35
bodov).

Zavere¢né hodnotenie: Zavereny vystup — hudobnd ansamblova interpretacia a performancia (65
bodov).

Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ v sucte najmenej 94 bodov, na ziskanie hodnotenia
B najmenej 87 bodov, na hodnotenie C najmenej 80 bodov, na hodnotenie D najmenej 73 bodov a
na hodnotenie E najmenej 65 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Aktivna ¢ast’ na seminaroch, Stidium a interpretacia svojho partu(35 bodov).

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecny vystup — hudobna ansamblové interpretacia a performancia (65 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ziska zaklady interpretaénej a koncertnej praxe v ansamblovej hre komorného hudobného
telesa.

2. Student komunikuje verbélne i neverbalne hudobné obsahy v ramci ansamblovej hry.

3. Student interpretuje svoj part na technicky spravne v kontexte vykonov spoluhraéov s ciefom
dosiahnut’ interpretacny esteticky ideal.

4. Student ovlada hru z listu v ansamblovej hre.

Struc¢na osnova predmetu:

S ohladom na $pecifickost’ obsahu predmetu a cyklického dizajnu realizacie procesu napliiiania
edukacénych ciel'ov uvddzame tieto obsahy:

Interpretacia skladieb réznych stylov klasickej a salonnej hudby. InStrumentédlna interpretacia
hudby a jej aplikacia v edukacnom procese. Vyznam, zmysel inStrumentalnej interpretacie hudby
a kolektivneho muzicirovania z historického, sociologického, psychologického a didaktického
aspektu. Interpretaéné pristupy a ich reflexia v hudobno-edukacnej praxi. Pochopenie a spravna
interpretacia rytmiky a metriky, tempa, agogiky, melddie, homofonnej a polyfonnej faktary v
orchestralnej sadzbe. Stylova interpretacia vybraného obdobia dejin hudby. Stadium, kolektivny
nacvik a priprava na vystupy.
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Odporucana literatura:

1. Abraham, G.(2004). Stru¢né dejiny hudby. Bratislava : Hudobné centrum,.

2. Albrecht, J.(1982). Podoby a premeny barokovej hudby. Bratislava.

3. Brodniansky, M. & Martinka, P. (2019). The Impact of musicmaking on music prefferences
of students of teaching. Recenzovany sbornik ptispévku mezinarodni védecké konference MMK
2019. Hradec Kréalové : Magnanimitas, s 1072 - 1080.

4. Dobrodinsky, J. M. (1991). Interpretacia barokovych orchestralnych a vokéalno-
inStrumentélnych skladieb. Bratislava.

5. Elschek, O. (eds)(1996). Dejiny slovenskej hudby. Bratislava. SAV.

6. Faust, J. & Hradil, F. M. (1961). Hrajeme v souboru. Praha : Statni hudebni vydavatelstvi.

7. Gréc, R.: Nauka o hudobnych nastrojoch. SPN Bratislava.

8. Hoppin, R. H. (2020). Antoldgia stredovekej hudby. Bratislava. Hudobné centrum.

9. Hrdina, L.(1963). Praca so slacikovym orchestrom. Bratislava : Osvetovy ustav.

10. Janekova, J.(2007, 2008). InStrumentéalne ¢innosti v hudobnej vychove I-II Banska Bystrica :
OZ Pedagog,

11. Koc¢iSova, R.(2017). Stredoveké hudobné pamiatky z izemia Slovenska. PreSov :
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.

12. Kru€ayova, A./2017).0Ornamentika v inStrumentalnej hudbe. Bratislava : OZ Konfrontacie,
13. Martinka, P. (2019). 10 rokov Univerzitného komorného orchestra Mladost’. Ars et educatio
V, Ruzomberok : Katolicka univerzita v Ruzomberku. s 34 - 38.

14. Martinka, P. (2019). Tvorba a tvorivost’ v hudobnej edukécii. Muzy v Skole. Banské Bystrica.
OZ Muzy v skole. s. 58-65.

15. Martinka, P. (2020). Ave Maria pre mieSany zbor a komorny orchester. Autoreflexia. Aura
Musica. Usti nad Labem : Univerzita Jana Evangelistu Purkyné v Usti nad Labem. s. 135-141.
16. Muntag, E. (eds.) (1974). Uhrovska zbierka piesni a tancov z roku 1730. Martin : Matica
Slovenska.

17. Parik, 1. & Rezucha, B. (1998). Ako ¢itat’ partitiru. Bratislava : Narodné hudobné centrum.
18. Parik, I. — Rezucha, B.(2006). Ako dirigovat. Bratislava. Hudobné centrum.

19. Kolektiv. (2012). Pramene slovenskej hudby I-1I, Slovenska narodna kniZnica.

20. Rybaric, R. (1982).Vyvoj eurdpskeho notopisu. Bratislava : Opus.

21. Sebesta, O. (2001). Tvoriva interpreticia komornej hry. Banska Bystrica : Akadémia umenti.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: seminére 26 hodin, 64 hodin samos§tudium a priprava na zaverecny vystup

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

abs n p \%

66.67 33.33 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Pavel Martinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Univerzitny spevacky zbor 1
SPZ1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Aktivna tcast’ na seminaroch, individualne $tudium a vokalna
interpretacia svojho partu. Zaverecné hodnotenie: zborova interpretacia vybranych skladieb,
koncert

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: Aktivna ucast’ na seminaroch, individualne $tudium a vokalna interpretacia
svojho partu.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie: zborova interpretacia vybranych skladieb, koncert .

Vysledky vzdelavania:

1. Student je schopny orientovat’ sa v zborovych partoch a v problematike zborového spevu.

2. Student vie tvorivo realizovat’ nadobudnuté hudobno-spevacke zruénosti, schopnosti a skisenosti
v zborovom telese.

3. Student vie aplikovat’ nadobudnuté vedomosti v oblasti organizacie a riadenia vokalneho telesa.
4. Student je schopny kultivovat’ svoj spevny hlas, zmysel pre primerany vyraz a esteticky vkus a
interpretovat’ skladby r6znych stylovych obdobi a zanrov.

5. Student je schopny hodnotit’ nadobudnuté spdsobilosti v oblasti vokalnych &innosti pri praci s
hudobnym materidlom v zborovych ansambloch a rozvijat’ svoju muzikalnost’.

6. Student je schopny upeviiovat’ potrebné kompetencie v otazkach dramaturgie koncertu.

Struc¢na osnova predmetu:

Nacvik a interpretacia skladieb roznych Stylovych obdobi. RieSenie intonac¢no-technickych,
vyrazovych a inych problémov pri interpretacii jednotlivych skladieb. Cibrenie Cistej intondcie,
vnimanie viachlasnej harmoénie a rytmu. Nadobudanie sktsenosti v nonverbalnej komunikacii
medzi telesom a dirigentom. Ziskavanie a zdokonal'ovanie pohybovo-spevackych schopnosti.
Prehlbovanie schopnosti verejného vystupovania na podiu. Priprava budicich pedagogov na pracu
s jednohlasnou ¢i viachlasnou piesiiou, organizacia nacviku, tvorba dramaturgie koncertu.

Odporacana literatira:
1. Banary, B. (2008). Zborova tvorba zakladatel'a slovenskej narodnej hudby. Cantus Choralis
Slovaca Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela. s. 12-19
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2. Bazikova, M. (2007). Sacred themes in choral works of the youngest Slovak's composers.
TRANSCOM. Zilinské univerzita v Ziline, s. 9-11.

3. Bazikova, M. (2008). Sakralna zborova tvorba Pavla Krsku (nielen) v kontexte regionalne;
hudobne;j kultary. Aktualni trendy hudebni psychologie, hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni
vychovy. Region, regionalni hudebni kultura a regionalni umélec v kontextu vyvojovych promén
spole¢nosti I1.s. 23-28.

4. Bazikova, M. (2007). Specifika prace s akademickym spevackym zborom. Acta humanica.
Kontexty edukac¢nych vied v dimenzidch informacnej spolo¢nosti. Turéianske Teplice. s.
217-219.

5. Bill, D. (2004). Sakralna zborovéa tvorba a jej interpretacia. Cantus choralis Slovaca. Banska
Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB. s. 79-82.

6. Cizik, V. (1986). Slovenski dirigenti a zbormajstri. Bratislava. OPUS.

7. HruSovsky, I. (1998). Autoreferat. Cantus Choralis Slovaca. Banskéa Bystrica. Pedagogicka
fakulta. Univerzity Mateja Bela. s. 37-39

8. Kolostova M. (1997). Zborova tvorba Bela Felixa. Cantus Choralis Slovaca Banska Bystrica.
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela. s. 144-146.

9. Kudriova V.(2008). Retrospektivno — perspektivny pohl'ad na vyvoj zborového spevu na
Slovensku. Cantus Choralis Slovaca Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja
Bela.s. 112-116

10. Lengova J. (2001). Duchovna hudba v premenéch ¢asu. Zbornik prispevkov z muzikologickej
konferencie. Presov. SUZVUK. s. 65 —71

11. Mednanska I. (2003). Detska zborova tvorba Milana Novéka. Cantus Choralis Slovaca
Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela.s. 57-69

12. Melicher A. (1997). Zborova tvorba hudobného skladatel'a Vojtecha Didiho. Cantus Choralis
Slovaca. Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, s. 136-138

13. Pazarik M. 1996). Spevacky zbor ako mimoskolska hudobna aktivita v priprave ucitel’a.
Banské Bystrica. Univerzita Mateja Bela.

14. Sedlicky, T. & Paztrik, M. (2003). Festivaly (sutaze) sakralnych skladieb. K dejinam
zborového spevu na Slovensku — 6. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela. s. 110-118.

15. Chultz, J. (2004). Sakralna zborova tvorba na Slovensku. Cantus choralis Slovaca. Banska
Bystrica. Pedagogicka fakulta UMB. s. 69-78.

16. Spilak P. (2008). Zborovy spev z pohl'adu mladej slovenskej skladatel'skej generacie. Cantus
Choralis Slovaca. Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, s. 56-59

17. Zborové diela vsetkych stylovych obdobi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: 26 hodin prezenénej vyucby, 43 hodin individudlnych cviceni vokalnych partov,
13 hodin konzultécii, 8 hodin skupinové umelecké vykony

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 16

abs n p \

81.25 18.75 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Pavel Martinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Vedy o Sporte
0zvstv-999

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student v priebehu semestra odovzda na hodnotenie dve semindrne prace a na zaver absolvuje
pisomn1 skusku z vedomosti z problematiky Vied o Sporte.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — spolocenska problematika Vied o $porte: 20 bodov

- seminarna praca — odborné problematika Vied o $porte: 30 bodov

spolu ziskat’ min. 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ vy systéme vzdelavania v $tudijnom odbore Vedy o Sporte a stvislostiach
z pribuznymi studijnymi odbormi ,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v o zékladnych pojmoch vo Vedach o Sporte,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych Casti predmetu,

- orientuje sa v Struktire vedného odboru Vied o Sporte z historického aj aktudlneho/sti¢asného
hladiska,

- sa dokéaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v problematike vedecko-vyskumnej ¢innosti vo
Vedach o Sporte,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v aktualnej legislative tykajucej sa vzdelavania
a Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do stadia, systematika vzdeldvania na VS.
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Specifika vedného odboru Vied o $porte / systém vied o $porte; predmet, metody, Struktira/ a
pribuznych odborov.

Spolocenské postavenie vedného odboru Vied o Sporte s jeho presahom do inych spoloc¢enskych
odvetvi.

Zakladna legislativa v Sporte, financovanie Sportu, odborna priprava na nadobudnutie odborne;j
spdsobilosti v Sporte.

Zakladné pojmy vo Vedach o Sporte.

Organizacia telesnej vychovy a Sportu v Slovenskej republike.

Zakladné informacie o tvorbe Studentskych seminarnych a zavere¢nych prac.

Vedeckovyskumné metddy vo Vedach o Sporte a ich uplatneni v praxi.

Odporiacana literatira:

1. KASA, J. — SVEC, S. Terminologicky slovnik vied o §porte. Bratislava: PEEM, 2007. 270,
ISBN 978-80-89197-78-1.

2. KOMPAN, ] - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. Vedy o $porte. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2010, 162 s, ISBN 9788074142741

3. STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. Kapitoly z metodolégie. Banské Bystrica: KTVS FHV UMB,
1999.

4. SYKORA, F. et al. 1995. Telesna vychova a §port. [Terminologicky a vykladovy slovnik].
Bratislava : F. R. C. sr. 0., 402 s. 1995. ISBN 80-85508-26-5

5. Zakony: aktualna legislativa v Sporte: https://www.minedu.sk/vseobecne-zavazne-predpisy/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 49 hod.
konzultacie:10 hod.

priprava na sktsku: 35 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 526

A B C D E FX(0) FX(1) n

0.76 2.47 8.37 16.73 35.74 5.51 30.42 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.12.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kod predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Vel'ké diela svetovej literatary I
vdsl-01

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupein Studia: 1., P

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student/Studentka vypracuje esej, v ktorej zaujme stanovisko k preberanej problematike.
Na zéavere¢né hodnotenie absolvoval/neabsolvoval.

Vysledky vzdelavania:

1. Student/$tudentka ziska zodpovedajuci prehlad o vzniku a fungovani vybranych
reprezentativnych literarnych diel z viacerych civilizacnych a kultarnych okruhov staroveke;j
literattry; zdokonali sa v odbornej terminologii.

2. Student/$tudentka si osvoji $pecifické interpretaéné zrucnosti potrebné pri praci s literarnym
textom ukotvenym i v radikalne odliSnom kultirnom prostredi, posilni si tym toleranciu voci
kultarnym rozdielom i vol'u reSpektovat’ pravo na odlisnost’.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu (obsahovy Standard):

Vel'ké diela starovekej Mezopotamie. Sumerska literatira, sumersko-akkadska syntéza v literatare.
Staroegyptska literatira — vybrané literarne pamiatky z obdobia starej rise, prvého prechodného
obdobia, strednej a novej riSe. Starocinska literatura; zakladné konfucianske a taoistické texty, stara
¢inska poézia. Staroindicka literatiira — najvyznamnejSie pisomné pamiatky z doby védskej a z tzv.
historického obdobia, staroindické eposy. Hebrejska (starozidovska) literatura. Biblia. Staroarabska
literatura; poézia predislamskej doby, Koran ako ndbozensky text a literdrna pamiatka. Staroveka
grécka literatura (vel'ké diela archaickej epiky, lyriky a dramy). Staroveka rimska literatira, velké
diela basnikov klasického obdobia (Vergilius, Horatius, Ovidius).

Odporiacana literatira:

. BURKE, Peter. Kulturni historie. Dokofan, 2011.

. MACURA, V. a kol.: Slovnik svétovych literarnich dél 1. — 2. Praha : Odeon, 1989.

. ELIADE, M.: Dejiny nabozenskych predstav a idei 1. — 3. Bratislava : Agora, 1995, 1997,
. 1997.

. Velké postavy vychodniho mysleni: slovnik mysliteli. Uspotadal Ian P. McGreal. Praha :

. Prostor, 1998.

. ASSMANN, J.: Kultura a pamét’. Pismo, vzpominka a politickd identita v rozvinutych

. kulturach starovéku. Praha : PROSTOR, 2001.

01N LN AW —
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9. Duchovni prameny zivota: stvofeni svéta ve starych mytech a ndbozenstvich. Praha :
Vysehrad,1997.

10. PUTNA, M. C.: Homér 21, http://www.ths.cuni.cz/homer21/main.html

11. CANFORA, Luciano: D¢jiny fecké literatury

12. CONTE, Gian Biagio: D¢&jiny fimské literatury.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho 26 hodin prezencne, 64 hodin samostadium

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD., prof. PaedDr. Martin Golema, PhD., doc. Ivan
Jan€ovi¢, PhD., Mgr. Martina Kubealakova, PhD., Mgr. Eva PrSova, PhD., doc. PaedDr. Jozef
Tatar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Vodné polo
utr-230

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS a splnenie podmienok priebezného hodnotenia -
Semindrne prace, aktivna i¢ast’ na hodinach a pisomny test (A=100-94%; B=93-86%;
C=85-79%; D=78-72%; E=T71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a aktivna ucast’ na hodinach
b) zaverecné hodnotenie:

pisomny test

Vysledky vzdelavania:
Student ma teoretické poznatky o pravidlach vodného poéla a praktické poznatky a o nacviku
¢innosti, zdokonalovani a hernych systémoch.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Rozvoj kondi¢nych schopnosti — sila, rychlost’, vytrvalost,
2. Rozvoj kibovej pohyblivosti 3. Pravidla vodného pola

Odporiacana literatira:

JUNK, Ivan: Vodni polo - urc¢eno pro posl. fak. télesné kultury. Olomouc : Univerzita Palackeho,
1992 NEDOROST, K.: Jednotny tréningovy systém vodného pola. Praha 1983 STELLER, P:
Vodné polo. Moskva, 1981 VIDUMANSKY, Ladislav — KALECIK Iubomir: Teéria a didaktika
vodného pola. Bratislava: FTVS UK, 2006, 72s. ISBN 8022321699 EGAN, Tracie: Water Polo.
Rosen Pub Group, 2004, ISBN-10: 1404201866 EVERIST, Kirk: Becoming a Champion Water
Polo Player: Defensive Techniques, Skills & Drills. EVERIST, Kirk: Becoming a Champion
Water Polo Player: Ofensive Techniques, Skills & Drills. TANNER, John: Coaching Water

Polo. TANNER, John: Team Tactics for Water Polo. Casopisy: Telesna vychova a §port, Télesna
vychova a sport mladeze

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Casova zat'az §tudenta: 120 hod., z toho: kombinované §tudium (P, S, K): 26 priprava na

prezentacie: 30 priprava na skusku: 64

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

100.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Vodné Sporty a cykloturistika
utr-010

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student preukaze praktické zvladnutie zruénosti z vodnych Sportov a cykloturistiky a zaroven
absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie:

praktické zru¢nosti z vodnych Sportov - 40b (min. 26b); (kanoe: nastupovanie a vystupovanie
0-10b; priamy zaber v pred, vzad, zaber vpred so slalomovym ulomenim 0-10b; kajak:
nastupovanie a vystupovanie 0-10b; zaber vpred, vzad, Siroky zaber od prednej a od zadnej Spicky
0-10b)

praktické zru¢nosti z cykloturistiky - 40b (min. 26b); oprava defektu 0-20bodov, jazda zru¢nosti -
tzv. trail drdha 0-20 bodov

- pisomny test - teoretické poznatky z cykloturistiky a vodnych Sportov: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- pozné zakladnt historiu, terminoldgiu, vybranych vodnych plavidiel;

- vie spravne pomenovat, popisat’, ukazat’ a uplatnit’ techniku zdkladnych zru¢nosti na vybranych
plavidlach;

- pozna zakladnu histdriu cykloturistiky, a vie spravne pomenovat, popisat’, ukazat’ a uplatnit’
techniku jazdy na bicykli na ceste a v teréne;

- pozna vyznam vodnych Sportov a cykloturistiky pre pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo
svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam,;

- 0svoji si pozitivny vzt'ah k vodnym Sportom, k cykloturistike, k ochrane prirody, k poznaniu
kultarneho dedic¢stva daného regionu,

- ovlada zakladné pravidla bezpecnosti pri jazde na bicykli a na vodnych plavidlach na stojatej vode;
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Struéna osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vodnych Sportov a cykloturistiky v zivote ¢loveka. Historia, vyvoj
vodnych Sportov a cykloturistiky vo svete a u nas. Zékladna terminoldgia a pravidla. Nacvik a
zdokonal'ovanie zakladnej techniky jazdy na pramici, kanoe, kajaku. Precvicit naucené zrucnosti na
stojatej vode. Bezpecnost’ a zachrana pri vodacke;j turistike, priprava a vedenie vodackej turistickej
akcie. Vyzbroj a vystroj vhodnt pre rozne typy vodackych akcii. Zakladna tidrzba plavidiel. Nacvik
a zdokonalovanie zékladnej techniky jazdy bicykli, na ceste a v teréne. Organizacia, realizacia,
bezpednost’ a zabezpedenie cyklotar. Udrzba bicykla.

Odporucana literatura:

1. BENCE,M., BOBULA,T., ZBINOVSKY, P.: 2008. Vodné $porty. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7 [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://
kdv.rt.sk/wp-content/uploads/2008/01/vodne_sporty.pdf 2. BILY, M. a kol. 2001. Kanoistika.
Praha: Grada Publishing, 2001, 140s. ISBN: 80-247-9050-5 3. KOMPAN, J., a kol. 2017.
Outdoorové aktivity, Sporty a Specifika pobytu v prirode. Banska Bystrica: Univerzita Mateja
Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7 4. KRAL, L., MAKES, P. 2003. Velka kniha cyklistiky.
Brno : Computer Press, 2003. 144s, ISBN: 80-7226-815-5 5. LANDA, P. 2005. Cyklistika.
Praha : Grada, 2005, 108s. ISBN: 80-247-0726-8 6. LISKOVA, J. 2005. Kolo a d&ti, vybaveni,
vyuka jizdy, tipy na vylety. Praha : Grada, 2005, 90s. ISBN 8024711346 7. ZAJAC, A. a kol.
1983. Sporty a turistika na vode. Bratislava: Sport, 198s. ISBN 77-035-83 8. HAP, P. a kol.
2014. Pobyt v letni ptirod€. (e-kniha). Olomouc: UP Olomouc, 2014. [Online] [cit. 2021-09-09].
Dostupné na internete: https://publi.cz/books/174/Hap.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho:
prezencné Studium: 26 hod.
rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60 hod.
priprava na pisomny test: 10 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 127

A B C D E FX(0) FX(1) n

46.46 36.22 3.94 0.0 0.0 13.39 0.0 0.0

Vyuéujiici: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr.
Rastislav Kollar, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Vysokohorska turistika
utr-219

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Primerana uroven pohybovej vykonnosti. Aktivna ucast’ na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

Nie je.

b) zaverecné hodnotenie:

Preukézat’ praktické zru¢nosti bezpecného pohybu a pobytu v horskom teréne - 100b

Vysledky vzdelavania:
77?

Struc¢na osnova predmetu:

Teoretické a praktické zru¢nosti pohybu v vysokohorskom teréne, orientacia v horskom teréne,
organizacia taktika a realizacia vysokohorskej tury, nebezpecenstvo na horach, prva pomoc pri
nehode v horskom teréne. Predmet je realizovany formami jednodnovych turistickych akcii, alebo
formou hrebenove;j tury vo vybranom horstve Slovenska.

Odporacana literatira:

GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J.: Pesia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu ich
vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem : UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 978-80-7044-872-4
Kolektiv autorov 2007. Vysokohorska turistika. Zilina: SVTS, 2007, s. 115-119 ISBN
80-969597-2-7.

KOMPAN, J. a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela.

KOMPAN, J.- GORNER, K. 2007 Moznosti uplatnenia turistiky a pohybovych aktivit v
prirode v sposobe zivota mladej populacie. FHV UMB, Banska Bystrica, 2007, 64 s. ISBN
80-8083-365-7

SCHUBERT, P. 2002. Bezpecnost’ a riziko na skale a ledu II. diel. Freytag & Berndt, Praha, 320
s. ISBN 80-7316-064-1

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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7?

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Koéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Vytvarny ateliér 1.
VA1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Cvicenie
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 1., 3., 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Studentka/$tudent odovzda priebezné vystupy zo zrealizovanych
vytvarnych workshopov.

Zavereéné hodnotenie: Studentka/Student prezentuje v elektronickej podobe postup jedného
vybraného vytvarného postupu s ukazkami vlastnej vytvarnej prace.

a) priebezné hodnotenie:

Studentka/student odovzda priebezné vystupy zo zrealizovanych vytvarnych workshopov.
b) zaverecné hodnotenie:

Studentka/student prezentuje v elektronickej podobe postup jedného vybraného vytvarného
postupu s ukazkami vlastnej vytvarnej prace.

Vysledky vzdelavania:

1. Studentka/3tudent dokaze pomenovat’ zdkladné principy tvorby digitalnej fotografie.
2. Studentka/student dokaze pouzit digitdlny fotoaparat pre vytvorenie fotografie a nasledne
fotografiu dokaze upravit' v PC.

3. Studentka/$tudent dokaZze pomenovat’ vytvarné materialy a nastroje.
4. Studentka/$tudent dokaze aplikovat’ vytvarné materialy a pouzit’ vytvarné nastroje pre vlastnt
vytvarnu vypoved..

5. Studentka/$tudent dokaze kriticky zhodnotit’ vlastné vytvarné postupy a navrhnat inovativne
tvorivé rieSenia.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Uvod do digitalnej fotografie.

2. Alternativne fotografické techniky.
3. Textilné techniky — batika, tkanie
4. Alternativne grafické techniky.

Odporiacana literatira:

1. Pondelikova, R. (2012). Tvorba a vyuzitie digitalnej fotografie v edukaénom procese. Banska
Bystrica: MPC.

2. Rybénska, J., Némethova, D. (2021). Textilné techniky I., Bratislava: ULUV.

3. Michélek, O. (2016). Magie otisku. Brno: Barrister & Principal
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: seminére: 26 hodin, priprava na vystup: 20 hodin, tvorba interaktivnych
materialov: 20 hodin, aktivita v Moodle priestore: 14 hodin, samostudium: 10 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

abs n p \%

68.52 31.48 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Renata Pondelikova, PhD., Mgr. Lenka Liparovéa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Ko6d predmetu: 1d- |Nazov predmetu: VSeobecnd a vyvinova psycholdgia
VVP-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie: Pisomny test po ukonéeni prednasok v rozsahu obsahovej osnovy
predmetu 40 bodov (minimalne 26 bodov). Na ziskanie hodnotenia A je potrebné ziskat’ najmenej
94%, na ziskanie hodnotenia B najmenej 87%, na hodnotenie C najmenej 80%, na hodnotenie

D najmenej 73% a na hodnotenie E najmenej 65%. Poziadavky a odporac¢ana literatira sa
aktualizuju kazdorocne v sylabach predmetu.

Vysledky vzdelavania:

1. Osvoji si zdkladni odbornu terminoldgiu a obsahové zameranie oblasti v§eobecnej a vyvinovej
psychologie, ako zakladnych psychologickych disciplin.

2. Je schopny orientovat’ sa v odbornej literatare, vie rozlisit’ a diferencovat’ jednotlivé vyvinové
Stadia so zameranim na obdobia mladSieho $kolského veku a dospievania.

3. Je schopny vysvetlit’ zdkladné pojmy zo vSeobecnej a vyvinovej psycholégie.

4. Aplikuje a spaja teoretické poznatky zo vSeobecnej psychologie a vyvinovej psycholdgie a
pedagogiky tak, aby tvorili zaklad jeho eduka¢ného pdsobenia.

5. Dokaze posudit vhodnost' stratégii a metdd edukaéného posobenia vzhladom na
vSeobecnopsychologické zakonitosti a vyvinové obdobia mladsieho Skolského veku a dospievania.
6. Dokaze analyzovat’ a hodnotit’ vysledky eduka¢ného procesu vzhl'adom na uvedené vyvinové
obdobia.

7. Vytvori si zékladnu predstavu vzdeldvania s ohl'adom na Specifika jednotlivych vyvinovych
obdobi a v§eobecnych zakonitosti psychiky.

Struc¢na osnova predmetu:

1. VSeobecna psychologia: Predmet psychologie, zakladné pojmy psychologie.

2. Psychika, vedomie, nevedomie, prezivanie a spravanie, osobnost’. Psychika ako prostriedok
najvyssej urovne sebariadenia Zivej bytosti.

3. Biologicka, socidlna a psychicka regulacia spravania.

4. Vyskumné metody psycholdgie. Systém psychologickych vied. Psychologické smery:
psychoanalyza, behaviorizmus, gestalt psycholdgia, humanistickd psycholdgia, kognitivna
psychologia.

5. Kognitivne poznavacie procesy (pocitovanie, vnimanie, pamit, myslenie, predstavivost’,
pozornost)).
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6. Terminoldgia emocionality a motivacie (emdcie, potreby, hodnoty, zaujmy, ciele).

7. Vyvinova psychologia: Predmet vyvinovej psychologie, jej postavenie v systéme
psychologickych vied a vyznam pre pedagoga.

8. Zékladné pojmy: vyvin, vyvinové zmeny, mechanizmy vyvinu, zakony vyvinu psychiky.

9. Met6dy vyvinovej psychologie.

10. Determinécia psychiky a vzt'ah determinac¢nych Cinitel'ov, tedrie determindcie.

11. Periodizécia psychického vyvinu s popisom vyvinovych medznikov.

12. Zéakladné vyvinové teorie charakterizujuce oblast’ kognitivneho vyvinu (J. Piaget), oblast
psychosocialneho vyvinu (E. Erikson), oblast’ moralneho vyvinu (L. Kohlberg).

13. Podrobnéd charakteristika vyvinovych obdobi so zameranim na kognitivny, socialny,
emociondlny a osobnostny vyvin v obdobiach mladSieho Skolského veku, v obdobi puberty a
adolescencie.

Odporiacana literatira:

1. Atkonsonova, R.L. et.al. (2003). Psychologie. Portal.

2. Boros, J. (2002). Uvod do psychologie. Iris.

3. Daniel, J., et al. (2010). Prehl'ad vSeobecnej psycholdgie. Enigma.

4. Hill, G. (2004). Moderni psychologie. Portal.

5. Langmeier, J., & Krejcirova, D. (2006). Vyvojova psychologie. Grada.

6. Niedenthal, PM. & Ric, F. (2017). Psychology of Emotion. Taylor & Francis Ltd.
7. Nakone¢ny, M. (1998). Zaklady psychologie. Academia.

8. Nakonec¢ny, M. (1998). Zaklady obecné psychologie. Academia.

9. Oravcova, J. (2010). Vyvinova psycholégia. PF UMB.

10. Oravcova, J. (2015). Vybrané kapitoly z vyvinovej psychologie. PF UMB.

11. Plhakova, A. (2007). Ucebnice obecné psychologie. Academia.

12. Sternberg, R.J., & Sternberg, K. (2015). Cognitive psychology. Cengage.

13. Vasasova, Z. (2009). Kapitoly zo vSeobecnej psycholdgie. PF UMB.

14. Vasasova, Z., & Salbot, V. (2010). Kapitoly zo vSeobecnej psychologie. PF UMB.
15. Vagnerova, M. (2006). Vyvojova psychologie. Portal.

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostadium: 94

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 967

A B C D E FX(0) FX(1) n
8.17 12.2 20.89 20.89 26.37 1.76 9.72 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lucia Pagkova, PhD., doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 03.02.2022
Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: VSeobecna didaktika
VDI-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Pocas semestra maju Studenti moznost’ ziskat’ z plnenia priebeznych aktivit (max 50 bodov). Z
toho:

40 bodov za priebezné pisomné ulohy (4 Casti: 4 x 10 bodov):

* ¢ast’ 1: stibor ciel'ov a u¢ebnych poziadaviek pre vsetky tri oblasti rozvoja (10 bodov)

* ¢ast’ 2: vyber vhodnych uloh k formulovanym ué¢ebnym poziadavkam + vyber vhodnych metdd a
ich kombinéacia (10 bodov)

* ¢ast’ 3: ndvrh ucebnych zdrojov + IKT podpora (10 bodov)

* ¢ast’ 4: navrh spdsobu overovania a hodnotenia (10 bodov)

10 bodov za vzajomné hodnotenie a sebahodnotenie v zavere vyucby. Studenti a $tudentky

su povinni vypracovat’ a odovzdat’ v seminarnych skupinach na hodnotenie vSetky stucasti
priebezného hodnotenia. Podmienka pre prihlasenie sa na skisku — min. pocet bodov z 50: 35
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Skuska prebieha v pisomnej forme testu (max. 50 bodov). Pre uznanie bodov do sumativneho
hodnotenia (spolu 100 bodov=100%) je potrebné ziskat’ z testu min. 30 bodov. Zavere¢né
sumativne hodnotenie je suctom dosiahnutych vysledkov v priebeznom hodnoteni a v sktske.
Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94 bodov (vyborne), na hodnotenie B 93-87
bodov (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80 bodov (dobre), na hodnotenie D 79-73 bodov
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65 bodov (dostatocne). Za 64 bodov a menej Student ziskava
hodnotenie Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory ziska menej ako 64
bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Osvojit’ si zakladné poznatky, porozumiet’ ddlezitosti a vyznamu vseobecnej didaktiky a jej
psycho-didaktickej podstaty cez jednotlivé premenné didaktického systému pre tispesny vykon v
ucitel'skej profesii.

2. Spravne pouzivat' didaktické pojmy, odborni terminolégiu a psychodidaktické premenné v
SirSich edukacénych suvislostiach.

3. Charakterizovat’ osobnost’ ziaka a ucitel'a v edukac¢nych suvislostiach.
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4. Vymedzit poziadavky na profesijné kompetencie ucitel’a na zaklade analyzy nédvrhu profesijného
Standardu zacinajuceho ucitel’a.

5. Charakterizovat, analyzovat' zdkladné Skolské dokumenty, vysvetlit' ich vzajomny vztah,
porovnat’ ich Strukturu; spravne ich pouzivat’ v modelovani uréenych organiza¢nych foriem.

6. Aplikovat’ osvojené postupy v procesoch vyberu a formulacie (a) obsahu, (b) Specifickych
cielov podla roznych taxondémii cielov vo vlastnych aproba¢nych predmetoch, (c) metdd a
organizacnych foriem a ich vhodnej kombinacie v r6znych edukacnych kontextoch a podmienkach,
(d) didaktickych zasad

7. Aktivne sledovat’, kriticky hodnotit’ a posudzovat’, reflektovat’ moderné trendy v didaktike v
procese konceptualizacie vlastného chédpania ciel'ov, zmyslu a hodn6t edukacie.

8. V skupinovej praci dodrziavat’ pravidla efektivnej komunikécie. Kriticky, vecne a korektne
posudit’ a zhodnotit’ prezentované rieSenia inych. Hodnotit’ kvalitu svojej vlastnej prace a prace
inych na zaklade vopred urcenych kritérii.

9. Vytvorit’ priebezne portfolio vlastnych vystupov podla zadani v sulade s nadobudnutymi
vedomost'ami a pozadovanymi kritériami.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Stcasné vyznamné a vplyvné smery v didaktike a ich podoby. Zmysel, hodnoty a ciele edukacie.
2. Edukécia obratu. VSeobecna komparacia zékladnych didaktickych premennych v transmisivnom
a konstruktivistickom pristupe. Didaktické zasady.

3. Psychodidaktické a neurodidaktické vyzvy pre sucasnu didaktiku.

4. Osobnost’ ucitel'a a osobnost’ ziaka v ich vzajomnej podmienenosti a ich chapanie vyucby;
kontext prorofesijnych kompetencii v profesijnom Standarde (zacinajiceho) ucitela.

5. Inkluzivne vzdelavanie alebo vzdeldvanie pre vsSetkych. Diferencidcia, personalizicia a
individualizacia edukacie podla potrieb Ziakov.

6. Obsah a ciele vzdeldvania. Vymedzenie pojmov. Konkretizacia obsahu a cielov vzdelavania
v Skolskych dokumentoch. Uc¢ivo, druhy uciva. KIi¢ové kompetencie a funkénd gramotnost’.
Kompeten¢ny model kurikula a prierezové kompetencie.

7. Ciele vyucovacieho procesu. Specifické ciele vyuGovacieho procesu, taxonémie cielov,
vlastnosti cielov. Chyby vo formulacii vyucovacich cielov. Postup pri ur¢ovani cielov.

8. Teoretické zaklady vyucovacieho procesu. Vyucovaci proces, jeho zakonitosti, pristupy.

9. Didaktick¢é metody ako vyucovacie stratégie podporujuce rozvoj osobnosti Zziaka.
Metakognitivne stratégie a ich vyznam pre rozvoj funkénej gramotnosti a kritického myslenia.

10. Organiza¢né formy vyucovania. Diferenciacia organiza¢nych foriem podl'a potrieb ziakov.

11. Materialne didaktické prostriedky a tvorba u¢ebnych zdrojov s vyuzivanim modernych IKT.
12. Diagnostické metody, preverovanie vedomosti, zru¢nosti, sposobilosti ziakov. Praca so spatnou
vidzbou — monitoring a evaluécia vyucovacieho procesu. Zmysel kontroly,(seba) hodnotenia.

13. Riadenie vyucovacieho procesu. Manazérske prostriedky, stratégie udrziavania discipliny, iloha
pravidiel, komunikacia, rieSenie konfliktnych situacii, rusivé vplyvy.

Odporiacana literatira:

. Bertrand, Y. (1998). Soudobé¢ teorie vzdélavani. Portal.

. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

. Feftek, T. (2015). Co je nového ve vzdelavani. Nova beseda.

. Helus, Z. (2006).Socialni psychologie pro pedagogy. Grada Publishing.

. Kalas, I. et al. (2013). Premeny Skoly v digitalnom veku. SPN.

. Kalhous, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

. Kotrba, L., & Lacina, T. (2007). Praktické vyuziti aktivizacnich metod ve vyuce. Barrister &
Principal.

8. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. PF UMB, Belianum.

~N N DB W
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9. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer CR.

10. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

11. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

12. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

13. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. PF UMB, Belianum.

14. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

15. Sieglova, D. (2019). Konec skolni nudy: didaktické metody pro 21.stoleti. Grada Publishing.
16. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

17. Slavik, J. (1999). Hodnoceni v soucasné skole. Vychodiské a nové metody pro praxi. Portal.
18. Skoda, J., & Doulik, P. (2011). Psychodidaktika. Metody efektivniho a smysluplného udeni a
vyucovani. Grada Publishing.

19. Inovovany Statny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktualna verzia dostupna na internete)
20. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

21. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

22. Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

23. Odkazy na e-zdroje v Moodli

24,

25. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace web stranky relevantnych institdcii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zoznam odporucanych Studijnych zdrojov sa aktualizuje na zaciatku AR v sylabach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Prednasky: 26 hodin,

seminare: 26 hodin;

spracovanie zadani s prezentaciou s podporou IKT: 30 hodin,

priprava na prezentaciu zadani: 6 hodin;

konzultacie k zadaniam a zdverecnym prezentaciam: 6 hodin;

samoS$tadium: 16 hodin;

supervizia cez platformu Moodle: 10 hodin

Poznamka: maximalny pocet Studentov v seminarnej skupine by nemal byt’ vyssi ako 25

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 466

A B C D E FX(0) FX(1) n

30.26 20.82 20.82 16.74 9.01 1.29 1.07 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lenka Rovianova, PhD., Mgr. Petra Fridrichova, PhD., Mgr. Karina
Zosakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.12.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Youth work
YWO-513

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Conditions for passing and completing the course:

Ongoing evaluation:

1) During the semester, the student will develop continuous tasks (max. 20 points). During the
semester, in the

seminars and between the individual seminars, the students work on tasks that relate to the issues
analyzed in the

seminars. Each task is evaluated by a specified number of points. Tasks are processed
individually and in groups.

2) The student prepares an analysis of the current state and practical application of social work
intervention of

selected issues youth with risky behavior in the form of academic (max. 30 points). Structure of
the semester

work: In the structure: Introduction (presentation of the main idea and its meaning; author's
opinion in accordance

with the topic), Core (logically structured own reasoning, supported by professional
argumentation), Conclusion

(summarizing the conclusions, supporting the main idea, drawing conclusions - finding a starting
point from the

problem).

3) The student will actively participate in the educational strategy of service learning linking the
acquired

knowledge and orientation in youth work and needs-oriented assistance (max. Number of 50
points). Service

learning activity is planned in advance by the subject teacher and follows the set learning
outcomes. Participation

in the activity is continuously reflected and evaluated. After planning and implementing the
activity for young

people, the student submits a developed plan and individual self-reflection from the experience in
working with
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young people. It will end with a meeting in order to realize the final reflection for the awareness
of the experience

gained from working with youth.

Final rating:

consists of an ongoing evaluation.

For the final grade A the student must obtain 100-94% (excellent), for the grade B 93-87% (very
good), for the

grade C 86-80% (good), for the grade D 79-73% (satisfactory), for rating E 72-65% (sufficient).
For 64% or less,

the student receives an FX rating (insufficient).

Vysledky vzdeliavania:

Learning outcomes:

1. The student is able to identify and describe the socio-demographic characteristics of young
people, current

trends in youth life and selected target groups of youth.

2. The student masters the required terminology in the field of social work with at-risk youth and
can define the

basic legislative framework and institutions dedicated to youth work.

3. The student is able to define and summarize the importance of European youth policy and youth
work in the

European Union.

4. The student is familiar with the current situation in youth work, classifies and analyzes the
specifics, methods

and techniques and professional skills for the performance of social work with youth.

5. The student understands the model of interventions in relation to different groups of at-risk youth.
6. The student designs and implements a service learning project of youth work in the field of social
work.

7. The student assesses the effectiveness of the project and evaluates its adequacy, reflects the
experience of

working with youth.

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Recommended literature:

Brozmanova Gregorova, A. et al. (2017). Sprava o potrebach deti a mladeze v meste Banska
Bystrica. Centrum

dobrovolnictva.

Jusko, P. (2009). Socialna praca s mladezou a socidlnopatologické javy. Belianum.

Kulifaj, P. et al. (2016). Zaklady socidlnej prace s mladezou ohrozenou extrémizmom a
radikalizaciou, Mladez

ulice.

Kuréikova, K. & Solcova, J. (2018). Vybrané kompetencie socialnych pracovnikov a pracovni¢ok
pre pracu

s mladezou. Belianum.

Kuréikova, K., Galkova, L. & Solcova, J. (2019). Hra o planétu - vysokoskolska uéebnica pre
globalne

vzdelavanie. Belianum.

Nemcova, L. & Solcova, J. (2020). Neformalne vzdelavanie deti a mladeZe. Belianum.
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Nemcova, L. & Solcova, J. et al. (2020). Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu - zéklady
mentoringového

vedenia mladych l'udi v praxi. Belianum.

Skyba, M. (2015). Skolska socialna praca. UNIPO.

Savrnochovéa, M. & Solcova, J. et al. (2020). Excesivne pouZivanie internetu u mladych I'udi zo
socialne

znevyhodneného prostredia na Slovensku. Belianum.

Zakon NR SR €. 36/2005 Z. z. o rodine Zakon NR SR ¢. 219/2014 Z. z. o socialnej praci.
Zakon NR SR ¢. 305/2005 Z. z. o socialno-pravnej ochrane a socialnej kuratele.

Zakon NR SR ¢. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach.

Zakon NR SR ¢. 282/2008 Z. z. o podpore prace s mladezou.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
English language

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Lectures / seminars: prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD., Teaching: English language, consultations
for non-contact

teaching (2 hours per week by contact or through a Moodle course for external students)

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Peter Jusko, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zimné sezonne ¢innosti
ozvstv-109

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Stidia 65
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student si osvoji praktické zruénosti z beZeckého a zjazdového lyZovania, snowboardingu a
kor¢ul'ovania.

a) priebezné hodnotenie:

Practical presentation of:

Alpine skiing - 30 points (min.20 points),

Cross country skiing - 25 points (min.16 points),

Snowboarding - 25 points (min. 16 points),

Skating - 20b (min. 13 points),

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie uplatnit’ svoje poznatky pri vybere vhodného lyziarskeho vystroja,

- ma osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch a na l'adovej ploche,

- ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odborntl terminologiu uplatilovanu pri vyuzivani zimnych
Sportov (lyzovanie, snowboarding a kor¢ul'ovanie),

- ovlada praktické zruc¢nosti z bezeckého a zjazdového lyzovania, snowboardingu a korc¢ul'ovania,
- vie zanalyzovat terénne podmienky a prisposob im svoju jazdu,

- chape vplyv a vyznam prirodného prostredia a realizacie zimnych Sportov pre zdravie ¢loveka a
pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoretické zdklady techniky zjazdového a bezeckého lyzovania, snowboardingu a korculovania.
Vyber lyziarskej, snowboardovej a korculiarskej vystroje. Udrzba a voskovanie lyzi a snowboardu.
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Hry na snehu. Zasady bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch a na l'adovej ploche. Zasady
bezpec¢nosti pobytu a pohybu na svahoch - biely kodex.

Nécvik techniky zdkladného a zdokonalovacieho zjazdového lyziarskeho vycviku (rovnovaha na
lyziach, zjazd po spadnici, obliky -v obojstrannom privrate, z obojstranného privratu, z privratu
hornou a dolnou lyZzou, znozné obluky, jazda v terénnych nerovnostiach, zaklady carvingu).
Nacvik techniky zakladného snowboardového vycviku (zostuvanie po spadnici, zostvanie Sikmo
svahom, jazda Sikmo svahom, zostivané polobliku ku svahu (vejar, girlangy), snowboardové
nadvizované obluky (frontside a backside), ovladanie snowboardu, plynula a bezpecna jazda po
spadnici, jazda na vleku).

Nacvik techniky v klasickom a korculiarskom spdsobe behu na lyziach (beh striedavy dvojkrocny,
beh s odpichom supaz prosty a jednokro¢ny, obojstranné kor¢ul'ovanie jednokrocné a dvojkrocné
s odpichom supaz, resp. so striedavou pracou pazi).

Nacvik techniky zékladného korc¢uliarskeho vycviku (chddza na korculiach, korculovanie vpred,
kor¢ul'ovanie vzad, zastavenie, kratke obluky, prekladanie vpred, ovladanie korcul, plynuld a
bezpec¢na jazda na l'ade).

Odporiacana literatira:

1. MICHAL, J. 2001. Teoéria a didaktika lyzovania. Banské Bystrica: PDF UMB v Banske;j
Bystrici, 2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.

2. MICHAL, J. 2013. Snowboarding. Zvolen: Technické univerzita vo Zvolene, 2013. 80 s. ISBN
978-80-228-2597-9.

3. MICHAL, J. - NEMEC, M. - ADAMCAK, S. - STRANAVSKA, S. 2019. Pohybové

hry 2 — hry v zimnej prirode. Zilina: IPV Institat priemyselnej vychovy, 2019. 116 s. ISBN
978-80-89902-15-0

4. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie : U&ebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica: FHV UMB, 2004. 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

5. STARSI, J. - FILC, P.- KRIZKOVA,E. 1994. Teéria a didaktika koréul'ovania a zakladov
hokeja. Bratislava: FTVS UK.

6. Video-skola-bezeckeho-lyzovani [online]. Dostupné na:
https://bezky.net/skupiny/2-skola-bezeckeho-lyzovani.

7. Video technika bezecké lyZzovanie UMB [online]. Dostupné na: https://Ims.umb.sk/
pluginfile.php/332902/mod_resource/content/2/Techniky%20a%20sp%C3%B4soby%20behu
%20na%20ly%C5%BEiach.mp4

8. Zaklady bezpecnosti - Biely kodex [online]. Dostupné na: (https://www.jasna.sk/informacie/
ostatne/biely-kodex)

8. Zjazdové lyzovanie - obrat prednozenim, [online]. Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/
jmichal/film-metodicky-vystup-zjazdove-lyzovanie-obrat-prednozenim.html

9. Zjazdové lyzovanie -Zakladny lyziarsky vycvik -metodicky rad, [online]. Dostupné
na:https://www.ff.umb.sk/jmichal/film-zjazdove-lyzovanie-zakladny-lyziarsky-vycvik-
metodickyrad-4503.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 65 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 10 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 15 hod.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 305

A B C D E FX(0) FX(1) n

23 12.13 32.46 29.18 12.13 6.56 5.25 0.0

Vyuéujiici: doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr.
Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., PaedDr. Mgr.
Lukas Opath, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zakladné pohybové zru¢nosti
tvj-100

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu studia Student absolvuje : praktické zvladnutie metodiky zakladnych pohybovych
¢innosti — beh, skok, hod.+ metodicky vystup s obsahom pripravnych a komplexnych cviceni
na zakladné pohybové zru€nosti: praktické zvladnutie elementarnych zru¢nosti na naradi

a z akrobacie, prakticky vystup Studenta - zvladnutie dopomoci a zadchrany pri vykonavani
elementarnych zru¢nosti na naradi a z akrobacie.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

-praktické zvladnutie metodiky zékladnych ¢innosti — beh, skok, hod — 25 bodov

-metodicky vystup s obsahom pripravnych a komplexnych cvic¢eni na zdkladné pohybové zru¢nosti
-25

bodov

- praktické zvladnutie elementarnych zru¢nosti na naradi a z akrobacie — 25bodov

- prakticky vystup Studenta - zvladnutie dopomoci a zachrany pri vykonédvani elementarnych
zrucnosti na naradi a z akrobacie — 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

-znalosti z metodiky nacviku zakladnych pohybovych zru¢nosti,

- znalosti z poskytovania dopomoci a zachrany pri cviceni.

Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- osvojit’ si zékladnu techniku rychleho a vytrvalostného behu, skoku do dial’ku s rozbehom, skoku
do

vysky a hodu kriketovou loptickou,

- osvojit’ si poradové cvicenia i gymnastické zrucnosti v hrach, siitaziach a inych pohybovych
¢innostiach.
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Student ziska schopnost’ (v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- pouzit’ osvojené zaklady a poznatky pohybovych zru¢nostiach (teoreticky i prakticky);

- aplikovat’ vyznam zékladnych pohybovych zru¢nosti na zdravie, na vSestranny telesny a pohybovy
rozvoj;

- rozoznat’ zakladné nedostatky pri cviceni gymnastickych cvi¢ebnych tvarov na naradi i akrobacii.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pohybové zrucnosti - chddza, beh, skok a hod s vyuzitim vybranych atletickych cviceni
so zretelom na vekové obdobie mladSieho Skolského veku — metodika nacviku. Pohybové hry
na nacvik zakladnych lokomocii. Pripravné a komplexné cvicenia na ndcvik chddze, behu,
skoku a hodu pre ziakov 1. stupna zakladnej Skoly. Kotile — vpred, vzad, stojka na lopatkach.
Rovnovazne vydrze, obraty, poskoky. Skoky na pruznom mostiku a trampolinke, vyskoky a
zoskoky z gymnastického néaradia. Zmeny poloh, prevraty, polohy strmhlav. Pohyb po zizenych a
zvysenych plochéach opory. Gymnastické hry.

Odporiacana literatira:

NOVOTNA, N. - ROZIM, R. 2014. Zakladné lokomdcie a sezonne pohybové ¢innosti : (uéebné
texty). Banské Bystrica: FF UMB. 105 s.

CILLIK a kol.2013. Teéria a didaktika atletiky.(vysokoskolska ugebnica). Banska Bystrica: UMB
- Belianum, 2013, 238 s. ISBN 978-80-557-0554-5.

NOVOTNA, N. - VLADOVICOVA, N. 2012. Nelokomoé&né pohybové zruénosti a manipulaéné,
pohybové a pripravné $portové hry. Banska Bystrica: KTVS FHV UMB, 2012, 101s. ISBN
978-80-557-0408-1

ROZIM, R. 2007. Rozvoj a hodnotenie rychlostnych schopnosti 10-ro¢nych ziakov zakladnej
Skoly. Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 122s. ISBN 978-80-8083-449-4.

KOLEKTIV. 2014. Telesna a §portova vychova - zékladné lokomoécie a nelokomoéné pohybové
zru¢nosti a Sporty v prirode. Bratislava: Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou
telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v Bratislave, 2014. ISBN 978-80-971466-2-7.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova naroénost’ prace $tudenta: 150 hod.

Prezen¢né stidium: 52 hodin

Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 53 hodin
Priprava na metodické vystupy: 45 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 64

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

43.75

35.94

10.94

6.25

0.0

3.13

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jana Daubnerova, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., Mgr. Juraj
Kremnicky, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady aerobiku
utr-235

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student v priebehu semestra aktivne absolvuje vzdelavanie a zostavi samostatni choreografiu

z prvkov nizkeho a vysokého aerobiku. Maximalny pocet bodov za obe sucasti hodnotenia je
(100) ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie predstavuje 100 %. Zodpoveda klasifikacne;j
stupnici hodnotenia (A =100 —-94 %, B=93 -87 %, C=86—-80%,D=79-73 %, E=72 —
65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie urcenych podmienok
minimalne 65 % bodov

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

zaverecna choreografia na hudobnu predlohu 0 - 100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

Pouzije nadobudnuté pohybové zru¢nosti na dosiahnutie pohybovej vykonnosti, zdravotne
orientovanej zdatnosti, pozitivnych psychickych, emocionéalnych a estetickych pocitov.

Je schopny prejavit pozitivny postoj k spravnemu zivotného $tylu so snahou o sebazdokonal'ovanie,
praceschopnost’, hiizevnatost’, disciplinu, zdravé sebavedomie.

Aplikuje vedomosti a zru¢nosti pri formovani telesnych proporcii a kultivovaného prejavu
0sobnosti.

Posudi pozitivny postoj k wellnes a k zdravému zivotnému $tylu.

Hodnoti pozitivne socidlne vztahy medzi l'ud'mi vsetkych vekovych kategorii.

Vytvori si kladny postoj k i¢elnému zameraniu vyuzitia vol'ného ¢asu, k udrzaniu fyzického a
psychického zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Zdokonalenie praktickych zruénosti a prehibenie poznatkov o aerobiku s cielom jeho uplatnenia
v roznych organiza¢nych formach skolskej a rekreacnej TV. Doraz sa kladie na rozvoj vSeobecne;j
telesnej zdatnosti prostrednictvom viacerych druhov aerobiku./low, hight ,step mix, step-body,
basic, body-work, box, interval aerobik, dance aerobik/.

Odporacana literatira:
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1. SKOPOVA, M., BERANKOVA, J. 2008. Aerobik kompletni pravodce. Praha: Grada.
2008.208 s. ISBN978-80-247-1746-3.

2. HALMOVA, N. 2000. Rytmickéa gymnastika a aerobik. Nitra : PF UKF, 2000. 66 s.

3. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava : NSC a FTVS UK Bratislava,

2014. 246 s. ISBN 978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: http://
www.telesnavychova.sk/userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

4. Aerobik. 2015. Dostupné //videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl _aer/
rl_aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: kombinované $tadium: 26 hod. individudlna priprava na zvladnutie zdverecne;j
choreografie na hudobnu predlohu: 64 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Michaela Slovakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.02.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady edukaénych vied
ZEV-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E

FX(0)

FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyucujuci: doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., PhDr.

Patricia Zélyomiova, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady gymnastickych Sportov a tpoly
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'nd absencia su 3 hod. z kazdého tematického bloku. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Student v priebehu §tidia preukaze praktické a teoretické poziadavky z tematickych blokov:
Sportovej gymnastiky, rytmickej gymnastiky a tpolov.

a) priebezné hodnotenie:

- zvladnutie praktickych zru¢nosti zo Sportovej gymnastiky 35 bodov

- pisomny test zo Sportovej gymnastiky: 5 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z rytmickej gymnastiky: 20 bodov

- pisomny test z rytmickej gymnastiky: 10 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z tpolov: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a praktické zru¢nosti gymnastiky a upolov,

- znalost’ spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, cvicebné tvary z gymnastiky a upolov.
Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- realizovat’ zakladné zruc¢nosti z gymnastiky a upolov,

- poznat’ gymnastické a upolové Sporty, vediet’ popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah, zameranie
a ciel,

- vediet’ ohodnotit’ techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvicenia v disciplinach vybraného
gymnastického Sportu,

- vediet’ ohodnotit’ techniku v disciplinach vybraného upolového Sportu.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):
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- uplatiiovat’ optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych a tipolovych poléh, lokomoénych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

- prakticky ukazat' imitané, pripravné cvicenia, zakladné cvicebné tvary, zaradit’ a predviest
pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny z gymnastiky a upolov,

- hodnotit’ Groven a kvalitu cvicenia spoluziakov z gymnastiky a tipolov,

- dokazat’ postrehnut’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napéti, poznat’
prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch a v zapase upolovych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Pripravné, imitaéné cvicenie, metodicky postup nécviku cvicebnych tvarov, vézieb a zostav
gymnastike.

Motorické ucenie v gymnastickych Sportoch.

cvicebny obsah a zostavy v disciplinach Sportovej gymnastiky zien, muzov, modernej gymnastiky.
Zasady bezpecného spravania, dopomoc, zadchrana pri cviceni.

Priprava a organizacia pretekov.

Pripravné upoly (tipolové pretahy, upolové pretlaky, ipolové odpory a tpolové hry).

Nacvik a zdokonal'ovanie padovej techniky ( pad vzad, pad bokom, pad vpred).

Nacvik zékladnych technickych ¢innosti zo Sportovych upolov ( karate, zapasenie, dzudo).
Nécvik zékladnych technik zo sebaobrany.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zdkladné a stredné $koly. Banské
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

4. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok: PF KU, 2011, 121 s. ISBN 978 — 80 — 8084 — 755 -5

5. Pravidla SG muzi — Zeny. Vydava Medzinarodna gym. Federacia Technick4 komisia muzi —
zeny

6. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.
priprava na plnenie praktickych poziadaviek z gymnastiky a upolov: 38 hod.
priprava na pisomny test: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 205

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

4.88

16.1

40.98

7.8

1.95

0.0

28.29

0.0

Strana: 280




Vyucujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady horolezectva 1
utr-204

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

- preukazat’ roz$irené zrucnosti v uzlovacej technike vyuzivanej v horolezectve a zvladnut’
alternativne sposoby istenia pomocou lana a istiacich prostriedkov: 50 bodov - preukazat’
naroc¢nejsie techniky lezenia v cestach na umelej stene s vyuzitim horolezeckého materidlu: 50
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student: - ovlada zakladné zru¢nosti lezenia na umelej lezeckej stene.

Struc¢na osnova predmetu:

Student podas vyucby sa oboznami s zakladnou technikou lezenia, oboznami sa s pouZivanim
lezeckého materidlu a pomdcok. Bouldering a lezenie na lane. Lezenie na Top Rope. Obozndmi
sa s rozsirenymi technikami lezenia na umelej lezeckej steny (lezenie v previse, lezenie na rozpor,
patovanie). Techniky dynamického istenia prvolezca a druholezca. Taktika vyuZzivania postupového
istenia pri vertikalnom a horizontalnom vystupe.

Odporacana literatira:

1. FRANK, T. - KUBLAK, T. — a kol. 2007. Horolezecka abeceda. Praha : EPOCHA s.r.0., 2007.
664 s. ISBN 978-80-87027-35-6 2. MANDZAK, P. - ADAMCAK, S.2003. Lezecka priprava
deti mladsieho Skolského veku na umelej horolezeckej stene v Banskej Bystrici. In.: Turistika

a Sporty v prirode. (Stcasny stav a najnovsie trendy). Liptovsky Mikulas : Vojenské akadémia

v L. Mikulasi, 2003. 77 — 82 s. ISBN 80-8040-221-3 3. MANDZAK, P. 2006. Bouldering

a jeho vplyv na telesnu zdatnost’ a rozvoj vybranych pohybovych schopnosti mladeze. In.:

Sport a kvalita zivota 2006, Zbornik z konferencie. Brno : Masarykova univerzita, 2006. ISBN
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80-210-4145-5 4. RAK, M.- SAINOHA, M.- ZAJAC, D. 2000. Metodicky material pre zakladny
horolezecky kurz (letny kurz). Bratislava : Horolezecka skola James, 2000. 40 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: kombinované §tidium: 26 hod. individudlna priprava na preukazanie
praktickych zru¢nosti uzlovacej techniky: 32 hod. individuélna priprava na preukazanie
praktickych zru¢nosti v lezeni na umelej stene: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 77

A B C D E FX(0) FX(1)

76.62 1.3 1.3 1.3 0.0 19.48 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady pohybovej pripravy
utr-234

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. Predmet je
urceny vylucne pre Studentov 1. ro¢nika Be. Stadia.

a) priebezné hodnotenie:

- aktivna Gcast’ a preukdzanie zakladnych zru¢nosti zo Sportovych hier, atletiky, posiliiovania a
turistiky 70 bodov

- aktivna Gcast’ na min. dvoch organizovanych Sportovych podujatiach- 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student: - ovlada zakladné zruénosti z realizovanych pohybovych aktivit.

Struc¢na osnova predmetu:

Student pocas vyulby sa oboznami s zikladmi pohybovej pripravy vo vybranych $portoch z
pohl'adu narokov vyucovacieho procesu. Pocas realizacie predmetu bude mat’ moznost’ osvojit’
si zékladné zrucnosti a nasledne ich preukazat' pri realizovanych sutaznych organizovanych
aktivitach.

Odporiacana literatira:

ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
CILLIK, I. a kol.2020. Atletika. Banska Bystrica : Slovensky atleticky zviz., 2020. 245 s.
JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na&inim 306 krat jinak. Praha: Grada.
2009. 208 s. ISBN 9788024725352

KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Banska Bystrica : UMB FHV - Belianum, 202s.
2013
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ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184s.
PRIBRAMSKY, M. 2001. LyZovani. Praha : Grada, 2001. 187s.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2003. Volejbal. Bratislava : PEEM, 2003. 180s.
STOPPANI, J. 2016. Velka kniha posilovani. Praha: Grada 2. vyd. 2016. 640 s. ISBN
978-80-247-5643-1. 9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: kombinované $tudium: 26 hod.

individudlna priprava na preukazanie praktickych zru¢nosti 32 hod.

individudlna teoretickd priprava potrebna na realizaciu praktickych a sitaznych ¢innosti 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 100

A B C D E FX(0) FX(1)

46.0 1.0 0.0 0.0 21.0 27.0 5.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- [Nazov predmetu: Zaklady prvej pomoci
fpv-210

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

b) zaverecné hodnotenie:
Zaverecna prakticka ukazka, na ktorej Student predvedie postup podania prvej pomoci pri
konkrétnom Zivot ohrozujicom stave.

Vysledky vzdelavania:

Student sa nau¢i podat KPR (umelé dychanie a masaz srdca), oetrit’ krvacajuce rany, zlomeniny,
vyklbeniny, popéleniny a d’alSie zranenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Zasady poskytovania prvej pomoci
Kardio-pulmonarna resuscitacia u dospelych, deti (1-7 rokov) a dojc¢iat (do 1 roka)
Dusenie

Krvacanie

Cudzi predmet v rane

Zlomeniny a otvorené zlomeniny
Vykibenie a podvrtnutie

Popaleniny, omrzliny, poleptanie
Pohryzenie zvieratom, bodnutie hmyzom
Otravy

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinovan¢ studium (P, S, C/L, konzultacia): 26 hodin
samoS$tadium: 64 hodin
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

abs n p \%
95.61 4.39 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 22.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 287




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 1
ajs-306

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady citania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk

-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie

-dokédze vytvorit' zdkladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zdmena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

Struc¢na osnova predmetu:
Vymedzenie predmetu frsky jazyk, Gvod do problematiky
frsky jazyk a jeho postavenie v irskej republike
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Charakteristika irskeho jazyka ako keltského jazyka

Zakladné Specifika irskeho jazyka

Zakladné frazy v irskom jazyku

Predstavenie sa v irskom jazyku

Casy v irskom jazyku

Postavenie vetnych ¢lenov v irskom jazyku

Vetna skladba v irskom jazyku

Zaverecné zhodnotenie predmetu

Jednotlivé stretnutia pozostavaju z prezentacie danej témy a naslednej diskusie.

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E

Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;
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- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tgd.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.

BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

33.33

28.57

0.0

14.29

9.52

4.76

9.52

0.0

Vyuéujiici: M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 1
ajs-316

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady citania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk

-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie

-dokédze vytvorit' zdkladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zdmena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

Struc¢na osnova predmetu:
Vymedzenie predmetu frsky jazyk, Gvod do problematiky
frsky jazyk a jeho postavenie v irskej republike
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Charakteristika irskeho jazyka ako keltského jazyka

Zakladné Specifika irskeho jazyka

Zakladné frazy v irskom jazyku

Predstavenie sa v irskom jazyku

Casy v irskom jazyku

Postavenie vetnych ¢lenov v irskom jazyku

Vetna skladba v irskom jazyku

Zaverecné zhodnotenie predmetu

Jednotlivé stretnutia pozostavaju z prezentacie danej témy a naslednej diskusie.

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E

Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;
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- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tgd.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.

BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: {rsky jazyk 2
ajs-308

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Na konci kurzu kazdy Student absolvuje pisomnt a Gstnu skasku v triede.

Kredity budu pridelené Studentovi, ktory ziska minimalne 65 bodov zo 100 bodov za splnenie
danych podmienok. Kredity nebudu pridelené Studentovi, ktory neodovzda semindrnu pracu
pocas semestra alebo ziska menej ako 65 %. Student mé pravo upravit’ semindrnu pracu, ak

ju povazuje za nedostato¢nt a/alebo ju predlozit’ druhykrat. Hodnotenie bude zalozené na
klasifika¢nej stupnici ECTS: A (100-94 %), B (93-87 %), C (86-80 %), D (79- 73 %), E (72- 65
%).

Vysledky vzdelavania:

frsky jazyk 2 bude d’alej skumat® zdkladné konverza¢né irske frazy, beznii slovnii zasobu, ako aj
zékladni gramatiku a fonolégiu, s ktorymi sa $tudenti oboznamili po&as Irskeho jazyka 1. Studenti
budil moct’ d’alej rozvijat’ svoje komunika¢né zru¢nosti v irskom jazyku smerom k dosiahnutiu
urovne Al podl'a CEFR.

Ciel'om Irskeho jazyka 2 je poskytnut’ $tudentom:

- schopnost’ ¢itat’ a vyslovovat irsky tak, ako vyslovuju rodeni irski hovoriaci,

- d’alej rozvijat’ slovni zasobu v sulade s uroviiou Al podl'a CEFR,

- znalost’ zékladov irskej gramatiky a gramatickej terminologie,

- schopnost’ tvorit’ zdkladné gramatické vety zahtniajuce rozne slovné druhy (predlozky, zdmena,
podstatné mena, pridavné mena, slovesa, prislovky atd’.),

- schopnost’ viest’ jednoduché dialogy a komunikovat’ o zékladnych témach, ako je rodina, jedlo,
cestovanie.

Struc¢na osnova predmetu:

. tyzdeti: Zopakovanie uéiva z predmetu Irsky jazyk 1.

. tyzden: An tAinm Briathartha. Rozpravanie o su¢asnych ¢innostiach a zdbavach I.

. tyzden: An tAinm Briathartha. Rozpravanie o suc¢asnych ¢innostiach a zabavach II.
. tyzden: An tAinm Briathartha. Rozpravanie o su¢asnych ¢innostiach a zdbavach III.
. tyzden: Zal'uby a neoblibené ¢innosti. Predlozkové zdmeno: le

. tyzden: Zal'uby a neobl'ibené ¢innosti II.

. tyzden: Rozpravanie o chorobe. Navsteva u lekara.

. tyzdeni: An tAinm Briathartha I'V. Ciel’ a pricina.

01N LN AW —

Strana: 294




9. tyzden: An Aimsir Laithreach (Pritomny ¢as). Opakovanie.
10. tyzden: Opakovanie tém.

11. tyzden: Jedlo a népoje.

12. tyzden: Opakovanie.

13. tyzden: Skuska.

Odporiacana literatira:

« O Domhnallain, T. 1967, Buntis cainte: a first step in spoken Irish, Oifig an tSolathair, Baile
Atha Cliath.

» Teastas Eorpach na Gaeilge (European Certificate of Irish) Welcome to Teastas Eorpach na
Gaeilge (teg.ie)

* Bibliography of Irish Linguistics and Literature: https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html

* Irish grammar; - http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

* Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

» TG4, https://www.tg4.ie/ga/

« SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish. In European
journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela v Banskej
Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014), pp.151-155

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova zat'az Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin
samostadium: 77 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 11

A B C D E FX(0) FX(1) n

54.55 27.27 0.0 0.0 0.0 18.18 0.0 0.0

Vyuéujiici: M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 31.01.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 3
ajs-310

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady ¢itania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk

-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie

-dokaze vytvorit zakladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zamena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

-dokéze vytvorit’ jednoduché dialégy nadvizujic na irsky jazyk 1 a vie komunikovat’ o beznych
témach (rodina, cestovanie, jedlo, atd’.)

-je schopny komunikovat’ na zlozitejSie témy v irskom jazyku
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-dokédze porozumiet pokro¢ilym formam dialégu a odpovedat’ na otdzky na vybranu tému na
zaklade precitaného textu

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E
Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;

- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tg4.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.
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BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1) n

33.33 33.33 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Spaniel¢ina 2
sju-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Stadia: 2., 4., 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Na konci kurzu je student schopny podat’ informacie o sebe a svojej rodine, priblizit’ svoj Studijny
odbor a skolu, na ktorej Studuje, hovorit’ o svojich zvykoch, opisat’ svoju izbu/byt/dom; dokaze
komunikovat’ v pritomnom, Case, rozoznava oznamovaci a rozkazovaci spdsob; pozna principy
Spanielskej gramatiky v ramci jazykovej urovne Al; rozumie vyrazom zakladnej slovnej zasoby a
vie ich pouzit’ v spravnej situdcii; dokaze porozumiet’ jednoduchému textu zameranému na bezné
témy, porozumiet’ jednoduchym pokynom a riadit’ sa jednoduchymi orientacnymi pokynmi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Rodina, 2. Dni v tyzdni, mesiace, 3. Kazdodenné opakujice sa ¢innosti, 4. Zvratné slovesa v
pritomnom case, 5. Rozkazovaci spdsob zaporny, 6. Opis domu/bytu a zariadenia, 7. Stravovacie
zvyky v Spanielsku a na Slovensku, 8. Casovanie nepravidelnych slovies v pritomnom &ase, 9.
Vol'ny ¢as

Odporiacana literatira:
1. CASTRO VIUDEZ, F. et al. 2012. Espaifiol en marcha. Madrid: SGEL. 2012
2. CORPAS, J. et al. 2013. Aula internacional 1 Nueva edicion. Barcelona: difusion.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Spaniel¢ina Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: prezen¢né stidium: 26 hod. priprava na skusku + pisomna skuska: 94 hod.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Eva Reichwalderova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- | Nazov predmetu: Sportové hry 1 (volejbal, hadzana, florbal)
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 4 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zruénosti
a vykonu v hre v $portovych hrach volejbal, hadzana a florbal. V poslednom tyzdni absolvuje
pisomny test z pravidiel tychto 3 Sportovych hier.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre: 80 bodov (min. 52b)

- volejbal: 40 bodov (min. 26b)

- hadzana: 20 bodov (min. 13b)

- florbal: 20 bodov (min. 13b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- chape vyznam Sportovych hier pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna ulohu a vie aplikovat adekvatne prostriedky do rozohriatia a rozcvicenia pri realizacii
nacviku a zdokonal'ovania obsahu Sportovych hier,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i1 v utoku vo volejbale, hadzanej a florbale,
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- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,

- vie preukdzat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozné rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvi¢ebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportovych hier v zivote cloveka (Skola a vol'ny ¢as).

Pravidla a terminologia Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal.

Rozohriatie a rozcvicenie (vSeobecné a Specidlne rozcvicenie), pohybové hry ako vhodny
prostriedok na kreovanie obsahu nacviku a zdokonalovania HC v $portovych hrach.
Socialno-interak¢né a metodicko-organiza¢né formy v Sportovych hrach.

Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).

Odporiacana literatira:

1. Aktuélne pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana, florbal.

2. KYSEL, J. 2010. Florbal: kompletni privodce. 1. Vyd. Praha : Grada, 2010. 144 s. ISBN
978-80-247-3615-0.

3. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

4. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat’ a hrat. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s. ISBN
55501071

5. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

6. POPELKA, J. - BETAK, B. - PIVOVARNICEK, P. 2020. In which indicators can the
difference between effectivity of static and dynamic stretching of young volleyball players be
noticed? In Sport Science : International Scientific Journal of Kinesiology. ISSN 1840-3662,
2020, vol. 14, no. 1, p. 21-26.

7. POPELKA, J. — PAVLOVIC, R. 2017. The effectiveness of various teaching approaches

on the performance of the volleyball game. In SPORTLOGIA: scientific-expert journal of
antropological aspects of sports, physical education and recreation. ISSN 1986-6119, 2017, vol.
13, no. 1, p. 29-37.

8. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Macura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4.

9. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

10. ZAPLETALOVA, . - PRIDAL, V. - LAURENCIK, T. 2007. Volejbal, Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5
11. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : Univerzita Komenského,
1999. 94 s. ISBN 80-22313-22-X.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zru¢nosti: 28 hod.
priprava na pisomny test (pravidla): 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 304

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

n

1.32

23.03

32.24

26.97

5.92

0.33

10.2

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
ozvstv-114

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 4 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zru¢nosti a
vykonu v hre v $portovej hre basketbal, testovanie zru¢nosti a praktickl prezentaciu aplikovania
metodicko-organizaénych foriem do nacviku a zdokonal'ovania HCJ, HK a HS v $portove;j hre
futbal. V poslednom tyzdni absolvuje pisomny test z pravidiel tychto 2 $portovych hier.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre v basketbale: 40 bodov (min. 26b)

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti vo futbale: 10 bodov (min. 6,5b)

- prakticka prezentacia aplikovania metodicko-organizanych foriem vo futbale: 30 bodov
(min.19,5b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier basketbal a futbal,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- pozna pravidla Sportovych hier basketbal a futbal,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v itoku v basketbale a vo futbale,

- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,

- vie preukdzat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,
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- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozné rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvi¢ebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj

- vie prakticky prezentovat aplikovanie metodicko-organiza¢nych foriem do nécviku a
zdokonalovania HCJ, HK a HS v $portovych hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

Pravidla a terminologia Sportovych hier basketbal a futbal.

Aplikacia socidlno-interakénych a metodicko-organiza¢nych foriem v Sportovych hrach.
Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).
Praktické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

1. Aktuélne pravidla Sportovych hier basketbal a futbal

2. ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. 137s. ISBN 978-80-223-2325-3.

3.IZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

4, NEMEC, M. — KOLLAR, R. 2009 Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : PARTNER,
2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3

5. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

6. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

7. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM Agency, 2010. 212 s.
ISBN 978-80-89257-25.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zruc¢nosti: 22 hod.
priprava na praktickl prezentaciu: 8 hod.

priprava na pisomny test (pravidla): 8 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 224

A B C D E FX(0) FX(1) n

2.68 25.0 37.95 24.11 6.25 0.45 3.57 0.0
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., Mgr. Andrea
I1zakova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Strana: 306



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Filozoficka fakulta

Kéd predmetu: 1d- |Nazov predmetu: Statna skuska Bakalarska praca s obhajobou
ozvstv-116

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zavereéné hodnotenie: Statna skiiska mé dve Casti:

(1) Obhajoba bakalarskej prace. Veduci bakalarskej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu bakalarskej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucast'ou statnej skasky Bakalarska praca s obhajobou je kolokvialna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a

okruhy v podobe $irsie koncipovaného problému, suvisiaceho s bakalarskou pracou, ktorého
rieSenie od Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v tézach ku Statnej sktuske. Tieto
vychadzaju z odborovo-didaktického zakladu z telesnej a Sportovej vychovy vo vézbe na SirSie
psychodidaktické suvislosti edukacie.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E s zohl'adnenim obsahu $tatnej skasky, ktoré udeli
komisia pre Statne skasky, a ktoré st uvedené v tézach ku Statnej skuske.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Statna skuska ma dve Gasti:

(1) Obhajoba bakalarskej prace. Veduci bakalarskej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu bakalarskej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

(2) Sucastou statnej skasky Bakalarska praca s obhajobou je kolokvialna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy v
podobe Sirsie koncipovaného problému, suvisiaceho s bakalarskou pracou, ktorého riesenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v tézach ku statnej skuske. Tieto vychadzaja z
odborovo-didaktického zékladu z telesnej a Sportovej vychovy vo vézbe na SirSie psychodidaktické
suvislosti edukécie.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E su zohl'adnenim obsahu $tatnej sktsky, ktoré udeli komisia
pre Statne skusky, a ktoré su uvedené v tézach ku Statnej skuske.

Vysledky vzdelavania:
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1. Student chape koncipovanie a spracovanie jednotlivych asti bakalarskej prace. Orientuje sa pri
vybere tém zaverecnych prac, je oboznameny s poziadavkami na bakalarsku pracu po obsahove;j
aj formalne;j stranke.

2. Student je schopny pracovat’ s odbornymi literarnymi pramenmi, vie analyzovat myslienky
jednotlivych autorov, parafrazovat’, porovnat’ a zaujat’ k nim vlastné stanoviska.

3. Student hodnoti a analyzuje, utvara myslienky do logickych celkov, koncipuje zavery a
odportcania pre prax.

4. Student vytvori bakalarsku pracu zamerani na dant problematiku, podla stanovenych
poziadaviek a vie sa ispesne pripravit’ na obhajobu.

Struc¢na osnova predmetu:

Podla charakteru a zamerania témy zaverecnej prace. Volba témy v spoluprici s veducim
bakalarskej prace. Zékladna orientacia v literatire — reSerS, Studium literatiry. Vypracovanie
zakladnej osnovy prace a casového planu prace. Spracovanie bakalarskej prace. Priprava obhajoby
bakalarskej prace na zéklade posudkov oponenta a konzultanta. Integracia poznania jednotlivych
disciplin absolvovanych v bakalarskom $tudiu, podrl'a téz ku Statnej skuske. Odbornd komunikacia
a argumentécia. Praca s literatirou, bibliografickymi a citaénymi normami.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Podrla témy bakalarskej prace.

2. Smernica €. 9/2021 o zaverecnych, rigoréznych a habilitacnych pracach na Univerzite

Mateja Bela v Banskej Bystrici. Dostupné na: https://www.pdf.umb.sk/app/cmsFile.php?
disposition=a&ID=22360

3. STN ISO 690:2012. Informécie a dokumentacia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

4.1SO 7144:1986. Documentation — Presentation of theses and similar documents.

5. Metodické usmernenie Ministerstva skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky

¢. 56/2011 o nalezitostiach zavere¢nych prac, ich bibliografickej registracii, uchovavani a
spristupfiovani.

6. STN ISO 2145:1997. Dokumentécia. Cislovanie oddielov a pododdielov pisanych
dokumentov.

7. STN ISO 214:1998. Dokumentacia. Abstrakty (referaty) pre publikacie a dokumentéciu.

8. STN ISO 690:2012. Informacie a dokumentécia. Navod na tvorbu bibliografickych odkazov na
informacné pramene a ich citovanie.

9. Vyhlaska Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 246/2019 Z. z.
o postupe ziskavania vedecko-pedagogickych titulov a umelecko-pedagogickych titulov docent a
profesor.

10. Vyhlaska Ministerstva $kolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky ¢. 233/2011 Z.
z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych $kolach a o
zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

11. Zakon €. 185/2015 Z. z. Autorsky zédkon v zneni neskorsich predpisov.

12. Zékon €. 126/2015 Z. z. o knizniciach a o zmene a doplneni zadkona ¢. 206/2009 Z. z. o
muzedch a o galériach a o ochrane predmetov kultirnej hodnoty a o zmene zakona Slovenske;j
narodnej rady €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov v zneni zdkona €.
38/2014 Z. z. 10. Zékon €. 211/2000 Z. z. o slobodnom pristupe k informaciam a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (zdkon o slobode informécii) v zneni neskorsich predpisov.

13. Zakon ¢. 131/2002 Z. z. o vysokych skolach a o zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
300 hodin, z toho: konzultacie: 20 hodin, samostadium: 100 hodin, spracovanie bakalarske;j
prace: 150 hodin, priprava obhajoby bakalarskej prace: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 30

A B C D E FX(1)
10.0 30.0 33.33 10.0 10.0 6.67
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 08.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.
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