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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Akademické pisanie
ap-55

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) samostatnost’,

b) aktivna a tvoriva Gcast’ na praktickych sucastiach kurzu,
¢) zvladnutie findlneho pisomného vystupu.

a) priebezné hodnotenie:

pravidelné pisomné testovanie: 0 - 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Finalny pisomny vystup: 0 - 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie: 100 bodov.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok najmenej 65 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. si uvedomuje odliSnosti medzi hovorenym a pisanym/tlacenym komunikatom,;

2. je pripraveny pouzit’ ziskané vedomosti pri produkcii pisomného textu;

3. je schopny samostatne pracovat’ a formulovat’ informaécie;

4. aplikuje teoretické vedomosti pri rieseni praktickych tloh;

5. hodnoti a v suvislostiach dokaze argumenta¢ne odévodnit’ zvolené rieSenie;

6. vytvori komplexny pisomny komunikat, ktory dokdze prezentovat’ odbornému i laickému
adresatovi.

Struc¢na osnova predmetu:

Moderna vedeckd a odborna komunika¢na sféra. Uspesné komunikovanie ako profesionalna
zruénost’ a socidlna vyhoda. Ustna a pisomna/tladend komunikacia v akademickom prostredi
- podobnosti a odlisnosti, komplementarnost’, interkultirne ¢rty. Formalna a obsahova stranka
odborného textu. Zanrova typologia odbornych textov. Etické stranky akademickej komunikacie,
autorské prava. Vol'ba témy préace: stratégia, ndzov a Struktira. Informacné zdroje, pramene
a dokumenty - typy, vyber, kritickd analyza, zaradenie do odborného textu s argumentaénym
poslanim. Odkazy, citovanie a citacné normy. Akademické pisanie cez priezor kompozicie - vzt'ah
zameru, zanru a architektury (diplomova praca). Kédnonické sti¢asti akademického textu. Sudrznost’
a nadvaznost textu. Neuralgické miesta v akademickom pisani.
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Odporucana literatura:

.CMEJRKOVA, S. — DANES, F. - SVETLA, J.: Jak napsat odborny text. Praha : Leda, 1999.
. GIBILISCO, S.: Statistika bez ptedchozich znalosti. Brno : Computer Press, 2009.

. CHAJDIAK, J.: Statistika jednoducho. Bratislava : Statis, 2003.

. KAHN, N. B.: Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha : Portal, 2001.

. KATUSCAK, D. a kol.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Martin : Enigma, 2007.

. MESKO, D. et al.: Akademicka priru¢ka. 2. uprav. a dopln. vyd. Martin : Osveta, 2005.

~N O DN W~

PATRAS, V.: Pohotové &itanie a myslienkové spracovanie textu. Banska Bystrica : UMB,

2011.

8. PUNCH, K.: Uspésny navrh vyzkumu. Praha : Portal, 2008.

9. SPOUSTA, V.: Vademékum autora odborné a védecké prace. Brno : Akademické
nakladatelstvi CERM, s. r. 0., 2009.

10. STARONOVA, K.: Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin : Osveta,
2011.

11. SESTAK, Z.: Jak psat a pfednaset o védé. 1. vyd. Praha : Academia, 2000.

12. SIROKY, J. a kol.: Tvofime a publikujeme odborné texty. Brno : Computer Press, 2011.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cesky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 h, z toho:

kombinované studium (P, K): 26 h
samostadium: 39 h

priprava na pisomné previerky: 25 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 151

A B C D E FX(0) FX(1) n

40.4 12.58 6.62 23.18 15.23 1.32 0.66 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2023

Schvilil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Alternativne a netradi¢né Sportové hry
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V priebehu
semestra Student absolvuje overovanie Grovne praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti
z alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier. V poslednom vyuc¢bovom tyzdni absolvuje
pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie trovne praktickych zruénosti - 80b (min. 52b) (hodnotenie 4 HCJ — napr. podanie,
forhendovy, bekhendovy uder, volej, chytanie, odhodenie disku, resp. krazku, odpal, nahodenie
loptic¢ky, hadzanie guli a pod. zo 4 Studentom vybranych alternativnych, netradi¢nych $portovych
hier t.z. 20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) =80b

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna zakladni terminolégiu, histériu vybranych alternativnych a netradiénych
Sportovych hier, - vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zakladnych zru¢nosti
vo vybranych alternativnych a netradiénych Sportovych hier, - ovlada pravidla vo vybranych
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach tak, aby mohol prakticky vykonavat funkciu
rozhodcu, - vie posudit’ svoj individudlny herny vykon ako aj herny vykon druzstva, - pozna vyznam
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier pre zdravie, pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat
vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam, - ovlada
zakladné pravidla bezpecnosti pri realizacii vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych
hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier v zivote cloveka.
Historia, vyvoj alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier vo svete a na Slovensku. Pravidla
a terminologia. Nacvik a zdokonalovanie - pohybovych zru¢nosti vo vybranych vybranych
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alternativnych a netradiénych Sportovych hrach — faustball. ringo, indiaca, lietajiice taniere,
nohejbal, rugby, softbal, speedminton, petanque, tchoukball, plaZovy tenis. Rozhodovanie, vedenie
a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. KUPR. J. 2014. Netradi¢ni hry. Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2014. 68 s. ISBN
978-80-7494-124-5. 2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Belinianum : Banska
Bystrica, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0809-6. 3. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry.
Praha : Grada Publishing, 2004. 164 s. ISBN 978-80-247-6201-2 4. TABORSKY, F. 2005.
Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. 172 s. ISBN 987-80-247-0200-5. 5. ZIGA, L.
- MIKUS, M. 1995. Menej zname pohybové a §portové hry. Presov : Metodické centrum, 1995.
68 s. ISBN 80-80450-00-5. Internetové odkazy: 6. https://netradicnesporty.sk/?page id=1061
7. https://www.youtube.com/watch?v=E2H-Y 8glhlw 8.https://www.youtube.com/watch?
v=0p3Z0ED7VHw&t=37s 9.https://www.youtube.com/watch?v=TJcuWwYKBsc

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: kombinované $tudium: 26 hod. rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60
hod. priprava na pisomny test: 14 hod. priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX(0) FX(1) n

45.33 36.0 12.0 2.67 0.0 2.67 1.33 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov FF UMB
ajmL-316

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatury.V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna ucast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Pisomny zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:

Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnaji:

1. Passions and fashions

2. No fear!

3. It depends how you look at it
4. All things high tech
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5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:
SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX(0) FX(1) n

75.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., M.A. James O Connell

Datum poslednej zmeny: 11.09.2023

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov FF UMB
ajmZ-317

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatury.V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna ucast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Pisomny zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:

Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnaji:

1. Passions and fashions

2. No fear!

3. It depends how you look at it
4. All things high tech
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5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky, slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0) FX(1) n

60.0 10.0 10.0 10.0 0.0 0.0 10.0 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., M.A. James O Connell, Mgr. Richard Gramanich
Stromajer

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Aplikovana psycholédgia
APP-412

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdeldvania v rdmci discipliny budu hodnotené na zéklade seminarov a
zaverecnej kolokvialnej skusky (S). Na seminari mdze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za
tieto konkrétne ulohy: 1. (individualna) spracovanie vybranej témy z ramca daného obsahom
predmetu, s dorazom na praktické otazky 2. (skupinova) prakticka sktisenost’ s dizajnovanim

a hodnotenim konkrétnej programovej intervencie podl'a vyberu aplikac¢nej oblasti. Aby

bolo mozné body zo seminarov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné,

aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na
seminaroch viac ako 2krat. Za zavere¢nu skusku vo forme kolokvidlnej diskusie moze Student
ziskat’ maximalne 20 bodov. Aby bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia
discipliny je nutné, aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky
(13 bodov = 65%). Dosiahnuty pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori
nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38
bodov, na hodnotenie B je potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov, na hodnotenie C je potrebné
ziskat’ najmenej 32 bodov, na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov, na hodnotenie
E je potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student mé osvojené poznatky viazuce sa na aplikované psychologické vedy a vybrané oblasti
aplikacie psychologického poznania (podl'a osnovy predmetu).

2. Student sa orientuje v moznostiach uplatnenia psycholdgie a psychologa v skolstve

3. Student disponuje zruénostami v oblasti aplikacie 3pecifickych poznatkov réznych
psychologickych disciplin, najmé navrhovanie rozvojovych a intervencnych programov, tréningov,
vycvikov a hodnotenie ich efektu.

4. Student nadobudne vybrané profesionalne kompetencie relevantné pre aplikovanii psychologicki
prax v rezorte Skolstva, dokdze analyzovat’ potreby a urCovat ciele planovanych intervencii,
vytvorit’ sluzbu (rozvojovy a/alebo intervenény program) a vyhodnotit’ jej vysledky.

5. Student preukazuje schopnost’ pracovat’ efektivne ako jednotlivec (spracovanie témy z odbornych
zdrojov) a ako ¢len timu (na praci skupinového — projektového charakteru).

Struc¢na osnova predmetu:
1. Charakteristika aplikovanej psycholédgie, vybranych disciplin a okruhov tém
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2. Aplikovana socialna psychologia

a. Tvorba, implementovanie a hodnotenie rozvojovych a intervenénych programov
b. Socidlno-psychologicky vycviky zamerané na rozvoj osobnosti

3. Aplikécia psycholdgie do organizacie

a. Programy zamerané na rozvoj profesnych kompetencii

4. Psychologia aplikovana do oblasti zdravia

a. Prevencia dysfunkéného spravania

b. Preventivne Intervencné programy zdravého spravania ziakov/Studentov
5. Psychologia aplikovana do oblasti Sportu

a. Podpora psychickej odolnosti §portovcov

6. Aplikacia Pristupu zameraného na ¢loveka do vzdelavania)

7. Podpora komunikaénych zru¢nosti ziakov v praxi ucitel’a psycholdgie)

Odporiacana literatira:

Albrecht, S. F., Mathur, S. R., Jones, R. E., & Alazemi, S. (2015). A School-wide Three-tiered
Program of Social Skills Intervention: Results of a Three-year Cohort Study. Education and
treatment of children, 38/4, 565-586.

Ayers, S., & Devisser, R. (2015). Psychologie v medicin¢. Grada.

Berinsterova, M. , Janovska, A., GajdosSova, B., Kalina, O., Ba¢ikova, M. (2015). Health-
related behavior among schoolchildren. Unplugged - drug use prevention program in Slovakia.
Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Equilibria.

Blahutkova, M., & Pacholik, V. (2003). Psychologie sportu. PAF MU.

Gallwey, T. (2009). Inner Game for Manazery. Management Press.

Gregor, T. (2013). Psychologia Sportu. Mauro Slovakia

Kucirek, J. (2017). Aplikovana psychologie. Grada.

Lodzinski, Ad., Motomura, M. S., And Schneider, F. W. (2012): Intervention and Evaluation.
In F.W.Schneider, J. A. Gruman, and L. M. Coutts (eds.). Applied Social Psychology (2nd ed.).
Understanding and Addressing Social and Practical Problems. Sage.

Sollarova, E. (2017). Dizajnovanie a hodnotenie intervencii. In J. Vyrost, I. Slaménik (Eds.).
Socidlna psychologia. Grada,, s. 453-463.

Sollarova, E. (2019).Socidlnépsychologicky vycvik. In Socialni psychologie : teorie, metody,
aplikace / eds. Jozef Vyrost, Ivan Slaménik, Eva Sollarova. GRADA 2019, s. 464-474.
Sollarova, E. (2011). Koucing. In: Psycholédgia prace a organizacie. Univerzita Komenského, s.
280-298.

Sollarova, E., & Turzakova, J. (2019). Socialni psychologie zdravi a nemoci. In Socialni
psychologie : teorie, metody, aplikace / eds. Jozef Vyrost, Ivan Slaménik, Eva Sollarova.
GRADA, s. 600-611.

Sollarova, E., & Kollarik, T. (2004). Metody socialnopsycholgickej praxe. Bratislava: Pegas,
2004.

Sollarova, E., & Sollar, T. (2013). Person-Centered Approach: Theory and Practice in a Non-
therapeutic Context, 2013. In. Interdisciplinary Applications of the Person-Centered Approach.
Springer. p. 177-192.

Spielberger, Ch. (ed.) (2004). Encyclopedia of Applied Psychology. Elsevier.

Stice, E., Shaw, H., Becker, C. B., & Rohde, P. (2008). Dissonance-based Interventions for the
Prevention of Eating Disorders: Using Persuasion Principles to Promote Health. Prev. Sci, 9,
114-128.

Vysekalova, J. (2012). Psychologie reklamy. Grada.

Whitmore, J. (2009). Koucovani. Rozvoj osobnosti a zvySovani vykonnosti. Metoda
transpersonalniho kou¢ovani. Management press.

Journal of Applied Psychology (prispevky k témam)
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Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

ucast’ na prednaskach: 13 hodin

ucast’ na seminaroch: 26 hodin

priprava na individudlnu prezentaciu: 15 hodin
realizécia a prezentéacia skupinového projektu: 26 hodin
samostudium: 10 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 10

A B C D E

FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.05.2022

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.

Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z bezeckého lyZovania 2
utr-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyuéby: Seminar

Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Preukdzanie spravnej techniky sposobov pohybu na bezeckych lyziach. Kredity sa Studentovi
pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65% vSetkych bodov (A=100-94%;
B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zaverecné hodnotenie:

Spravna ukazka techniky striedavého spdsobu behu na lyziach a kor¢ul'ovania

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. sa ma vediet’ orientovat’ v spdsoboch behu na lyziach, charakterizovat ich,

2. vie prakticky zvladnut’ techniku oboch technik behu na lyziach ,

3. mé poznat’ vyznam a vplyv behu na lyziach na rozvoj pohybovych schopnosti a na rozvoj
kondi¢nej pripravy a vyuzivat ich vo svojej priprave pre zlepsenie vykonnosti ,

4. ma poznat zédkladné pravidla bezeckych sutazi,

5. ma poznat’ vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vediet’ ho aktivne realizovat’ vo
vyucovacom a tréningovom procese,

6. ovlada terminolégiu a postupy, metédy nacviku bezeckych technik

Struc¢na osnova predmetu:

Rozohriate, rozcvicenie na bezeckych lyziach. - Prvky techniky behu na lyziach - Metodicky postup
nacviku behu na lyziach - Organizacia a vedenie lyZiarskej vychadzky v noci - Hodnotenie techniky
behu na lyziach - Plnenie kreditovych povinnosti.

Odporacana literatira:

1. BRTNIK, J. - NEUMAN, J. 1999. Zimni hry na snéhu i bez n&j. Praha : Grada, 1999.

2. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. Uebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica : UMB, FHV, SLZ, 2004. 237 s.

3. PRIBRAMSKY, M. 1999. Bezecké lyZovani. Praha : Grada, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

26 hodin kombinované studium;

14 hodin samos§tadium;

50 hodin zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX(0) FX(1)

97.06 0.0 0.0 0.0 0.0 2.94 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Bc. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2022

Schvilil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z golfu 2
utr-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa Studentovi pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65% vsetkych
bodov (A=100-94%; B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

Golfova technika —

zdokonalené zakladné udery — Drive, Put, Chip, Lob, Rana z bankra

a) priebezné hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti z golfu 100b (min. 65b)
b) zaverecné hodnotenie:

b) zédvere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- je schopny preukézat’ zdokonalené praktické zru¢nosti z golfu na primeranej trovni,
- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi

- chape vyznam golfu pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

— Golfova bezpecnost’

— Golfova etika — spravanie sa na ihrisku, rychlost’ na ihrisku

— Golfové pravidla — najzakladnejsie pravidla, s ktorymi sa hra¢ najcastejsie stretne na ihrisku
— Golfova technika — zdokonalené¢ zakladné uidery — Drive, Put, Chip, Lob, Hra z bankru

— Golfova hra — zosuladenie vsetkych elementov golfovej Skoly

Odporacana literatira:

ALLIS, P. Golf. Dokonaly pruvodce hrou. Brno: Jota, 1995. 220 s. ISBN 80-85617-59-5. Z
anglického The Golf handbook the comlete guide to the greatest game vydaného v r. 1989 v
nakladatelstvi MARSCHALL EDITION Ltd.

BALLINGALL, P. 1998. Golf - 101 Praktickych rad. Bratislava: Ikar, 1998. 72 s. ISBN
80-7118-445-4. Z anglického originalu 101 Essentiel Tips/Golf. 1998. London: Dorling
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Kindersley Limited

KALIVODOVA, M. Golfik ma strodenca. Golf — revue a golfe a zivotnom Style. 2008, r. 4, €. 5,

s. 68. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Kondiéna priprava — pevné zéklady. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010b, r.

6, C. 1,s.46. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Skola pre pokro¢ilych — sila §vihu. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010c, r.

6, C. 1,s.47. ISSN 1336-7390.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta 90 hodin, z toho: prezenéné stidium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A B C

FX(0)

FX(1)

75.0 25.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2022

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.

Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Cvicenia z gymnastiky 2
utr-222

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na seminari a zvladnutie zlozitejSich
cvicebnych tvarov. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie predstavuje 100
bodov. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b,
D= 78 - 72b, E = 71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

aktivna Gcast’ na seminari - 70 b. zvladnutie zlozitejSich cvi¢ebnych tvarov - 30 b. minimalna
hranica 65b. na hodnotenie "E"

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: (Vykonovy Standard): Student 1. pamita si poznatky z preberaného uciva
ako predpoklad pre nacvik zlozitejSich gymnastickych cvicebnych tvarov, 2. pouzije schopnosti
ziskané vo vyuCovacom a tréningovom procese, 3. je schopny aplikovat’ pripravné cvicenia v
gymnastike, 4. aplikuje poznatky pri nacviku a zdokonal'ovani zlozitejSich cvicebnych tvarov.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s. 2.
KREMNICKY, J. 2003. Pripravné cvitenia v $portovej gymnastike. In: Nové trendy v stiéasnom.
zivotnom §tyle v oblasti fitnes, gymnastiky, tancov a upolov zo I'V. vedeckej konferencie.
Bratislava : FTVS UK. 2003. s. 53-57 ISBN 80-88901-88-X. 3. KREMNICKY, J. 2004.
Speviiovacie cvicenia v etape Sportovej predpripravy v Sportovej gymnastike. In: Telesna
vychova, $port a zdravie. Banska Bystrica: KTVS, FHV UMB B. B.,2004. s. 53 — 63. ISBN
80-8075-03-3 4. KREMNICKY, J. 2006. Program $portovej predpripravy pre 6-7 roénych
chlapcov zamerany na Sportovu gymnastiku. In: Telesna vychova a Sport na univerzitach.
Nitra: SPU, 2006, 5.130 - 139. ISBN 80-8069 802-30 5. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka
pruprava sportovce. Praha : Grada, 2004. 192 s. ISBN 80-247-1006-4 6. NOVOTNA, N. 2003.
Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s. 7. PELIKAN, H. 2001.

Strana: 18




Terminolégia gymnastiky. Bratislava: UK, 2001 8. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA.
Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003. 116 s. 9. ZITKO, M. 1998. Akrobacie.
Praha : Ceské asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: kombinované §tidium: 26 hod priprava seminarnej prace: 32 hod. priprava na
prakticky vystup: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 34

A B C D E FX(0) FX(1)

67.65 17.65 8.82 0.0 2.94 2.94 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., Mgr. Kristian Bako

Datum poslednej zmeny: 06.10.2022

Schvalil: prof. PhDr. Eva Sollarova, CSc., prof. PaedDr. Dana Hanesova, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Pedagogicka fakulta

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z plavania 2
utr-223

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny,