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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Anatomia, traumatoldgia a prva pomoc
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna u¢ast’ §tudenta na vyucovani. Student v
zaverec¢nom tyzdni pocas vyucbovej Casti semestra preukaze praktické zvladnutie resuscitaénych
technik a v skuSkovom obdobi absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- praktické zvladnutie resuscita¢nych technik: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 80 bodov (min. 52b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminolégiu sivisiacou s anatomiou, traumatoldgiou a zakladmi prvej
pomoci ¢loveka,

- pozné uloZenie, Strukturu a funkciu zakladnych Casti 'udského tela — jednotlivé organy a organové
sustavy pre pochopenie d’alSich teoretickych a praktickych disciplin,

- disponuje teoretickymi vedomostami ale aj praktickymi zru¢nostami pre poskytnutie prvej
pomoci pri najcastejSich urazoch a poruchach zdravia najmad v suvislosti s telovychovnou a
Sportovou aktivitou,

- pozna vyznam anatomie, traumatologie a zakladov prvej pomoci pre zdravie, pohybovy rozvoj,
pri¢om poznatky vie adekvatne vyuzivat vo svojom pohybovom rezime, ale aj ako prevenciu proti
civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Bunka, tkaniva, zakladné rozdelenie a charakteristika.

Anatomicka stavba a funkcia organovych systémov l'udského tela — oporno-pohybova sustava,
dychacia ststava, obehova sustava, cievny systém, traviaca ststava, nervova sustava, endokrinny
systém, zmyslova ststava, vylu¢ovacia a mocovo-pohlavna sustava, koza.

Etiologia vzniku urazov, prevencia.
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Endogénne a exogénne faktory, irazova zabrana.

Patologia Sportu, Sportové urazy.

Sprievodné prejavy trazov a poskodeni I'udského organizmu.

Charakteristika prvej pomoci, ciele a rozdelenie prvej pomoci.

Telefonne Cisla.

Zivot ohrozujlice stavy — zastavenie dychania a krvného obehu, bezvedomie, Sok, krvécanie.
Kardiopulmonalna resuscitacia.

Epilepsia, akttny infarkt myokardu, hypoglykémia, cievna mozgova prihoda, zlomeniny, rany,
popaleniny, poleptania, upal, prehriatie, podchladenie, omrzliny, autonehoda.

Transportné a obvizova technika.

Odporiacana literatira:

1. ABRAHAMS, P., ZLATOS, J. 2004. Cudské telo. Atlas anatomie ¢loveka. Praha : CESTY,
2004, 256s. ISBN 80-718-195-65.

2. BINOVSKY, A. 2015. Anatomia pre Sportovcov II. Bratislava : FTVS, UK, 2015, 377s. ISBN:
978-80-223-3817-2

3. DOBIAS, V., 2007. Urgentna zdravotn4 starostlivost’. Druhé doplnené vydanie. Martin :
Osveta, 2007, 178s. ISBN: 9788080632441

4. MATUS, 1. 2016. Zaklady prvej pomoci. Presov : PreSovska univerzita, 2016. [Online] [cit.
2021-09-09]. Dostupné z internetu: http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Matus1
5.MELLOVA, Y. 2018. Anatomia ¢loveka pre nelekarske $tudijné programy. Martin : Osveta,
2018, 185s. ISBN: 978-80-8063-454-4

6. SANTA, M. a kol. 2006. Prva pomoc. Martin : Osveta, 179s. ISBN: 8080632073

7. BALKO, 1. 2018. Stru¢ny piehled anatomie ¢lovéka. Usti Nad Labem : UJEP PF Usti Nad
Labem, 2018, 53s. [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné z internetu: https://www.pf.ujep.cz/wp-
content/uploads/2018/09/Funk%C4%8Dn%C3%AD-anatomie-I.-a-11.-komplet.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované §tadium: 39 hod.
priprava na pisomny test: 51 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti (resuscitacné techniky): 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 231

A B C D E FX(0) FX(1)

3.03 14.72 32.03 19.05 20.35 0.43 10.39

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., MUDr. Lucia
Zacharova

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Antropomotorika a §portova antropologia
ozvstv-112

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V priebehu
semestra Student zrealizuje antropometrické merania, na zédklade ktorych vypracuje seminarne
prace. Odovzdanie seminarnych prac v pozadovanej kvalite z oblasti antropomotoriky a Sportovej
antropolégie je podmienkou k ucasti Studenta na pisomnych testoch z antropomotoriky a
Sportovej antropologie. Priebezné hodnotenie zo Sportovej antropoldgie si Studenti mozu opravit
vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukonc¢enie Studijnych povinnosti.
Priebezné hodnotenie z antropomotoriky si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych
terminoch v ramci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomny test z antropomotoriky: 50 bodov (min. 32,5b)

- pisomny test zo Sportovej antropologie: 50 bodov (min. 32,5b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie pouzit’ ziskané poznatky pre stanovenie telesného, funkéného a motorického vyvinu ¢loveka,
- je schopny diagnostikovat’ jednotlivé parametre telesného, funkéného a motorického rastu a
vyvinu deti, mladeze a dospelych,

- dokéze aplikovat’ metody fyzickej antropoldgie pre stanovenie regulacie rastu a vyvinu ¢loveka
a posudit’ jeho vplyv na zdravy vyvoj,

- vie hodnotit’ biologické kritéria vyberu talentov pre Sport a ich rizika,

- je schopny vytvorit’ dizajn prieskumnych resp. vyskumnych Setreni v Skolskej telesnej a Sportovej
vychove a v Sporte,

- vie aplikovat’ metddy a prostriedky antropomotoriky v Skolskej telesnej a Sportovej vychove a
v Sporte,
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- ovlada metody hodnotenia motoriky ¢loveka.

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné kategorie a pojmy z oblasti antropomotoriky a ich aplikacia do telovychovnej praxe.
Zakladné pojmy a metody skiimania v antropomotorike.

Telesné vlastnosti cloveka, motorické schopnosti ¢loveka a motorické zru¢nosti.

Poruchy motoriky a lateralita v telesnej a Sportovej vychove a v Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti a jej vyznam pre riadenie telesnej a Sportovej
vychovy.

Zakladné kategorie a pojmy z oblasti Sportovej antropoldgie.

Antropometria — metodika merania rozmerov 'udského tela.

Metody fyzickej antropologie (proporéné indexy, somatotyp, telesné zlozenie).

Ontogenéza ¢loveka (definicia a vymedzenie pojmov telesny rast a vyvin, vyvinové etapy I'udského
zivota, ontogenéza motorickych schopnosti).

Telesny rast a vyvin deti.

Regulacia rastu a vyvinu Cloveka (genetické, endokrinné faktory, faktory prostredia, vplyv
PA). Biologické kritéria vyberu Sportovo talentovanych deti a mladeze (genetické, somatické
predpoklady, biologicky vek, ...).

Hodnotenie telesného a motorického vyvinu deti a mladeze.

Odporiacana literatira:

1. BENCE, L. 2012. Zaklady antropomotoriky 2. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
2012. 105 s. ISBN 978-80-8141-022-2. 2. CEPICKA, L. 2003. Modely teorie polozkovych
odpovédi v diagnostice motoriky ¢lovéka. [online]. Plzen : Zapadoceska univerzita, 2003. 165 s.
[cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: https://is.muni.cz/el/1451/jaro2013/bp1053/45110955/
Skripta_Antropo Mgr 2011.pdf 3.

3. KOPECKY, M. 2011. Somatotyp a motoricka vykonnost’ 7-15 roénych chlapcov a dievéat.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2011. 221 s. ISBN- 978 80 244-2618-6. 4. LACZO, E. a

kol. 2013. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze. [online]. Bratislava :
Narodné sportové centrum, 2013. 156 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete: http://
www.sportcenter.sk/userfiles/file/Eduka%C4%8Dny material%20pre%20N%C5%A0C%20n
%C3%A11.%20program%20mod.%207.pdf

5.LEBL, J. - KRASNICANOVA, H. 1996. Rist déti a jeho poruchy. Galén, Praha : 1996, 157
s. 6. MASARIKOVA, H. Hodnoceni kostniho véku. Klinika détské radiologie, FN Brno LF MU
Brno [online]. Dostupné na internete:https://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detska-radiologie/
res/f/hodnoceni-kostniho-veku.pdf 7. NOVOTNY, J. 2013. Sportovni antropologie. [online].
Dostupné na internete: http://www.fsps.muni.cz/~novotny/SA_text.pdf 8. RIEGEROVA, J. -
PRIDALOVA, M., ULBRICHOVA, M. 2006. Aplikace fyzické antropologie. Olomouc: Hanex,
2006. 261 s. ISBN 80-85783-52-5.

9. SELINGEROVA, M. — SELINGER, P. 2017. Sportova antropolégia. Bratislava : ICM agency,
Bratislava, 2017. 151 s. ISBN 978-80-89257-75-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

vypracovanie seminarnych prac zo Sportovej antropolédgie: 20 hod.
vypracovanie seminarnych prac z antropomotoriky: 20 hod.
priprava na test zo Sportovej antropolégie: 20,5 hod.
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priprava na test z antropomotoriky: 20,5 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

27.07

33.83

22.56

6.77

3.01

0.75

6.02

Vyuéujuci: PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., univ. doc., Mgr. Marian Skorik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Atletika
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne z techniky a vykonnosti v atletickych
disciplinach, splni test z pravidiel.

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie zvladnutia techniky a dosiahnutie irovne vykonnosti v atletickych disciplinach: 80
bodov

- pisomny test z pravidiel atletiky a terminolédgie: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujicim vypisanych terminoch v
ramci obdobia na ukoncenie studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ma vediet’ orientovat sa v zakladnych atletickych disciplinach,

- vie prakticky zvladnut’ techniku atletickych disciplin,

- ma poznat’ vyznam a vplyv zékladnych prostriedkov kondi¢nej pripravy na rozvoj pohybovych
schopnosti a vie ich vyuzit’ na rozvoj vykonnosti,

- ma poznat’ zakladné pravidla atletickych disciplin,

- ma poznat vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vie ho vyuzit’ vo vyucovacom a
tréningovom procese,

- ovlada terminologiu, postupy a metodiku nacviku zakladnych atletickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika, metodika nacviku zakladnych atletickych disciplina pripravnych cviceni: beh na kratku
vzdialenost’, prekazkovy beh, Stafetovy beh, vytrvalostny beh, skok do dial’ky, skok do vysky, hod
loptickou, vrh gul'ou, nizky Start, Specialne bezecké cvicenia, Specidlne odrazové cvicenia. Rozvoj
vykonnosti, meranie vykonu v atletickych disciplinach.

Zakladné pravidla a rozhodovanie v atletike.

Odporacana literatira:
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CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

kombinované §tadium: 52 hod.

priprava na pisomny test: 10 hod.

zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti: 18 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 160

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

5.63

11.88

10.0

16.88

39.38

3.13

13.13

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Martin Pupig, PhD., Mgr. Miroslava

Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Atletika a plavanie v Sportovej priprave
utr-006

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Na zéklade poznatkov z atletiky a plavania Studenti v priebehu semestra vypracuju kondi¢né
programy na vybrané témy. Kondi¢né programy Student odovzda a prakticky prezentuje do konca
vyucbovej Casti.

Prakticka prezentacia vypracovaného programu je podmienkou hodnotenia predmetu. V obdobi
na ukoncenie Studijnych povinnosti Student absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- vypracovanie kondi¢nych programov z atletiky a plavania na zadanu tému: 30 bodov

- prakticka prezentacia kondi¢ného programu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna a pamita si zakladné poznatky z problematiky vyuzitia atletiky v kondi¢nej priprave, ktoré
dokaze aplikovat’ pri tvorbe projektu vyucovacej (tréningovej) jednotky a aplikovat’ prakticky v
kompardcii s inymi cvi¢eniami,

- dokaze efektivne vyuzit, spravne pomenovat’ a aplikovat’ jednotlivé cvicenia a hry a uplatnit’ ich
v telesnej a Sportovej vychove a v §portovom tréningu,

- vie zvolit’ a aplikovat’ primerany postup pre individualne osvojenie a zdokonalenie plaveckych
zru¢nosti a plaveckych spdsobov,

- v rdmci Sportovej pripravy dokéaze tvorivo aplikovat’ vhodné metddy postupy a formy pre zvysenie
plaveckej kondicie,

- vie vytvorit’ kondi¢ny program ktory je zacieleny na rozvoj jednotlivych pohybovych schopnosti
Specifickymi plaveckymi prostriedkami,

- vie aplikovat’ plavanie ako prostriedok kompenzacie po Specifickom zat’azeni.
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Struéna osnova predmetu:

Atletika v kondi¢nej priprave — kondi¢na priprava, kondicia, pohybovy potencial Sportovca.
Zameranie, obsah a formy kondi¢nej pripravy s vyuzitim atletickych cvi€eni zameranych na
rychlostné, silové a vytrvalostné schopnosti. Vychodiska a sucasné tendencie v kondi¢nej priprave.
Osobitosti kondi¢nej pripravy Zien, deti.

Atletické prostriedky a ich vyuZitie v kondi¢nej priprave.

Charakteristika kondi¢ného plavania.

Obsah a prostriedky vyuZivané v kondicnom plavani.

Principy pri zostavovani kondi¢nych programov v plavani.

Vyuzitie kondi¢ného plévania v Sportovej priprave.

Vyuzitie prostriedkov, foriem a vybranych plaveckych spdsobov na rozvoj plaveckej kondicie v
praxi.

Uplatnenie S$pecifickych plaveckych metdd v praxi (objem, intenzita, striedavé zat'aZenie,
intervalovy tréning, fartleky, opakované useky, série usekov, hypoxicky tréning a pod.) v
kondi¢nom plavani na rozvoj Specifickych plaveckych schopnosti.

Osobitosti kondi¢nej pripravy v plavani deti a mladeze v Sportovej priprave.

Odporucana literatura:

1. CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9.

2. HOFER, Z. et al. 2003. Technika plaveckych zpisobt. Dotisk 1. vyd. Praha: Karolinum, 2003.
100 s. ISBN 978-80-246-3263-6.

3. LEDNICKY, A. 2008. Pohybové hry v kondi¢nej priprave. Bratislava : SVSTVS, 2008.

4. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

5. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

6. RUZBARSKY, P. - TUREK,M. 2006. Didaktika, technika a tréning v plavani. Presov:
PUPFS, 2006. 136 s. ISBN 80-8068-532-0.

7. SEDLACEK, J., LEDNICKY, A. 2010. Kondi¢na atleticka priprava. Bratislava: SVSTVS,
2010. 167 s. ISBN 80-89075-34-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

vypracovanie kondi¢ného programu z oblasti atletiky: 15 hod.
vypracovanie kondi¢ného programu z oblasti pladvania: 15 hod.

priprava na prakticka prezentaciu kondi¢ného programu z atletiky: 10 hod.
priprava na prakticka prezentaciu kondi¢ného programu z plavania: 10 hod.
priprava na pisomnu skusku: 31 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 101

A B C D E FX(0) FX(1)

24.75 31.68 18.81 8.91 6.93 1.98 6.93

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Biomechanika
ozvstv-110

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra vypracuje a odovzda dve tematicky zamerané seminérne prace a v
skuskovom obdobi tspesne absolvuje vedomostny test.

a) priebezné hodnotenie:

- odovzdanie seminarnej prace ¢. 1 a €. 2 v pozadovanej kvalite, v poslednom tyzdni vyucbovej
Casti

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny vedomostny test z predmetu zvladnuty na arovni 65% - 100%

Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vysvetlit’ zakladné mechanické a fyzikalne principy,

- pozna a vie vysvetlit’ kooperaciu fyzikalnych a biologickych subsystémov 'udského pohybu,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a poznatky tejto synergickej vednej discipliny pri budovani a
zdokonal'ovani §portového pohybu.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do biomechaniky a zakladné pojmy v biomechanike $portu a telesnych cviceni.

Biologicky zaklad biomechaniky — model 'udského tela, segmenty tela, tazisko, mechanika svalu,
kinematicky retazec, mechanika oporného a pohybového systému.

Princip pohybu a pakové mechanizmy.

Fyzikalny zéklad v biomechanike.

Kinematika — hmotny bod, kinematické charakteristiky pohybu, rovhomerny priamociary pohyb,
rovnomerne zrychleny pohyb, pohyb po kruznici.

Dynamika — Newtonove zakony pohybu, princip silovej triady, i¢inky vnatornych a vonkajsich sil,
zotrvacné sily.

Mechanika tuhého telesa — momentova veta, pakové mechanizmy, rovnovazne polohy.
Mechanicka préaca, vykon, zakon zachovania energie.
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Biomechanicka charakteristika pohybov cvic¢enca a rovnovazne polohy.
Metody aplikované v biomechanickom vyskume.

Odporiacana literatira:

1. HAMILL, J. - KNUTZEN, K. M. 2009. Biomechanical basis of human movement. 3. vyd.
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2009. 491 s. ISBN 978-0-7817-2329-19-x

2. HUCKO, B. et al. 2019. Sportovéa biomechanika. Bratislava: Spektrum STU, 2019. 70 s. ISBN
978-80-227-4920-6

3. JANURA, M. —- ZAHALKA, F. 2004. Kinematicka analyza pohybu ¢lovéka. 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2004. 206 s. ISBN 80-244-0930-5.

4. KALICHOVA, M. et all. 2011. Zaklady biomechaniky télesnych cvigeni. [online]. Brno :
Masarykova univerzita Brno, 2011. 193 s. [cit. 2021.13.09.] Dostupné na internete:
https://is.muni.cz/el/1451/jaro2017/bp2054/um/SKRIPTA KALICHOVA - zrecenzovane.pdf.
5. KONIAR, M. - LESKO, M. 1990. Biomechanika. VS uéebnica pre FTVS UK. Bratislava:
SPN. 1990. 310 s. ISBN 80-08-00331-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava a spracovanie seminarnych prac z biomechaniky: 24 hod.
priprava na pisomny test z biomechaniky: 40 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 157

A B C D E FX(0) FX(1)

54.14 24.84 12.74 1.91 1.91 0.0 4.46

Vyuéujuci: PaedDr. Roman Svantner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Cvicenia z bezeckého lyZzovania 1
utr-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyuéby: Seminar

Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Preukdzanie spravnej techniky pohybu na bezeckych lyziach. Kredity sa Studentovi pridelia
za splnenie uréenych podmienok ziskania minimalne 65% vSetkych bodov (A=100-94%;
B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zaverecné hodnotenie:

Spravna ukazka techniky striedavého spdsobu behu na lyziach a kor¢ul'ovania

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. sa ma vediet’ orientovat’ v spdsoboch behu na lyziach, charakterizovat ich,

2. vie prakticky zvladnut’ techniku oboch technik behu na lyziach,

3. mé poznat’ vyznam a vplyv behu na lyziach na rozvoj pohybovych schopnosti a na rozvoj
kondi¢nej pripravy a vyuzivat ich vo svojej priprave pre zlepSenie vykonnosti,

4. ma poznat zédkladné pravidla bezeckych sutazi,

5. ma poznat’ vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vediet’ ho aktivne realizovat’ vo
vyucovacom a tréningovom procese,

6. ovlada terminolégiu a postupy, metédy nacviku bezeckych technik

Struc¢na osnova predmetu:

Pohybové a pripravné hry a cvicenia vhodné pre bezecké lyzovanie. Zdokonalovanie klasického a
kor¢uliarskeho spdsobu behu na lyziach. Lyziarska turistika.Noc¢na turistika na bezeckych lyziach.
Zasady bezpecnosti pohybu a prezitia v zimnej prirode.

Odporacana literatira:

1. BRTNIK, J. - NEUMAN, J. 1999. Zimni hry na snéhu i bez n&j. Praha : Grada, 1999.

2. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. Uebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica : UMB, FHV, SLZ, 2004. 237 s.

3. PRIBRAMSKY, M. 1999. Bezecké lyZzovani. Praha : Grada, 1999

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

26 hodin kombinované studium;

14 hodin samos§tadium;

50 hodin zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 110

A B C D E FX(0)

FX(1)

81.82 0.91 0.0 0.0 0.0 17.27

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Cvic¢enia zo snowboardingu 1
utr-233

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student preukaze praktické zvladnutie zruénosti zo snowboardingu. Maximalny poéet bodov
ziskany za priebezné a zaverecné hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej
stupnici hodnotenia (A=100-94%; B=93-87%; C=86-80%; D=79-73%; E=72-65%; Fx=64% a
menej). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti zo snovboardingu 100b (min. 65b)
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student: 1. vie uplatnit’ svoje poznatky, pri vybere vhodného snowboardového vystroja, 2. ma
osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch, 3. ovlada a je schopny spravne
pouzivat’ odborntl terminoldgiu uplatiiovant pri vyucovani snowboardingu, 4. ovlada zakladné
prvky snowboardingu, 5. vie zanalyzovat’ terénne podmienky a prispdsob im svoju jazdu, 6. chape
vplyv a vyznam prirodného prostredia a realizacie snowboardingu pre zdravie ¢loveka a pohybovy
rozZvoj.

Struc¢na osnova predmetu:

Zakladny snowboardovy postoj, najcastejSie chyby a ich odstrafiovanie. Zosuvanie, najcastejsie
chyby a ich odstrafiovanie. Nadvézované obluky, plynuld a bezpe¢na jazda dole svahom, jazda na
vleku, najcastejsie chyby a ich odstrafiovanie.

Odporacana literatira:

LOUKA,O. - VECERKA,M. 2007. Snowboarding. Praha : Grada, 2007.143s. ISBN 978-80
BINTER, L. et al. 2002. Snowboarding. Praha : Grada, 2002. 128s. ISBN 80-247-0246-0
FRISCHENSCHLAGER, E. 1999. Snowboarding za 3 dni. Ceské Budg&jovice : KOPP, 1999.
PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZzovanie.Uéebné texty pre §tudentov telesnej vychovy. Banska
Bystrica : UMB, FHV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta 90 hodin, z toho: prezen¢né §tidium: 26 hod., rozvoj

pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 64 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

28.57

14.29

14.29

0.0

0.0

42.86

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.10.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Dobrovolnictvo v Sporte 1
utr-253

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna dobrovol'nicka ¢innost’ v celkovom rozsahu 40 hodin na:

a) medzinarodnom alebo domacom $portovom podujati, organizovanom narodnym $portovym
zvézom alebo inou §portovou organizaciou,

b) fakultnom alebo celoslovenskom kole SVA alebo

¢) spoluorganizovani Sportovych podujati pre Studentov a zamestnancov UMB

2. Vypracovanie zaverecnej spravy z dobrovol'nickej ¢innosti, ktord je zaroven potvrdenim o
absolvovani.

Zavere¢nu spravu Studenta potvrdi organizacia, pre ktoru vykonéval/a dobrovol'nicku ¢innost’.
Potvrdenie obsahuje nazov organizacie, meno, priezvisko a datum narodenia Studenta/ky,
nazov $portového podujatia, termin a celkovy Cas vykonavanej dobrovol'nickej ¢innosti v
hodinach. Student/ka struéne opise obsah dobrovolnickej &innosti a ziskané zruénosti pocas
dobrovolnictva.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie na zaklade splnenia podmienok predmetu a vypracovania zaverecnej spravy
Studentom - (absolvoval).

Student méze nadobudnut’ celkovy rozsah 40 hodin aj kombinaciou dobrovolnickej innosti na
viacerych podujatiach, na ktorych sa aktivne podielal.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,
- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- je flexibilny a schopny plnit’ Glohy organiza¢ného vyboru

Struc¢na osnova predmetu:
Dobrovol'nicka ¢innost’ na medzinarodnom Sportovom podujati.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky/anglicky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Dobrovol'nicka ¢innost’: 40 hodin

Priprava na dobrovol'nicku ¢innost’: 35 hodin
Vypracovanie zaverecnej spravy: 15 hodi

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Betdk, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Dobrovolnictvo v Sporte 2
utr-254

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna dobrovol'nicka ¢innost’ v celkovom rozsahu 40 hodin na:

a) medzinarodnom alebo domacom $portovom podujati, organizovanom narodnym $portovym
zvézom alebo inou §portovou organizaciou,

b) fakultnom alebo celoslovenskom kole SVA alebo

¢) spoluorganizovani Sportovych podujati pre Studentov a zamestnancov UMB

2. Vypracovanie zaverecnej spravy z dobrovol'nickej ¢innosti, ktord je zaroven potvrdenim o
absolvovani.

Zavere¢nu spravu Studenta potvrdi organizacia, pre ktoru vykonéval/a dobrovol'nicku ¢innost’.
Potvrdenie obsahuje nazov organizacie, meno, priezvisko a datum narodenia Studenta/ky,
nazov $portového podujatia, termin a celkovy Cas vykonavanej dobrovol'nickej ¢innosti v
hodinach. Student/ka struéne opise obsah dobrovolnickej &innosti a ziskané zruénosti pocas
dobrovolnictva.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie na zaklade splnenia podmienok predmetu a vypracovania zaverecnej spravy
Studentom - (absolvoval).

Student méze nadobudnut’ celkovy rozsah 40 hodin aj kombinaciou dobrovolnickej innosti na
viacerych podujatiach, na ktorych sa aktivne podielal.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,
- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- je flexibilny a schopny plnit’ tlohy organiza¢ného vybor

Struc¢na osnova predmetu:
Dobrovol'nicka ¢innost’ na medzinarodnom Sportovom podujati.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky/anglicky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Dobrovol'nicka ¢innost’: 40 hodin

Priprava na dobrovol'nicku ¢innost’: 35 hodin
Vypracovanie zaverecnej spravy: 15 hodin

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Betdk, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Dobrovolnictvo v §porte 3
utr-255

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna dobrovol'nicka ¢innost’ v celkovom rozsahu 40 hodin na:

a) medzinarodnom alebo domacom $portovom podujati, organizovanom narodnym $portovym
zvézom alebo inou §portovou organizaciou,

b) fakultnom alebo celoslovenskom kole SVA alebo

¢) spoluorganizovani Sportovych podujati pre Studentov a zamestnancov UMB

2. Vypracovanie zaverecnej spravy z dobrovol'nickej ¢innosti, ktord je zaroven potvrdenim o
absolvovani.

Zavere¢nu spravu Studenta potvrdi organizacia, pre ktoru vykonéval/a dobrovol'nicku ¢innost’.
Potvrdenie obsahuje nazov organizacie, meno, priezvisko a datum narodenia Studenta/ky,
nazov $portového podujatia, termin a celkovy Cas vykonavanej dobrovol'nickej ¢innosti v
hodinach. Student/ka struéne opise obsah dobrovolnickej &innosti a ziskané zruénosti pocas
dobrovolnictva.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie na zaklade splnenia podmienok predmetu a vypracovania zaverecnej spravy
Studentom - (absolvoval).

Student méze nadobudnut’ celkovy rozsah 40 hodin aj kombinaciou dobrovolnickej innosti na
viacerych podujatiach, na ktorych sa aktivne podielal.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,
- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- je flexibilny a schopny plnit’ Glohy organiza¢ného vyboru

Struc¢na osnova predmetu:
Dobrovol'nicka ¢innost’ na medzinarodnom Sportovom podujati.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky/anglicky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Dobrovol'nicka ¢innost’: 40 hodin

Priprava na dobrovol'nicku ¢innost’: 35 hodin
Vypracovanie zaverecnej spravy: 15 hodin

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Betdk, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Fyziologia telesnych cviceni a Sportu a funk¢énd anatomia
ozvstv-113

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V obdobi na
ukoncenie Studijnych povinnosti Student absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna ulohu a funkciu jednotlivych Casti oporno-pohybovej sustavy, ich riadiace a regulacné
mechanizmy,

- ovlada Struktaru svalovej bunky a funkciu jej zakladnych zloziek,

- pozna zakladné mechanizmy svalovej kontrakcie a procesy tvorby energie pre svalovua pracu,

- rozumie ako funguji organové systémy pri tvorbe energie vo svale — najmé srdcovo-cievny,
dychaci, hormonalny,

- ovlada zaklady riadenia svalovej ¢innosti CNS a ANS,

- ovlada adaptacné zmeny jednotlivych organovych systémov pri systematickom tréningu,

- je pripraveny tvorivo aplikovat’ ziskané poznatky do tvorby pohybovych programov zameranych
na zvySenie vykonnosti a podporu zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Funkénd anatoémia oporno-pohybového systému, primarne determinanty jednotlivych
anatomickych Struktur, ich vzdjomna suvislost’ a zavislost’ vplyvom pohybu.

Predmet fyzioldgie telesnych cviceni a Sportu.

Struktira svalového vlakna, mechanizmus svalovej kontrakcie, typy svalovych vléken.

Zdroje energie pre svalovl pracu.
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Funkcia dychacieho systému pri zatazeni (mintitova ventilacia, dychovy objem, adaptaéné zmeny
pri systematickom tréningu).

Parametre srdcovocievnych funkecii pri zatazeni, adaptacné zmeny pri réznych formach zatazenia
(dilatacia a hypertrofia srdca).

Zmeny objemu a zlozenia krvi pri zat'azeni a systematickom tréningu.

Maximalna spotreba kyslika, podiel dedi¢nosti a tréningu, moznosti ovplyviiovania VO2 max
tréningom.

Fyziologické mechanizmy podielajice sa na transporte a utilizacii kyslika.

Fyziologicka koncepcia aerébneho a anaerébneho prahu.

Fyziologické reakcie organizmu pri telesnom zatazeni s adaptacnymi zmenami pri systematickom
vykonévani ro6znych foriem pohybovych aktivit z hl'adiska vyznamu pre vykon a zdravie.
Zaklady Sportovej chronobiolégie.

Odporiacana literatira:

1. BINOVSKY, A. Funké&na anatémia pohybového systému. Bratislava: UK, 2013. 274 s.

ISBN 978-80-223-22414-4 2. HAMAR, D., LIPKOVA, J. 2012. Fyziolégia telesnych cvigeni.
5. vyd. Bratislava: UK, 2008. 176 s. ISBN 978-80-223-2366-6 3. JANCOKOVA, L. 2018.
Fyzioldgia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5

4. JANCOKOVA, L. a kol. 2011. Chronobioldgia a vykonnost v §porte. Banska Bystrica:

FHV UMB, 2011. 147 s. ISBN 978-80-557-0286-5 5. JANCOKOVA, . a kol. 2013.
Chronobioldgia od teorie k Sportovej praxi. Banska Bystrica: Belianum, 2013. 202 s. ISBN
978-80-557-0634-4 6. JANKOVSKA, Z., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2007. Topograficka
a funkcnd anatdémia v obrazoch. 1. ¢ast’. Kostrova sustava. B. Bystrica: FHV UMB, 2007. 56

s. ISBN 978-80-8083-393-0 7. JANKOVSKA, Z., KOMPAN, J., JURAKOVA, M. 2008.
Topograficka a funkéna anatomia v obrazoch. 2. ¢ast’ Svalova sustava. B. Bystrica: FHV UMB,
2008. 58 s. ISBN 978-80-8083-564-4 8. STANKOVICOVA a kol. 2015. Anatémia a fyziologia.
Bratiskava: UK Komenského, 2015, 268s. ISBN 978-80-223-3944-5 [Online]. [Cit. 2021-09-09],
Dostupné na: https://www.fpharm.uniba.sk/fileadmin/faf/Pracoviska-subory/KFT/Anat_fyz/
fyziologia skripta web.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 133

A B C D E FX(0) FX(1)

19.55 14.29 27.07 9.02 22.56 2.26 5.26

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., MUDr. Lucia
Zacharova

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Fyziologia ¢loveka a biochémia
ozvstv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student v skiskovom obdobi absolvuje pisomny test z fyzioldgie ¢loveka a biochémie.

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 100 bodov (min. 65b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- aktivne vyuziva odbornu terminologiu stvisiacu s fyzioldgiou a biochémiou,

- dokaze chapat’ biochemické procesy, ktoré si vychodiskom $portového vykonu a adaptacie na
tréningové zat'azenie,

- ovlada spdsoby tvorby a premeny energie, metabolizmus energetickych substratov, hormonalnu
regulaciu,

- pozna funkcie jednotlivych organov a systémov v pokojovych podmienkach,

- rozumie fyziologickej podstate fungovania organizmu,

- dokéaze vytvarat’ asociacie medzi jednotlivymi fyziologickymi procesmi, aby nasledne chapal
suvislosti

spojené s adaptaciou organizmu na zat'azenie.

Stru¢na osnova predmetu:

Vztah medzi $truktiarou a funkciou latok, ktoré su zdkladom zivej hmoty.

Biologické zlu¢eniny — sacharidy, tuky, bielkoviny, vitaminy, enzymy, nukleové kyseliny.
Enzymova katalyza biochemickych reakcii, sposoby ziskavania a premeny energie.
Metabolizmus energetickych substratov, hormonalna regulécia.

Podstata chemickych pochodov prebiehajiacich v 'udskom organizme, vyznam zivin v I'udskom
organizme.
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Vseobecna neurofyzioldgia (neurdn, neuroglia, pokojovy membranovy potencial, podnet, periférny
nerv, synapticky prenos).

Fyzioldgia centralneho nervového systému (funkéné rozdelenie-senzoricky, motoricky oddiel,
autonomny nervovy systém).

Fyziologia kardiovaskularneho systému (fyzioldgia srdca, hemodynamika, krv).

Fyzioldgia dychacieho systému (ventilacia, mechanika, regulacia dychania).

Chronofyzioldgia. Termoregulacia.

Odporiacana literatira:

1. CURDA, M. - MASTEROVA, V. 2020. Biochémia. Presov: Rokus. 308 s. ISBN
9788089510818

2. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV, UMB
FFKTVS. 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5

3. JAVORKA, K. a kol. 2020. Lekarska fyziologia 1+2. Martin: Osveta. 388+385 s. ISBN:
9788080634964

4. KMETOVA, J. - SKORSEPA, M. — VYDROVA, M. 2011. Chémia pre 3.

ro¢nik gymnazia so $tvorroénym Studiom a 7. ro¢nik gymnazia s osemro¢nym

studiom [online]. Martin: Vydavatel'stvo Matice slovenskej, s. r. 0., 2011. 123s.

Dostupné na internete: https://cloud8r.edupage.org/cloud/chemia3roc.pdf?
2%3AjhZTQxkNrDPgBnFdkQkf89BDeVnE3%2F02WYLIjULPfwB
%2BkBQXvuQRf6t31tT3h2NH

5. LIPKOVA, J. 2011. Zaklady biochémie. Bratislava: FTVS, UK, 2011. 94 s. ISBN 978-80—
89257-38-6

6. STULRAIJTER, V. 2008. Fyzioldgia &loveka pre $tudentov FTVS. Bratislava: FTVS UK,
2008, 188 s.

7. E-CHEMBOOK [online], Dostupné na: http://www.e-chembook.eu/biochemie

8. WIKISKRIPTA. Portal: Biochemie [online], Dostupné na: https://www.wikiskripta.eu/w/Port
%C3%A11:Biochemie

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 190

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

2.11

11.05

25.79

22.63

31.05

4.21

3.16

Vyuéujuci: PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., univ. doc., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Gymnastika a Gpoly v Sportovej priprave
utr-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra preukaZe teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti pri tvorbe
pohybovych planov. V priebehu semestra Student spracuje tréningovy plan zamerany na rozvoj
pohybovych schopnosti pre rézne druhy Sportu. Vo svojom pohybovom plane musi vyuzit’
prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti vyluéne z gymnastickych a tipolovych $portov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentécia na seminari: 40 bodov

- zostavenie tréningovych programov: 60 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti z tvorby pohybovych planov z gymnastickych a ipolovych
Sportov,

- znalost’ spravne pouzit’ gymnastické a upolové prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti.
Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- vie spravne pomenovat, popisat’ a zapracovat gymnastické a upolové prostriedky rozvoja
pohybovych schopnosti do tvorby pohybovych planov.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- uplatiovat’ optimalnu techniku zaradenych gymnastickych a tpolovych cviceni do obsahu
pohybového programu,

- prakticky ukazat’ gymnastické a ipolové cvicenia navrhnuté do pohybového programu,

- hodnotit’ uroven, dokdzat’ postrehnut’ chyby v technike, rozsahu pohybu a svalovom napéti pri
gymnastickych a upolovych cviceni spoluziakov.

Struc¢na osnova predmetu:
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Tvorba pohybovych pldnov na rozvoj pohybovych schopnosti pre rézne druhy Sportu s
prihliadnutim na vekové osobitosti a pohlavie.

Gymnastické prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti: motoricko - funk¢né priprava, kotil'ova
akrobacia, posililovanie s gymnastickym nafinim a na gymnastickom naradi, strecing, joga a
relaxaéné cvicenia.

Upolové prostriedky rozvoja pohybovych schopnosti: Gipolové pretahy, Gpolové pretlaky, upolové
odpory a upolové hry, padové techniky (pad vzad, pad bokom, pad vpred), zakladné Cinnosti z
upolovych $portov (karate, zdpasenie, dzudo).

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zdkladné a stredné $koly. Banské
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

4. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

5. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny tGrovne gymnastickych zruénosti vplyvom $pecializovaného
programu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita J.E. Purkyné v
Usti nad Labem. 2010. 156 s.

6. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka priprava sportovce. Praha: Grada. 2006. 112 s.

7. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha: Grada. 2006. 112 s.

8. KRISTOFIC, J.2000. Gymnastika pro kondiéni a zdravotni i¢ely. Praha: ISV , 2000. 126 s.
9. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materialy,
internetové zdroje

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningovej jednotky gymnastickymi prostriedkami: 10 hod.
priprava na vedenie tréningovej jednotky upolovymi prostriedkami: 10 hod.
priprava zvladnutia gymnastickych prostriedkov: 35 hod.

priprava zvladnutia ipolovych prostriedkov: 26 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX(0) FX(1)

47.54 19.67 16.39 4.92 0.0 0.0 11.48

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 32




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Historia Sportu a olympizmus
ozvstv-111

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. Student na
zaverecné hodnotenie predmetu musi uspesne absolvovat’ pisomnu skusku.

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 100 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu terminologiu stvisiacu s historiou Sportu a telesnej vychovy,

- ma vediet’ orientovat’ sa v zadkladnych historickych etapach vzniku a vyvoja Sportu a telesnej
vychovy,

- ma vSeobecné vedomosti z historie Sportu a olympizmu, ako aj z histérie vybranych Sportovych
disciplin,

- vie vyuzivat dostupné zdroje odbornych vedomosti, dokdze vyhladat potrebné informacie z
printovych a internetovych zdrojov,

- ma vediet' suvztaznosti medzi suCasnym obrazom Sportu a telesnej vychovy a jednotlivymi
historickymi etapami v ich vyvoji,

- mé poznat’ zékladné spolocenské javy (napr. civilizaéné zmeny a pod.) a ich vplyv na rozvoj Sportu
a telesnej vychovy (z historického hl'adiska),

- dokaze adekvatne analyzovat’ zdrojové texty a formulovat’ z nich zavery.

Stru¢na osnova predmetu:

Hlavné etapy vzniku a vyvoja svetovej a slovenskej Sportovej a telovychovnej historie.
Etablovanie a rozvoj $portového hnutia vo svete a u nés.

Vyznamné osobnosti podiel’ajuce sa na formovani Sportu a telovychovy v kontexte jednotlivych
etap formovania.

Starogrécke olympijské hry, novodobé olympijské hry, ich vznik a vyvoj.
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Odporucana literatura:

1. GAJDOS, A. 2007. Osobnosti slovenského Sportu 1896 — 2006. Martin: Matica slovenska,
2007,274 s. EAN 9788070909560

2. GREXA, J a kol. 1996. Olympijské hnutie na Slovensku. Od Atén po Atlantu. Bratislava .
Slovensky olympijsky vybor, 1996. 212 s. ISBN 80-85401-56-8.

3. GREXA, J., 2006. Olympijskéa vychova. Metodicka prirucka SOV. Bratislava : SOV 2006,

86 s. ISBN 80-969522-0-X.

3. KOSSL, J. 1977. Dé&jiny Ceskoslovenského olympijskeho hnuti. Praha : Olympia, 1977.

4. KRUSEOVA, B. - MENDEM, A.1996. Kronika olympijskych hier 1986 — 1996. Bratislava :
Fortuna Print, 1996.

5. PERUTKA, J. 1980. Dejiny telesnej vychovy a $portu na Slovensku. Bratislava : Sport, 1980.
284s.

6. PERUTKA, J. et al.1985. Dejiny telesnej kultiry. Bratislava : SPN, 1985. 288s.

7. SEMAN, F. 2012. Mil'niky svetového portu. Bratislava : SOV, MSVVa$S. ISBN
978-80-89460-09-0

8. SOMMER, J. 2003. D¢&jiny sportu. Olomouc : Fontana, 2003. 274s. ISBN 978-80-73361-16-7
9. VLADOVICOVA, N. - GORNER, K. 1996. Vybrané kapitoly z dejin telesnej kultary. B.
Bystrica : PF UMB, 1996. 92s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.

priprava a vypracovanie prvej seminarnej prace: 20 hod.
priprava a vypracovanie druhej semindrnej prace: 20 hod.
priprava na pisomnu skusku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 238

A B C D E FX(0) FX(1)

2.1 15.13 27.31 18.07 26.05 4.62 6.72

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Hry v Sportovej priprave
utr-331

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

- konspekt TJ s vyuzitim hier v jednotlivych ¢astiach TJ: 50 bodov (min. 33b)

- prakticky vystup — vedenie zadanej ¢asti TJ: 50 bodov (min. 33b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokaze spravne pouzivat’ terminologiu pohybovych a Sportovych hier v ramci Sportovej pripravy,
- ma vytvoreny zasobnik pohybovych a Sportovych hier ako adekvatneho prostriedku rozvoja
pohybovych schopnosti a zru¢nosti v réznych Sportoch,

- pozna subor pohybovych hier vhodnych do tivodnej, pripravnej, hlavnej ale 1 zaverecnej Casti
tréningovej jednotky,

- ovlada adekvatne postupy a vie pouzit’ primerané didaktické zasady, metody a formy vedenia
kazdej ¢asti TJ s ohl'adom na pouzitie hry ako neSpecifického tréningového prostriedku v réznych
Sportoch,

- vie zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky pri vedeni tréningového procesu v réznych Sportoch a
vie vyuzit’ princip spitnej viazby ¢i uz zo strany cvicenca alebo obsahu tréningu,

- vie prezentovat’ vyznam pohybovych a Sportovych hier pre zdravie a pohybovy rozvoj v aktivnom
pohybovom rezime Sportovca ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do $tudia, systematika pohybovych a §portovych hier.

Specifika pouzitia pohybovych a §portovych hier v §portovej priprave.
Hry ako nastroj/prostriedok rozvoja pohybovych schopnosti a zru¢nosti.
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Vyber a organizacia pohybovych a Sportovych hier vo vztahu k jednotlivym castiam tréningove;j
jednotky.

Didaktické aspekty pouzitia hier v tréningovom procese.

Zakladné poznatky o zat'azeni — intenzita, objem, zloZitost'.

Zakladné informacie o tvorbe konspektu TJ s vyuzitim hier a ich uplatnenie v praxi — praktické
vystupy.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. - VLADOVICOVA, N. - NOVOTNA, N. — KOLLAR, R. 2005. Pohybové
hry a telovychovné nazvoslovie. Banska Bystrica : PF UMB, 2005. 104 s. ISBN 80-8083-079-7
2. KRSKA, P.- ADAMCAK, S. 2008. Pohybové schopnosti a hry na ich rozvoj. Ruzomberok :
PF KU, 2008. 103 s. ISBN 978-80-8084-319-9

3. NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009 Tedria a didaktika futbalu, Banska Bystrica : Kollar
Rastislav, 2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3

4. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska Bystrica : UMB FHYV - Belianum,
2013.202 s. ISBN 978-80-557-0608-5

5. PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-4218-2
6. SIMONEK, J. 2012. Hry, cvienia a sit'aZe na rozvoj pohybovej koordinacie deti. Nitra : UKF,
2012. 98 s. ISBN 978-80-558-0069-1

7. VOTIK, J. 2011. Fotbalova cviteni a hry. Praha : Grada, 2011. 152 s. ISBN 80-247-0925-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na prakticky vystup: 60 hod.
vypracovanie konspektu TJ: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 49

A B C D E FX(0) FX(1)

40.82 26.53 14.29 4.08 14.29 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Informacné technologie v TV a Sporte
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student preukaze praktické a teoretické zruénosti pri tvorbe prezentacii a vyhodnocovani udajov
z oblasti telovychovnych aktivit a $portu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 60 bodov (min 39.b)

- plnenie priebeznych tloh 40 bodov (min. 26. b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie vyuzit internet pri vyhl'adavani informacii oblasti telovychovnych aktivit a Sportu,

- poznd a mé osvojenu zakladni pracu s didaktickou a informa¢no komunikac¢nou technikou
(pocitac, projektor, televizna technika, zobrazovacie plochy, pracu s PDA a mobilnym telefénom),
- vie vyuzit’ zakladné softvérové néstroje MS Word, MS Excel, MS Powerpoit, grafické néstroje,
na tvorbu prezentacii z oblasti telovychovnych aktivit a $portu,

-disponuje zakladnymi znalostami so softvérom na komunikéciu cez Internet: E-mail, ICQ, IRC,
Skype, Moodle, MS Teams,

- vie vyuzit’ a aplikovat’ IKT technolégie vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu
proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Internet, jeho charakteristika, histéria, praca s internetom, vyhladdvanie informaécii
prostrednictvom internetu. Internetové prehliadace a ich zabezpecenie.

Praca s vizualnou, zvukovou, audiovizudlnou technikou a zobrazovacimi plochami.

Praktické ukazky so ziskavanim, spracovanim a vyhodnocovanim tidajov a vysledkov z vedecko-
vyskumnej oblasti telovychovnych aktivit a Sportu (MS Word, MS Excel, google forms).
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Tvorba a moznosti vyuzivania komunika¢nych kanalov prostrednictvom softvérovych platforiem
E-mail, ICQ, IRC, Skype, Moodle, MS Teams.

Odporiacana literatira:

1. BERNY. L. 1997. Informatika Praha: Svoboda servis, 1997, 147s. ISBN 80-902300-0-8

2. BOBOT,V., JAKUBEKOVA, M., RURAK, R. 2012. Vyuzivanie informaéno-komunikaénych
technolégii vo vyu€ovani. Bratislava: MPC, 2012, 66s. [Online]. [cit. 2021-09-09].

Dostupné na internete: https://Ims.umb.sk/pluginfile.php/70133/mod_resource/content/1/

IKT vo_vyucovani.pdf

3. CHAJDIAK, J. 2002. MS Excel (vyuziti v statistice). Praha : Grada, 2002, 344s. ISBN:
9788085659498

4. STOFFOVA, V. A KOL. 2001. Informatika, informaéné technoldgie a vypodtova technika.
Nitra : UKF, 2001, 219s. ISBN 80-8050-450-4

5. MISUT, M. 2013. IKT vo vzdelavani. Trnava: PF TU Trnava, 2013. [Online]. [cit.
2021-09-09]. Dostupné na internete: https://pdf.truni.sk/e-ucebnice/iktv/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.
priprava seminarnej prace: 35 hod.
priprava prezentécie: 59 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 208

A B C D E FX(0) FX(1)

68.27 8.17 6.73 0.96 24 11.06 24

Vyuéujuci: Mgr. Kristian Bako, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Kondi¢né zaklady Sportu
tre-100

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 6 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca — organizacia tréningovej jednotky a prakticka realizacia: 30 bodov

- seminarna praca — zostavenie kondi¢ného pohybového programu: 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- preukazanie vedomosti a zru¢nosti z problematiky kinezioldgie posiliiovacich cviceni: 40 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si pamita poznatky z preberaného uciva ako predpoklad pre rozvoj kondi¢nych pohybovych
schopnosti,

- pouzije zrucnosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom a tréningovom procese v praxi,

- je schopny zostavit’ pohybového programu zamerany na rozvoj kondicie vzhI'adom na osobnostné
a vyvinové Specifika,

- orientuje sa v zakladnych poznatkoch o diagnostike v rdmci problematiky kondi¢nych zakladov
Sportu,

- ovlada zakladnu kinezioldgiu posiliiovacich cviceni a Struktaru tréningovej jednotky z pohl'adu
problematiky kondi¢nych zékladov $portu.

Struc¢na osnova predmetu:

Kondi¢na priprava — vychodiska, sucasné tendencie, zdsady tvorby programov kondi¢nej pripravy
v Sporte.

Kondi¢né pohybové schopnosti ich rozvoj a zistovanie urovne, zaklady diagnostiky trénovanosti.
Tvorba tréningovej jednotky a tvorba pohybovych planov na rozvoj kondi¢nych schopnosti s
prihliadnutim na vekové, zdatnostné a zdravotné osobitosti.
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Motoricko - funk¢na priprava: podporové cviCenia, speviiovacia priprava, core training, tabata,
kruhovy tréning, tréning na stanovistiach, posililovacie cvicenia na naradi, posiliiovanie s na¢inim,
praktické cvicenia na rozvoj: silovych schopnosti, vytrvalostnych schopnosti, rychlostnych
schopnosti, obozndmenie sa s kinezioldégiou posiliiovacich cviceni.

Odporiacana literatira:

1. JARKOVSKA, H. - JARKOVSKA, M. 2009. Posilovani s na¢inim 306 krat jinak. Praha:
Grada. 2009. 208 s. ISBN 9788024725352

2. KREMNICKY, J. 2010. Zmeny urovne gymnastickych zruénosti vplyvom $pecializovaného
programu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem: PF, Univerzita J.E. Purkyné v Usti
nad Labem. 2010. 156 s.

3. KRISTOFIC, J. 2007. 207 cviteni s medicinbaly, expandery a acrobary Praha: Grada. 2007.
196 s. ISBN 978-80-247-6230-2

4. LACZO, E. a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze, Narodné
Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského v
Bratislave, Bratislava: 2014, 1.vydanie, 160 stran ISBN: 978-80-971466-0-3

5. LEHNERT, M. et al. 2010. Trénink kondice ve sportu. Olomouc: FTK UP. 2010. 143 s. ISBN
0788024426143

6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

7. PERIC, T. - DOVALIL, J. 2010 Sportovni trénink, Praha: Grada. 2010. 160 s. ISBN
9788024721187

8. STOPPANI, J. 2016. Velka kniha posilovani. Praha: Grada 2. vyd. 2016. 640 s. ISBN
978-80-247-5643-1.

9. TLAPAK, P. 2010. Tvarovani téla pro muZe a eny. Praha: ARSCI, 2010. 264 s. ISBN
978-80-7420-001-4.

10. VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: Slovenska vedecka spolocnost’
pre Tv a Sport, 2013. 270s. ISBN 978-80-89075-40-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
vypracovanie seminarnych prac: 51 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 30 hod.
rozvoj vykonnosti: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 46

A B C D E FX(0) FX(1)

26.09 23.91 21.74 2.17 6.52 8.7 10.87

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. David Brtinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Koordina¢né zaklady Sportu
tre-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu semestra preukaze teoretické vedomosti a praktické zru¢nosti z
koordina¢nych schopnosti. V priebehu semestra Student spracuje tréningovy program zamerany
na rozvoj koordina¢nych schopnosti, ktory aplikuje na spoluziakoch.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na seminari (vedenie tréningovej jednotky): 10 bodov

- zostavenie tréningového programu (seminarna praca): 30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- nadobudne vedomosti v rovine znalosti a porozumenia,

- ziska schopnost’ pouzit’ vedomosti v rovine aplikécie, tvorby a hodnotenia,

- pamita si, rozumie poznatkom z preberaného uciva pre rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje ziskané schopnosti v tréningovom procese,

- je schopny zostavit’ tréningovy program zamerany na rozvoj koordina¢nych schopnosti,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni optimélnej techniky zaradenych koordina¢nych cviceni do obsahu
pohybového programu.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria koordina¢nych schopnosti.

Praktické cviCenia na rozvoj: rovnovahovych schopnosti, priestorovo-orientacnych schopnosti,
kinesteticko — diferenciaénych schopnosti, rychlostnych, rytmickych schopnosti.

Diagnostika motorickej uc¢enlivosti - docility (IOWA-BRACE test).

Tvorba pohybovych pldnov na rozvoj koordinacnych schopnosti pre rézne druhy Sportu s
prihliadnutim na vekové osobitosti a pohlavie.
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Odporucana literatura:

1. JEBAVY, R. — ZUMR, T. 2009. Posilovani s balané¢nimi pomuckami. Praha: Grada. 2009. 176
.

2. HAJDUKOVA, R. - UCHAL, J. 2009. Vplyv netradi¢nych $portov na rozvoj koordinaénych
schopnosti. MPC PreSov. 2009. 91 s. dostupne: https://www.statpedu.sk/files/articles/dokumenty/
sutaze/pedagogicke citanie hajdukova uchal.pdf

3. Kolektiv autorov, 2008. Normy koordinacnych schopnosti pre 11-15 ro¢nych Sportovcov.
Nitra: PF UKF.2008 107 s.

4. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka priiprava sportovce. Praha: Grada. 2006. 112 s.

5. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha: Grada. 2006. 112 s.

6. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningovej jednotky: 10 hod.

seminarna praca (6 stran): 20 hod.

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 30 hod.

priprava na zéverecnu skisku v pisomnej podobe (cca. 45 minut): 51 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX(0) FX(1)

54.55 9.09 0.0 18.18 0.0 0.0 18.18

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Letné sezénne ¢innosti
ozvstv-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student musi prezentovat’ teoretické vedomosti z danej problematiky, praktické zvladnutie
odborno-technickych zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizaciu turisticko-orientaéného
behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania - praktické zvladnutie, planovanie, pripravu,
organizaciu a realizaciu tur hviezdicového charakteru a tispesné zvladnut orientaény beh.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 20 bodov

- praktické zvladnutie odborno-technickych zru¢nosti v turistike a pobyte v prirode, organizacie
turisticko-orientaéného behu, hry v prirode formou zazitkového vyucovania: 20 bodov

- planovanie, priprava a praktické zvladnutie, organizacia a realizacia tir hviezdicového
charakteru: 40 bodov

- uspesné zvladnutie orientacného behu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ v problematike a ma potrebné vedomosti v problematike Letnych sezonnych
¢innosti a KOZAZu,

- vie odprezentovat’ ziskané vedomosti a turistické zrucnosti v praxi,

- vie naplanovat’ a zorganizovat’ kratkodobu turisticka aktivitu v praxi,

- pouzije zruc¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom procese v praxi,

- je schopny zostavit', zabezpecit’ a organizovat’ jednoduché sutazné a pohybové aktivity v ramci
problematiky letnych sezénnych ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:
Charakteristika turistiky, historia turistiky a aktivit v prirode.
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Zakladné odborno-technické zruénosti v turistike a pobyte v prirode, organizécia, realizicia a
zabezpecenie tar hviezdicového charakteru.

Kultirno-poznavacie ¢innosti a ich vyuzitie v rimci medzipredmetovych vzt'ahov vo vzdelavacom
procese na Skolach.

Ziskanie praktickych vedomosti a zrucnosti z Sportov v prirode so zameranim na orienta¢ny beh
a orientacné aktivity.

Aplikéacia cviceni v prirode, hry v prirode — u€enie zazitkom a zazitkova pedagogika, animécia v
prirode, orientacia v teréne, nebezpecenstvo na horach, vystroj a vybavenia turistu, organizacia a
planovania tiry a pobytu v prirode, zdravotné posobenie v turistike, praca s mapou a orientacia
pomocou nej, aplikacia informaénych technoldgii a nové trendy v outdoorovych aktivitach.
Tvorba a ochrana zivotného prostredia z hladiska turistiky a pobytu v prirode, zaklady
enviromentalnej vychovy.

Problematika Kurzu ochrany Zivota a zdravia v ramci pobytu v prirode, systém vzdeldvania na
Skoléach, charakteristika obsahu ¢innosti a zru¢nosti v ramci jednotlivych tematickych celkov.
Systém a moznosti vzdelavania odbornikov v $porte v ramci outdoorovych aktivit.

Oboznamenie sa s platnou legislativou pre realizaciu Sportovych a vzdelavacich aktivit v prirode.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirod¢. Praha: Portal, 2000. ISBN
8071783919

8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 31 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 222

A B C D E FX(0) FX(1)

26.58 23.42 19.82 9.91 10.36 9.46 0.45
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., prof.
PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.,
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 45




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Metodologia a Statistika v tvorbe ZP
utr-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani a konzultacie
s vedliicim zaverecnej prace. V priebehu vyucbovej Casti semestra Student priebezne pracuje

na projekte zaverecnej prace, ktory odosle v elektronickej podobe v termine stanovenom
vyucujucim predmetu. Vystupom predmetu je uspesné absolvovanie/hodnotenie projektu
zavereénej prace a pisomného testu z obsahu prednasok. Student na zavereéné hodnotenie
predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- Pisomny test z obsahu prednasok: max 40 bodov, min 26 bodov

- Projekt zaverecnej prace hodnoteny veducim prace: max 60 bodov, min 39 bodov.

Obe Casti priebezného hodnotenia si Student v pripade nedostatoéného hodnotenia (FX) moze
opravit’ v rdmci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti v terminoch stanovenych vyucujicim
predmetu a veducim prace.

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100 %. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94 %, B =93 - 87 %, C = 86 -

80 %, D=79-73 %, E="72-65%, FX =64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory

za plnenie ur¢enych podmienok ziskal minimélne 65 % bodov z obidvoch uloh priebezného
hodnotenia a tym splnil podmienky zédvere¢né¢ho hodnotenia predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- na zaklade teoretickych informacii a praktickych zru¢nosti je schopny si vytvorit’ uceleny pohl'ad
na problematiku pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- na zaklade ziskanych poznatkov dokdze vyhladavat, spracuvat’ a analyzovat informéacie
z konkrétnej problematiky prislusného vedného odboru, zakladov metodologie a Statistiky
nevyhnutnej pre tvorbu zaverecnej prace.

Struc¢na osnova predmetu:
Struktira zaverecnej prace.
Praca s literaturou a ovladanie citaénych noriem.
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Metodologické Specifikd dan¢ho vedného odboru.

Obsahova analyza.

Zakladné metody pozorovania.

Rozhovor, dotaznik a anketa.

Sociometrické techniky.

Odborné posudzovanie a Skalovanie.

Testovanie — motorické, vedomostné.

Experiment.

Kvantitativne metédy hodnotenia vysledkov prieskumu — vyskumu.
Statistick4 analyza dat.

Zaklady exploracnej analyzy dat.

Zakladné statistické pojmy.

Typy $kal premennych.

Druhy vyberu.

Deskriptivne charakteristiky Statistickych znakov.

Kvalitativne metddy spracovania vysledkov prieskumu — vyskumu.
Zaklady logickej a vecnej argumentacie faktov.

Odborna a vedecka diskusia.

Priprava na obhajobu zaverecnej prace.

Odporiacana literatira:

1. BRODANI, J. 2019. Zaklady $tatistiky : vysokoskolské skripta pre $tudentov vedného odboru
,»Vedy o Sporte”, Nitra : Univerzita Konstantina Filozofa, 2019. 104 s. ISBN 978-80-558-1441-4.
2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod: analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal, 2009.
695 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. HINTON, P.H. - McMURRAY, I. - BROWNLOW, CH. 2014. SPSS Explained. Londyn, New
York : Routledge, Taylor & Francis Group, 2014. 386 s. ISBN 9780415616027.

4. CHRASKA, M. 2007. Metody pedagogického vyskumu. Praha : Grada, 2007. 265 s. ISBN
978-80-247-1369-4.

5. KAMPMILLER, T.- CITHOVA, 1. - ZAPLETALOVA L. 2010. Zaklady metodoldgie vyskumu
v telesnej vychove a Sporte. Bratislava : Univerzita Komenského Bratislava, 2010. 192 s. ISBN
97-88089-2572-70.

6. KATUSCAK, D. 1998. Ako pisat’ vysokoskolské a kvalifikaéné prace. Bratislava : Stimul,
1998. 117 s. ISBN 80-85697-82-3.

7. KOMPAN, J - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. 2010. Vedy o porte. Usti nad
Labem : Univerzita J.E. Purkyn¢, Pedagogicka fakulta, 2010. 162 s. ISBN 978-80-7414-274-1.

8. PIVOVARNICEK, P. 2021. Bratislava : VEDA, vydavatel'stvo Slovenskej akadémie vied &
Praha : Nakladatelstvi Academia, Stiedisko spole¢nych &innosti AV CR, v.v.i., 2021. 225 s. ISBN
978-80-200-3295-9 & ISBN 978-80-224-1889-4.

9. STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna ¢innost’ v telesnej vychove a $porte -
Ucebné texty Banska Bystrica : FHV UMB, 1995. 84 s. ISBN 80-85162-88-1.

10. THOMAS, J.R., - NELSON, J.K., - SILVERMAN, S.J. 2015. Research Methods in Physical
Activity. Champaign : Human Kinetics, 2015. 479 s. ISBN 978-1-4504-7044-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava a vypracovanie projektu a prezentacie ZP: 45 hod.
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priprava na zaverecné hodnotenie: 49 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 125

A B C

D

E

FX(0)

FX(1)

6.4 19.2 25.6

19.2

16.8

6.4

6.4

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adamé&ak, PhD., prof. PaedDr.
Pavol Bartik, PhD., PaedDr. Boris Betak, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., prof. PaedDr. Ivan
Cillik, CSc., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., Mgr. Andrea [zdkova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., MUDr. Mgr. Peter Kysel’, PhD., PaedDr.
Martina Mandzakova, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., doc. PaedDr. Miroslav
Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., prof. PaedDr.
Martin Pupis, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., Mgr. Miroslava Roskova, PhD.,
doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela Slovdkova, PhD., PaedDr. Stanislava

Stranavska, PhD., Mgr. Vladimir Franek, PhD., Mgr. Marian Skorik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Organizacia vol'no¢asovych pohybovych aktivit
tre-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student si v priebehu $tudia osvojuje poznatky z organizovania a riadenia $irokého spektra
vol'noc¢asovych pohybovych aktivit, ziska informacie o moznostiach organizacie skolského a
mimoskolského Sportu. Naplanuje, zorganizuje a vyhodnoti vol'nocasovu pohybovu aktivitu.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (vyhodnotenie vol'nocasovej pohybovej aktivity): 0-30 bodov (min. 20 bodov)

- prakticky vystup (planovanie a organizacia vol'no¢asovej pohybovej aktivity): 0-30 bodov (min.
20 bodov)

- pisomny test: 0-40 bodov (min. 25 bodov)

spolu: 0-100 bodov (min. 65 bodov)

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa vie orientovat’ v problematike organizacie a riadenia vol'no¢asovych aktivit pre Siroké spektrum
zaujemcov;

- pozna vyznam a uplatnenie pohybovych aktivit vo vol'nom case a v su¢asnom sposobe Zivota
mladeze a dospelych;

- prakticky vie naplanovat’ a zorganizovat’ r6zne druhy vol'no¢asovych pohybovych aktivit;

- teoreticky ovlada kontrolné mechanizmy hodnotenia zrealizovaného projektu volnocasovej
pohybovej aktivity;

- ovlada ucinky a pojmy suvisiace s realizaciou vol'nocasovej pohybovej aktivity;

- pozna problémy stcasného spdsobu zivota roznych skupin l'udi vo volnom case a miesto
pohybovych aktivit v iom.
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Struéna osnova predmetu:

Charakteristika pohybovej aktivity, vol'ného ¢asu a moZznosti jeho vyuZitia, vyznam a uplatnenie
pohybovych aktivit vo volnom c¢ase a v si€asnom spdsobe Zivota réznych skupin l'udi, vplyv
prostredia resp. aj inych faktorov na volnocasové pohybové aktivity, zakladné vedomosti a
poznatky z teorie rekreacného Sportu, manazment volného Casu, tvorba projektov v oblasti
vol'no¢asovych pohybovych aktivit, legislativne minimum pre organizaciu mimoskolskych
a verejnych Sportovych podujati, koncepcie rozvoja pohybovych aktivit vo volnom case,
diferenciécia pristupu k rozne fyzicky a pohybovo zdatnym Ziakom.

Odporucana literatura:

1. Koncepcia Statnej politiky v oblasti Sportu — Zdroj: https://www.minedu.sk/9027-sk/koncepcia-
statnej-politiky-v-oblasti-sportu-slovensky-sport-2020/

2. Stratégia Slovenskej republiky pre mladeZ na roky 2021 — 2028 — Zdroj: https://
www.minedu.sk/12183-sk/dokumenty-a-predpisy/

3. Hofbauer, B. (2004). Dé&ti, mladez a volny €as. Praha : Portal

4. Adaméak, S., Nemec, M. (2020). Pohybovo-§portové aktivity Ziakov strednych $kol. Zilina :
IPV Institat priemyselnej vychovy

5. Adaméak, S., Nemec, M., Bartik, P. (2015). Pohybové aktivity ziakov a ziacok zakladnych
Skol. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum

6. Nemec, M. (2013). Transparency of municipal grants for sports: Slovakia = Transparentnost’
mestskych dotacii pre Sport: Slovensko. In Acta Universitatis Matthiae Belii : physical education
and sport : recenzovany ¢asopis vedeckych stadii. Banskéa Bystrica : Univerzita Mateja Bela,
Fakulta humanitnych vied

7. Slovensky zvéz rekreacnej telesnej vychovy a Sportu — Zdroj: http://www.szrtvs.sk/

8. Asocidacia Sportu pre vSetkych Slovneskej republiky — Zdroj: http://aspv.sk/

9. Zakon €. 1/2014 Z. z. o organizovani verejnych Sportovych podujati — Zdroj: https://www.slov-
lex.sk/pravne-predpisy/SK/Z27/2014/1/20160101

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava projektu vol'noc¢asovej pohybovej aktivity 31 hodin
organizdcia podujatia: 15 hodin

samo§tudium: 15 hodin

spracovanie semindrnej prace: 20 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 122

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

61.48

22.95

4.92

2.46

0.0

0.0

8.2

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Plavanie
ozvstv-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student preukaze spravnu techniku vybranych plaveckych spdsobov, §tartov a obratok a preukaze
vykonnost’ (plavecky §tvorboj).

a) priebezné hodnotenie:

- hodnotenie techniky vybranych plaveckych sposobov, Startov a obratok: 45 bodov

- vykonnostny plavecky stvorboj: 45 bodov

- plavanie pod vodou: 10 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada plavecku terminologiu a vie popisat’ zakladné obratky a Starty plaveckych sposobov,

- vie spravne pouzivat’ plavecké okuliare a nadl'ahcovacie pomocky,

- vie spravne vykonat' a prakticky ukazat' zdkladné plavecké pohyby vybranych plaveckych
spdsobov,

- preplava technicky spravne s prislusnym Startovym skokom a obratkou,

- aplikuje primerany postup pre individualne osvojenie a zdokonalenie si plaveckych zru¢nosti a
plaveckych sposobov,

- vizualne posudi zdkladné nedostatky v technikéch jednotlivych plaveckych sposobov.

Struc¢na osnova predmetu:

Plavecké zru¢nosti (vznaSanie, splyvanie, dychanie, orientdcia a potapanie, skoky do vody).
Plavecky sposob prsia — nacvik néh, pazi, dychania, suhry pohybov, Startu a obratky.
Plavecky sposob kraul — nacvik noh, pazi, dychania, sthry pohybov, Startu a obratky.
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Plavecky sposob znak— nacvik noh, pazi, dychania, stihry pohybov, Startu a obratky.

Odporiacana literatira:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banské Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. a kol. 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavéni II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych sptisobti. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
poradaného dne 18.zafi 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK. 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
3. CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. 2. pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

4. LUKASEK, M. 2014. Plavani I. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 978-80-210-7324.

5. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plvanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

7. MICHAL, J. 2002. Teoéria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

8. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/wp-
content/uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

priprava na prezentaciu sposobov uzitkového plavania: 11 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky plaveckych sposobov: 20 hod.
priprava na prakticky test - plavecky stvorboj: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 189

A B C D E FX(0) FX(1)

13.76 17.46 20.63 15.87 28.04 1.06 3.17

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc., PaedDr.
Martina Mandzakova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Pohybové hry a vS§eobecna gymnastika
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student
pocas vyucbovej Casti semestra odprezentuje asponi 1 pohybovi hru, odprezentuje rozcvicenie,
absolvuje pisomny test z v§eobecnej gymnastiky a preukaze praktické zvladnutie jednotlivych
cvicebnych tvarov, poldh a pohybov zo v§eobecnej gymnastiky. Priebezné hodnotenie zo
vSeobecnej gymnastiky si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

- prakticka prezentacia min. 1 pohybovej hry: 50 bodov ( min. 33b)

- prakticky ukazat’ zdkladné cvicebné tvary, polohy a pohyby: 25 bodov (min. 16b)

- pisomny test zo v§eobecnej gymnastiky: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna subor pohybovych hier vhodnych do pripravnej, hlavnej ale i zaverec¢nej Casti cviebnej
jednotky,

- pozna subor pohybovych hier s vyuzitim réznorodého telocviéného naradia a nécinia,

- pozna subor pohybovych hier so zameranim na jednotlivé Sportové hry,

- vie organizovat’ a vyhodnotit’ pohybové hry,

- vie vyuzit’ pohybové hry pri rozvoji pohybovych schopnosti a zru¢nosti,

- vie spravne pomenovat, popisat’ jednotlivé cvi¢ebné polohy, pohyby, cvicebné tvary, zostavit’ a
viest’ rozcvicenie,

- vie prakticky ukéazat’ gymnastické cviCenia, zvladnut’ cvicebné vizby a pohybové kombindcie s
ich vykonanim v zostave jednotlivca alebo skupiny,
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- vie preukazat’ poznatky z organizacie, bezpecnosti, dopomoci, zdchrany, uplatiovat’ optimalnu
techniku pri vykondvani zdkladnych gymnastickych poloh, lokomo¢nych pohyboch, cvicebnych
tvaroch,

- vie ohodnotit’ techniku, estetiku a kompoziciu (obsahovu skladbu) konaného gymnastického
cvicenia, postrehnut’ a posudit’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybov, svalovom napéti,
ochabnutosti tela,

- vie posudit’ redlne svoju individualnu pohybovu Groven.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam hier v edukacnom procese.

Motivacné €initele v pohybovych hrach.

Vyber, organizécia a riadenie pohybovych hier.

Pohybové hry zamerané na rozvoj rychlostnych, silovych, vytrvalostnych, koordina¢nych
schopnosti s vyuzitim roznorodého telocvi¢ného néradia a nacinia.

Pohybové hry so zameranim na volejbal, basketbal, futbal, hadzanu a netradi¢né $portové hry v
edukacii.

Zasady drzania tela, spravne drzanie tela, chybné drzanie tela.

Zakladné nazvoslovie telesnych cviceni.

Pohybové prostriedky vSeobecnej gymnastiky.

Struktira gymnastickej jednotky a organizaéna ¢innost’ —ivodna, pripravna, hlavna, zdvereéna ast
vyucovacej hodiny.

Pripravné, imitacné cvicenie, osvojovanie a zdokonalovane poloh, pohybov, cvi¢ebnych tvarov,
vézieb.

Odporiacana literatira:

1. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a §kolska telesna a $portova vychova.
Banské Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.0.
Zvolen, 2010. 209 s. ISBN 978-80-557-0099-1.

2. ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2014. Pohybové hry 1 - hry v telocviéni : zasobnik pohybovych
hier pre uéitelov telesnej a $portovej . Zilina : EDIS-vydavatel'stvo Zilinskej univerzity, 2014. 88
s. ISBN 978-80-554-0967-2.

3. ADAMCAK, S. - NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocviéni a zdkladna gymnastika. Zilina :
EDIS Zilina, 2009. 204 s. ISBN 978-80-554-0125-6.

4. ADAMCAK, S. - VLADOVICOVA, N. - NOVOTNA, N. - KOLLAR, R. 2005. Pohybové hry
a telovychovné nazvoslovie. Banska Bystrica : PF UMB, 2005. 104 s. ISBN 80-8083-079-7 .

5. ARGAJ, G. 2016. Pohybov¢ hry. Bratislava : Univerzita Komenského, 2016. 128 s. ISBN
978-80-223-4022-9.

6. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok : PF KU, 2011. 121 s. ISBN 978-80-8084—-755-5. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na
internete: https://readgur.com/doc/183584/novotn%C3%A1-b.---kr%C5%A 1ka-p.--gymnastika--
vybran%C3%A9-kapitoly-

7. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava : NSC a FTVS UK Bratislava,

2014. 246 s. ISBN 978-80-971466-3-4. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: http://
www.telesnavychova.sk/userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

8. KLACEK, T. 2005. Metodika nacviku a technika priamej dopomoci v gymnastickych prvkoch
v Skolskej telesnej vychove. Metodicko-pedagogické centrum v Presove. 1.vydanie. 31s. ISBN
80-8045-386-1.

9. FEC, K. - SVEDOVA, M. 2013. Vybrané kapitoly z gymnastickych §portov. Vysokoskolsky
ucebny text. 1.vyd., 156s. ISBN 978-80-8152-011-2.
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10. PERECINSKA, K. - KLACEK, T. - KANDRAC, R. 2018. Odborna komunikécia v telesnej
vychove a vo vybranych Sportoch. Presov. 1.vyd. 241s. ISBN 978-80-555-2154-1.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na pisomny testy: 10hod. (2x5 hod.)

priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 36 hod.
priprava prezentacie: 5 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 279

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

1.43

23.66

30.11

24.37

7.17

4.3

8.96

Vyuéujuci: Mgr. Michaela Slovakova, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., PaedDr. Boris

Bet'ak, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Pravidla a rozhodovanie v Specializacii
tre-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra sa Student zicastni na organizacii a rozhodovani stanoveného poctu
Sportovych sut'azi. Absolvuje pisomnu skusku z pravidiel vybranej Sportovej Specializacie.

a) priebezné hodnotenie:

- pisomna skuska z pravidiel: 40 bodov

- UCast’ na sut'aziach a rozhodovanie (pocet podl'a Sportovej Specializacie): 60 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si pravidla z problematiky Sportovej Specializacie,

- pouzije poznatky z pravidiel pri rozhodovani sut’azi,

- je schopny rozhodovat’ ziacke stt'aze na zodpovedajucom rozhodcovskom poste a sut’aze vyssich
kategorii ako rozhodca podl'a smernice prislusného $portového zvizu,

- aplikuje teoretické poznatky z pravidiel pri rozhodovani stt'azi rekreaéného alebo vykonnostného
Sportu s prihliadnutim na vekové a iné osobitosti,

- hodnoti dodrziavanie pravidiel a primerane zasahuje do priebehu sutaze,

v

stupiia v Sportovej Specializacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia a systém Sportovych sutazi.
Pravidla Sportu.

Rozhodovanie v $portovej Specializacii.
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Odporucana literatura:
Pravidla prislusnej Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované stadium: 13 hod.

priprava na skusku z pravidiel: 7 hod.
rozhodovanie Sportovych stut'azi: 40 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., doc. PaedDr. Jiii Michal, PhD., doc. PaedDr. Miroslav
Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opéth, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka,
PhD., prof. PaedDr. Martin Pupis§, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., doc. Mgr.
PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Andrea Izdkova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.,
PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 57




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Psycholédgia a pedagogika Sportu
ozvstv-115

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student :

- pouzije poznatky z psycholégie a pedagogiky Sportu aj v inych predmetoch napr. v Teorii a
didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi, Teorii a didaktike rekreaéného $portu, v
odbornej praxi a pod.,

- je schopny ziskané vedomosti z psychologie a pedagogiky Sportu vyuzit' v didaktike jednotlivych
Sportoch,

- aplikuje vedomosti v odbornej praxi,

- posudi svoje vedomosti, z psychologie Sportu, z pedagogiky Sportu a vie ich aplikovat' v
telovychovnom a tréningovom procese,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z psycholdgie Sportu a z pedagogiky Sportu,

- vytvori seminarnu pracu z danej problematiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Psychické procesy ich charakteristika a funkcia pri telovychovnej a Sportovej ¢innosti (kognitivne,
emotivne, motivaéné a vol'ové).

Ontogenéza motoriky a motorické ucenie.

Socialno-psychologické aspekty telovychovnej a Sportovej cinnosti, timova dynamika,
komunikacia, interakcia.

Osobnost’ Sportovca, trénera, instruktora a ucitel’a telesnej vychovy.
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Psychologicka zlozka Sportovej pripravy Sportovca, reguldcia aktudlnych psychickych stavov,
individualizacia Sportovej pripravy, adaptacné procesy.

Spolupraca trénera, uéitela TvS a psychologa.

Diagnostika ~ psychosomatickych,  socialno-psychologickych,  psychofyziologickych a
osobnostnych ukazovatel'ov ako sucast’ zvySovania a stabilizacie Sportovej vykonnosti.
Vseobecné vychodiska pedagogiky Sportu.

Historické vychodiska pedagogiky Sportu.

Metodologické vychodiska pedagogiky Sportu.

Pedagogika Sportu u nés a vo svete.

Pedagogika skolského Sportu.

Pedagogika rekrea¢ného Sportu.

Zazitkova pedagogika.

Pedagogika vol'ného ¢asu.

Vol'noc¢asové aktivity mladeze.

Sport a pohybové aktivity vo volnom &ase.

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. — SLIZIK, M. 2013. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno:
FSPS, 2013. 118 s. ISBN 978-80-210-6859-9 online https://www.fsps.muni.cz/impact/knihovna/
vybrane-kapitoly-z-psychologie-sportu/

2. GREGOR,T. 2013. Psychologia Sportu. Bratislava: MAURO Slovakia, 2013. 400s. ISBN
9788096809271

3. GURSKY, T. 2005. Psycholdgia $portu. Bratislava: SZTK, 2005.

4. JANSA, P. - DOVALIL, J. et al. 2009. Sportovni ptiprava. Praha: Q-art, 2009. 295 s. ISBN
9788090328099

5. JANSA, P. 2012. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2012, 226 s. ISBN
978-80-246-3986-4.

6. LERNER, J. 1988. Didaktické zaklady vyucovacich metod. Bratislava: SPN, 1988.

7. MACAK, I. — HOSEK, V. 1987. Psychologia telesnej vychovy a $portu. Bratislava: SPN,
1987.

8. MACAK, I. 1997. Psycholégia §portovej uspesnosti. Bratislava: FTVS UK, 1997

9. MOJZISEK, L. 1988. Vyudovaci metody. 3.vyd. Praha: SPN, 1988.

10. PRUCHA, J. 2005. Moderni pedagogika. 3. vyd. Praha: Portal, 2005, 481 s. ISBN
80-7367-047-X.

11. SLEPICKA. Et al 2009 Psychologie sportu. UK: Karolinum 2009. 242 s .ISBN
9788024616025

12. SLEPICKOVA, 1. 2005. Sport a volny &as. Praha: Karolinum, 2005. 115 s. ISBN
8024610396

13. SVOBODA, B. 2007. Pedagogika sportu, 2. vyd. Praha: Karolinum, 2007, 250 s. ISBN
978-80-246-1358-1

14. SVEC, S. et al. 1998. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava: IRIS, 1998. 300s. ISBN
8088778735

15. TOD, D. — THATCHER, J. - RAHMAN, R. 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada. 2012.
200s. ISBN

9788024739236

16. VAZANSKY, M. 1992. Volny ¢as a pedagogika zazitku. Brno: MU, 1992, 64 s. ISBN
80-210-0428-2. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:211813&
fromLocationLink=false&theme=Katalog

17. ZUSKOVA, K. a kol. 2010. Osobnost’ §portovca z pohl'adu vybranych oblasti psychologie a
Sportu. PreSov: PreSovska univerzita, Fakulta Sportu, 2010. 231 s. ISBN 978-80-555-0134-5.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
priprava na skuSku: 48 hod.

priprava seminarnej prace: 16 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 108

A B C D E FX(0) FX(1)

9.26 38.89 28.7 12.04 0.93 4.63 5.56

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., Mgr. Andrea
I1zdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Reprezentacia 1
utr-256

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. Ugast na OH, MS, ME, v juniorskej alebo seniorskej kategorii, u¢ast’ na svetovej univerziade,
ucast’ na akademickych majstrovstvach sveta.
2. Umiestnenie do 3. miesta v individudlnych majstrovstvach SR (v juniorskej kategorii).
3. Umiestnenie do 6. miesta v individualnych majstrovstvach SR (v seniorskej kategorii).
4. Uspe$na reprezentacia na Akademickych majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade.
5. Ugast’ v druzstve, ktoré hra najvyssiu Slovenska narodni sttaz.
6. Dokladované trénerské aktivity v kluboch na reprezentacnej trovni resp. v kluboch, ktoré hraji
najvyssiu Slovensku narodnu sut’az.
b) zaverecné hodnotenie:
Na udelenie hodnotenia z daného predmetu je potrebné doniest’ podklady (vysledkova listina,
diplom, Statutarom klubu potvrdena trénerska aktivita..), ktoré dolozia GispeSnu reprezentaciu
Studenta podla bodov 1 - 6, PaedDr. Martine Mandzakovej, PhD. (€. kanc. 12). V podklade je
potrebné zvyraznit’ meno Studenta.
Termin odovzdania podkladov: Priebezne do ukoncenia vyucovacej ¢asti zimného semestra
akademického roka!

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 09.01.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Reprezentacia 2
utr-257

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. Ugast na OH, MS, ME, v juniorskej alebo seniorskej kategorii, u¢ast’ na svetovej univerziade,
ucast’ na akademickych majstrovstvach sveta.
2. Umiestnenie do 3. miesta v individudlnych majstrovstvach SR (v juniorskej kategorii).
3. Umiestnenie do 6. miesta v individualnych majstrovstvach SR (v seniorskej kategorii).
4. Uspe$na reprezentacia na Akademickych majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade.
5. Ugast’ v druzstve, ktoré hra najvyssiu Slovenska narodni sttaz.
6. Dokladované trénerské aktivity v kluboch na reprezentacnej trovni resp. v kluboch, ktoré hraji
najvyssiu Slovensku narodnu sut’az.
b) zaverecné hodnotenie:
Na udelenie hodnotenia z daného predmetu je potrebné doniest’ podklady (vysledkova listina,
diplom, Statutarom klubu potvrdena trénerska aktivita..), ktoré dolozia GispeSnu reprezentaciu
Studenta podla bodov 1 - 6, PaedDr. Martine Mandzakovej, PhD. (€. kanc. 12). V podklade je
potrebné zvyraznit’ meno Studenta.
Termin odovzdania podkladov: Priebezne do ukoncenia vyucovacej ¢asti zimného semestra
akademického roka

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

abs n

100.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 09.01.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Reprezentacia 3
utr-258

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Ugast na OH, MS, ME, v juniorskej alebo seniorskej kategorii, u¢ast’ na svetovej univerziade,
ucast’ na akademickych majstrovstvach sveta.

2. Umiestnenie do 3. miesta v individudlnych majstrovstvach SR (v juniorskej kategorii).

3. Umiestnenie do 6. miesta v individualnych majstrovstvach SR (v seniorskej kategorii).

4. Uspe$na reprezentacia na Akademickych majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade.

5. Ugast’ v druzstve, ktoré hra najvyssiu Slovenska narodni sttaz.

6. Dokladované trénerské aktivity v kluboch na reprezentacnej trovni resp. v kluboch, ktoré hraji
najvyssiu Slovenskt narodnu sut'az

b) zaverecné hodnotenie:

Na udelenie hodnotenia z daného predmetu je potrebné doniest’ podklady (vysledkova listina,
diplom, Statutarom klubu potvrdena trénerska aktivita..), ktoré dolozia GispeSnu reprezentaciu
Studenta podla bodov 1 - 6, PaedDr. Martine Mandzakovej, PhD. (€. kanc. 12). V podklade je
potrebné zvyraznit’ meno Studenta.

Termin odovzdania podkladov: Priebezne do ukoncenia vyucovacej ¢asti zimného semestra
akademického roka!

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

abs n

100.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 09.01.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Sociologia Sportu
tre-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zaverecné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna a pamita si primarne zakonitosti sociologie Sportu, ktoré dokéze aplikovat’ v §portovych
hrach a individuéalnych Sportoch,

- pouZije aj v inych predmetoch napr. v Teérii a didaktike $portu, v Specializaciach, trénerskej praxi
a pod.,

- je schopny ziskané vedomosti vyuzit’ pri organizovani v jednotlivych $portoch,

- ma vedomosti v oblasti celospoloCenskych stvislosti a vdzieb Sportu na organicky subsystém
spolocnosti,

- je schopny v ramci sociologickych principov a zakonitosti Sportu viest’ organizované a
neorganizované formy,

- aplikuje vedomosti v odbornej praxi,

- posudi svoje vedomosti zo socioldgie Sportu a vie ich aplikovat’ v telovychovnom procese,

- hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti zo sociologie,

- spracuje seminarnu pracu z danej problematiky.

Struc¢na osnova predmetu:

Sociologia Sportu — ciel’, tlohy, vyznam.

Hlavné etapy a metddy vyskumu socioldgie Sportu.
Sociologia Sportu a jej vyvoj.
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Sport ako spolo¢ensky jav.

Sociélna funkcia $portu.

Hlavné formy prejavu Sportu v spolo¢nosti.

Sport ako faktor socializacie osobnosti.

Etapy Sportovej kariéry vrcholového Sportovca.
Sportovy kolektiv ako socialna skupina.

Sport ako prostriedok utvarania medziludskych vztahov,
Systém Sportu a jeho spolocenska funkcia.

Eurdpska charta o Sporte.

Profesionalizacia a komercializacia Sportu.
Socialno-patologické determinanty Sportu.

Sportovi divaci — stiéast’ moderného $portu.

Masmédia a Sport.

Socialne nerovnosti a Sport.

Sport ako faktor socialnej stratifikacie.

Organizacia, riadenie a financovanie Sportu v SR po roku 1989.
Zakon o Sporte 2015.

Odporiacana literatira:

1. BOCAK, M. - MERGES, J. - SASAK, P. 2018. Su¢asny medialny $port. Presov : Filozoficka
fakulta

PU v Presove, 2018. 256 s. ISBN 978-80-555-2174-9

2. GREGOR, T. 2013. Psycholodgia Sportu. Bratislava : MAURO Slovakia, 2013. 400 s. ISBN
978-

80 - 968092-7-1

3. GURSKY, T. 2005. Psycholégia $portu. Bratislava : SZTK, 2005. 109 s.

4. LESKA, D. 2005. Sociolégia $portu. Bratislava : ICM AGENCY, 2005. 272 s. ISBN
80-969268-4

-5

5. SEKOT, A. 2008. Sociologické problémy sportu. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. 224 s.
ISBN 978-80-247-2562-8

6. SLEPICKA, P. - HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2009. Psychologie sportu. Praha : Univerzita
Karlova, 2009. 240 s. ISBN 978-80-246-1602-5

7. SIMONEK, J. 2017. Dvojité kariéry §portovcov na Slovensku. Nitra : Univerzita Konstantina
Filozofa, 2017. 84 s. ISBN 978-80-558-1152-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.
priprava na sktsku: 55 hod.

priprava seminarnej prace: 40 hod.
terénny vyskum: 29 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 76

A B C D E FX(0) FX(1)

25.0 44.74 19.74 2.63 2.63 3.95 1.32
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Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Splav Hrona
utr-229

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia:

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student je plavec (vie plavat)

b) zaverecné hodnotenie:
Teoretické vedomosti 50 b.
Praktické zvladnutie zakladnych vodackych zru¢nosti 50b.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ v problematike a ma potrebné vedomosti v problematike vodackej turistiky
- vie odprezentovat’ ziskané vedomosti a zru¢nosti v praxi,

- vie naplanovat’ a zorganizovat’ kratkodobu turisticka aktivitu v praxi,

- pouzije zruc¢nosti a vedomosti ziskané vo vyucovacom procese v praxi,

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zakladné pohybové navyky ovladania kanoe pripadne raftu.

2. Osvojenie praktickych zru¢nosti na stojatej vode .

3. Osvojenie si praktickych zru¢nosti na tecticej vode.

4. Oboznamenie sa s morfologiou rieky, s vyuzivanim vody a pradov v rieke vo svoj prospech pri
ovladani plavidla,

5. Oboznamenie sa s bezpecnostou pri splavovani riek, sebazachranou, zachranou pomocou
hadzacky a pripadného ozivovania pritopeného vodaka.

6. Splav rieky Hron.

Odporiacana literatira:

BENCE,M. - BOBULA,T. — ZBINOVSKY, P. 2008. Vodné $porty. Banska Bystrica : FHV
UMB, 2008.

BILY, M. et al. 2001. Kanoistika. Grada publisching et al. 2001.

KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

STEMPROK, S. 1983. Vodni turistika. Praha : Olympia, 1983.

ZAJAC, A. et al. 1983. Sporty a turistika vo vode. Bratislava : Sport, 1983.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 31 hod.
samostadium 33 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 262

A B C D E

FX(0)

FX(1)

93.89 0.0 0.0 0.0 0.0

3.44

2.67

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.08.2024

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Teodria a didaktika Sportu
tre-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra pripravia Studenti prezentaciu na uréent tému seminara, vypracuju zaznamy
z tréningového procesu. Po skonceni semestra absolvuju zavere¢nu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov: 20 bodov

- zaznamy z evidencie tréningu: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si vedomosti z problematiky teorie a didaktiky Sportu,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike vykonnostného a vrcholového $portu,

- aplikuje poznatky ziskané v predmete do konkrétneho Sportu,

- hodnoti plan tréningového mikrocyklu a mezocyklu,

- vie evidovat’ plan tréningového mikrocyklu a mezocyklu.

- vie vyuzit poznatky z tedrie a didaktiky Sportu vo vykonnostnom a vrcholovom $porte v prislusne;
Sportovej Specializacii,

- ziska poznatky z problematiky vyuzitia povolenych podpornych prostriedkov v Sportovej priprave,
- vie rozpoznat’ negativne stranky pouzivania zakdzanych latok (dopingu) v Sporte,

- vie sa orientovat’ v problematika boja proti dopingu.

Struc¢na osnova predmetu:

Sport v stiéasnosti.

Rekreacny, vykonnostny, vrcholovy $port.

Teoria Sportového vykonu, Struktura Sportového vykonu.
Teoria sutazenia v Sporte.
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Sportovy talent, vyber talentov pre $port.

Sportova priprava.

Zlozky Sportovej pripravy.

Etapy dlhodobej Sportovej pripravy.

Riadenie Sportovej pripravy: planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie.
Tréningové zat'azenie, tréningové podnety tréningovy efekt.

Zotavenie a regeneracia.

Pojem a definicia: doping, antidoping, podporné prostriedky, doplnky vyzivy.
Histodria boja proti dopingu.

Legislativa pre boj proti dopingu.

Zakazané latky.

Antidopingova agentara SR.

Svetova antidopingova agentura.

Dopingova kontrola.

Odporiacana literatira:

1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T a kol. 2012. Tedria $portu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

4. MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006. 504 s. ISBN 8024710110

5. MCNAMEE, M. J. a Verner MOLLER. 2011. Doping and anti-doping policy in sport: ethical,
legal and social perspectives. London: Routledge. Ethics and Sports. ISBN 978-0-415-61923-3.
6. NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Praha: Olympia, 2018. ISBN 978-80-7376-539-2.

7. SEDLIAK, M. 2018. Doping v $porte. ICM Agency. ISBN 978-80-892-5780-5

8. Casopisecka literatira z domacich, zahrani¢nych zdrojov.

9. https://www.antidoping.sk/

10. https://www.antidoping.sk/publikacna-cinnost/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

150 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

evidencia a vyhodnotenie tréningovych jednotiek: 30 hod.
priprava na sktasku: 61 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A B C D E FX(0) FX(1)

3.54 6.19 31.86 32.74 18.58 0.0 7.08

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Martin Pupig, PhD., Mgr. Juraj
Kremnicky, PhD., univ. doc., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Tedria zdravia v TV a Sporte
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu. Podmienkou hodnotenia
predmetu je povinna, aktivna t€ast’ Studenta na vyucovani. Akceptovatel'na neucast’ su 2 hod. z
celkovej dotacie za semester.

Student v skagkovom obdobi absolvuje pisomny test z tedrie zdravia v TV a $porte.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78 —-72%,E="71-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
urenych podmienok minimalne 65 % vSetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca — 40 bodov
b) zaverecné hodnotenie:
pisomny test — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny identifikovat’ znaky zdravého zZivotného stylu;

- vie rozliSovat’ zdravu a nezdravu vyzivu;

- dokaze rozpoznat’ nebezpecenstvo navykovych latok a ich negativny vplyv na zdravie ¢loveka;
- vie vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka;

- rozpoznat zdkladné spdsoby a vyznam otuzovania organizmu;

- dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

- aplikovat’ zasady bezpecnosti pri cviceni;

- aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v rezime dna.

Stru¢na osnova predmetu:

Zasady zdravého zivotného $tylu, vyznam kazdodenného pohybu a odpocinku pocas dia, vyznam
pitného rezimu a vyvazenej stravy.

Vyznam prijmu a vydaja energie.

Negativne Gc¢inky rizikovych faktorov (fajcenie, alkohol, drogy).

Vyznam pohybovej aktivity pre zdravie jedincov a adaptacia organizmu na zat'az.

Kvalitny spanok.
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Optimizmus a dobra nalada.

Vyhybanie sa stresu a pravidelny odpocinok.

Vplyv telesného zatazenia na fyziologické zmeny.

Sposoby otuzovania.

Hygienické zasady a ich vyznam.

Organizacia cvic¢enia a dopomoc pri cviceni.

Zasady spravneho drzania tela.

Zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dna.

Odporiacana literatira:

1. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekrea¢na telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

2. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s. ISBN
978-80-555-0070-6

3. LIBA, J. 2016. Vychova k zdraviu v skolskej edukacii. PreSovska univerzita v Presove,
Pedagogicka fakulta. 2016. 244 s. ISBN 978-80-555-1612-7
https://www.unipo.sk/public/media/20082/2016-PV-LIBA-Vychova-k-zdraviu.pdf

4. MICHAL, J. 2009. Pohybova aktivita, mladez a drogy. Univerzita Mateja Bela, KTV Banska
Bystrica, 2009. 106 s. ISBN 978-80-89183-63-0

5. MICHAL, J. 2017. Lifestyle of primary scholl pupils. Gaudeamus.2017. 74 s. ISBN
978-80-7435-676-6

6. STRANAVSKA, S. - GORNER, K. 2018. Outdoor activities and their impact on forming
lifestyle. Gaudeamus. 2018. 114 s. ISBN 978-80-7435-722-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

Samostudium: priprava seminarnej prace a na pisomny test: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 230

A B C D E FX(0) FX(1)

36.09 35.65 12.61 6.52 3.91 3.04 2.17

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 02.11.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Trénerska prax 1
tre-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v priebehu semestra vedie ¢ast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie ¢asti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si paméta poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru€nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy a
tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohl'ad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporacana literatira:
1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9
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2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006.

4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov : 14 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 10 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 94

A B C D E FX(0) FX(1)

70.21 7.45 11.7 1.06 4.26 532 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., PaedDr. Zuzana
Pupisova, PhD., univ. doc., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.,
Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.,
Mgr. Andrea Izakova, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD.,
doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. Kristian Bako, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 77




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Trénerska prax 2
tre-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v priebehu semestra vedie ¢ast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie ¢asti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru€nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy a
tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohl'ad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporacana literatira:
1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9
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2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T a kol. 2012. Tedria $portu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

MARTENS, R. Uspé&sny tréner. Praha : Grada. 2006.

4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov: 14 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 10 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSovéa, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Miroslav Nemec,
PhD., PaedDr. Jaroslav Kompén, PhD., Mgr. Kristian Bako, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Tvorba pohybovych programov pre zdravotne
tre-001 znevyhodnenych Sportovcov

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna t&ast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student sa
pocas semestra systematicky pripravuje na praktické seminarne vystupy podl'a zadanych tém
na kazdom vyucovani, ktoré si spractiva do portfolia pre vlastné potreby z hl'adiska Sportovej
praxe. Na ziadost’ vyucujuceho v priebehu semestra méze byt Student vyzvany na predlozenie
(parcialnej Casti) portfolia z hl'adiska kvality, ako aj upeviiovania schopnosti samostatnej prace,
osobnej zodpovednosti a pristupu §tudenta k vyu¢ovaciemu predmetu. Student na zavereéné
hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

pisomny test: 100 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- ovlada zaklady neuralneho riadenia pohybu,

- pozna vyznam kompenzacénych cviceni v prevencii zraneni a bolesti pohybového systému,

- ovlada problematiku vychovy a vzdeldvania deti a ziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, t.j. s mentdlnym, telesnym, zrakovym, sluchovym postihnutim, s
narusenou komunika¢nou schopnostou, s autizmom, vyvinovymi poruchami ucenia, poruchami
spravania, deti a ziakov chorych a zdravotne oslabenych a intelektovo nadanych,

- dokaze aplikovat’ zdklady kompenzaénych pohybovych programov,

- pozna zdravotné poruchy a Specifika tvorby pohybovych programov pre jednotlivé skupiny
zdravotne znevyhodnenych ziakov a $portovcov,

- dokéze aplikovat’ kompenzac¢ny uc¢inok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na jeho
dosiahnutie,

- je oboznameny zo zakladnymi terapiami aplikovanymi v Sportovej rehabilitécii.
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Struéna osnova predmetu:

Pojem a definicia Uinavy, regenerdcie, fitness, Specidlne vychovno-vzdeldvacie potreby, t.].
mentélne, telesné, zrakové, sluchové postihnutie, narusené komunikacné schopnost, autizmus,
vyvinové poruchy u€enia, poruchy sprévania, Ziak chory a zdravotne oslabeny a intelektovo nadany.
Prostriedky aktivnej regeneracie, kompenzaéné pohybové programy, autogénny tréning, joga,
kompenzacné a relaxacné cvicenia. Posiliiovacie, uvolfiovacie a nat'ahovacie cvi€enia. Cvicenia s
balanénymi pomockami, ukazky: DNS, Pillates, TRX, SM systém.

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Bansk4 Bystrica : PF UMB, 2005. 124 s.
ISBN 80-8083-132-7

2. BENDIKOVA, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia
portch. Banska Bystrica : FHV UMB, 2011. 132 s. ISBN 978-80-557-0124-0

3. BENUS, P. - KOVAC, J. - GURIN, D. - LISKA, D. 2019 Vyuzitie Specidlneho konceptu vo
fyzioterapii. In Rehabilitacia, 2019, ro€. 56, €. 3.

4. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. 1. vyd. Senec : Sportdiag, 2014. 139 s. ISBN
97880970324238

5.BLAHUTKOVA, M. - REHULKA, E. - DVORAKOVA, S. 2005. Pohyb a dusevni zdravi.
Brno : MU, 2005. 78 s. ISBN: 80-7315-108-1

6. BURSOVA, M. 2005. Kompenzacni cvi¢eni. Praha : Grada Publishing, 2005. 194 s. ISBN
8024709481

7.HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat kondiciu a vytvarovat postavu. Nitra : UKF, 2012. 157 s.
ISBN 978-80-558-0061-5

8. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina : IPV, 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5

9. LIBA, J. 2009. Vychova k zdraviu. PreSov : PU, 2009. 290 s. ISBN 978-80-555-1612-7

10. LISKA, D. 2019. Aplikacia kompenzaénych cviteni v §portovom tréningu. Metodika
akadémie Mateja Totha, 2019.

11. RAISIN, L. 2007. Cviceni pro pruznou postavu. Praha : Portal, 2007. 160 s. ISBN
8073670682 12. THURZOVA, E. - KOMADEL, . 1994.Telovychovné lekarstvo. Regeneracia a
$portova masaz. Bratislava : FTVS UK, 1994. 112 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
120 hod, z toho:

kombinované §tidium (S): 26 hod.
priprava na skuSku: 64 hod.

tvorba portfolia: 30

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A B C D E FX(0) FX(1)

77.78 22.22 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PhDr. David Liska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2023

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Vedy o Sporte
0zvstv-999

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna u¢ast’ §tudenta na vyucovani. Student v
priebehu semestra odovzda na hodnotenie jednu semestralnu pracu a na zaver absolvuje pisomnu
skasku z vedomosti z problematiky Vied o Sporte.

a) priebezné hodnotenie:

- semestralna praca je zamerana na spoloc¢enskt problematika Vied o $porte a odbornu
problematiku Vied o $porte: max 50 bodov, min 32,5 bod.

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: max 50 bodov, min 32,5 bod.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100 %. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94 %, B =93 - 87 %, C =86 - 80
%,D=79-73%,E=72-65 %, FX=64 amenej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory za
plnenie ur¢enych podmienok ziskal z predmetu minimalne 65 % vsetkych bodov, pricom ziskal
aspoil minimalny pocet bodov z priebezného aj zavereéného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- sa dokaze orientovat’ vy systéme vzdelavania v §tudijnom odbore Vedy o Sporte a stvislostiach
z pribuznymi studijnymi odbormi ,

- Student rozumie potrebam cieleného sebarozvoja a planovania, spoloc¢enského vyznamu $portu a
jeho dopadu na jednotlivé sféry spoloc¢nosti,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v o zékladnych pojmoch vo Vedach o Sporte,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych Casti predmetu,

- orientuje sa v Struktire vedného odboru Vied o Sporte z historického aj aktudlneho/sti¢asného
hladiska,

- sa dokéaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v problematike vedecko-vyskumnej ¢innosti vo
Vedach o Sporte,

- sa dokaze orientovat’ a ma potrebné vedomosti v aktualnej legislative tykajucej sa vzdelavania
a Sportu.

Struc¢na osnova predmetu:
Uvod do stadia, systematika vzdeldvania na VS.
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Specifika vedného odboru Vied o $porte / systém vied o $porte; predmet, metody, Struktira/ a
pribuznych odborov.

Spolocenské postavenie vedného odboru Vied o Sporte s jeho presahom do inych spoloc¢enskych
odvetvi.

Zakladna legislativa v Sporte, financovanie Sportu, odborna priprava na nadobudnutie odborne;j
spdsobilosti v Sporte.

Zakladné pojmy vo Vedach o Sporte.

Organizacia telesnej vychovy a Sportu v Slovenskej republike.

Zakladné informacie o tvorbe Studentskych seminarnych a zavere¢nych prac.

Vedeckovyskumné metddy vo Vedach o Sporte a ich uplatneni v praxi.

Odporiacana literatira:

1. KASA, J. — SVEC, S. Terminologicky slovnik vied o §porte. Bratislava: PEEM, 2007. 270,
ISBN 978-80-89197-78-1.

2. KOMPAN, ] - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. Vedy o $porte. Usti nad Labem:
Univerzita J.E. Purkyné, Pedagogicka fakulta, 2010, 162 s, ISBN 9788074142741

3. STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. Kapitoly z metodolégie. Banské Bystrica: KTVS FHV UMB,
1999.

4. SYKORA, F. et al. 1995. Telesna vychova a §port. [Terminologicky a vykladovy slovnik].
Bratislava : F. R. C. sr. 0., 402 s. 1995. ISBN 80-85508-26-5

5. Zakony: aktualna legislativa v Sporte: https://www.minedu.sk/vseobecne-zavazne-predpisy/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

tvorba a vypracovanie seminarnych prac: 49 hod.
konzultacie:10

priprava na sktsku: 35 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 284

A B C D E FX(0) FX(1)

1.41 5.63 10.21 25.35 35.56 3.17 18.66

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Vodné Sporty a cykloturistika
utr-010

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student preukaze praktické zvladnutie zruénosti z vodnych Sportov a cykloturistiky a zaroven
absolvuje pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

- praktické zru¢nosti z vodnych $portov: 40 bodov (min. 26b)

- praktické zru¢nosti z cykloturistiky: 40 bodov (min. 26b)

- pisomny test - teoretické poznatky z cykloturistiky a vodnych Sportov: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu histdriu, terminoldgiu, vybranych vodnych plavidiel,

- vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zdkladnych zru¢nosti na vybranych
plavidlach,

- pozna zakladnu historiu cykloturistiky, a vie spravne pomenovat, popisat, ukdzat’ a uplatnit
techniku jazdy na bicykli na ceste a v teréne,

- poznéa vyznam vodnych Sportov a cykloturistiky pre pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo
svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam,

- 0svoji si pozitivny vzt'ah k vodnym Sportom, k cykloturistike, k ochrane prirody, k poznaniu
kultarneho dedi¢stva daného regionu,

- ovlada zakladné pravidla bezpecnosti pri jazde na bicykli a na vodnych plavidlach na stojatej vode.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vodnych $portov a cykloturistiky v zivote ¢loveka.
Histodria, vyvoj vodnych Sportov a cykloturistiky vo svete a u nas.

Zakladna terminologia a pravidla.

Nécvik a zdokonalovanie zdkladnej techniky jazdy na pramici, kanoe, kajaku.
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Precvicit’ naucené zrucnosti na stojatej vode.

Bezpecnost a zachrana pri vodacke;j turistike, priprava a vedenie vodackej turistickej akcie.
Vyzbroj a vystroj vhodnu pre rézne typy vodackych akcii.

Zakladna udrzba plavidiel.

Nacvik a zdokonal'ovanie zékladnej techniky jazdy bicykli, na ceste a v teréne.
Organizacia, realizacia, bezpec¢nost’ a zabezpecenie cyklotur.

Udrzba bicykla.

Odporiacana literatira:

1. BENCE,M., BOBULA,T., ZBINOVSKY, P.: 2008. Vodné $porty. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2008. ISBN 978-80-8083-521-7 [Online] [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://
kdv.rt.sk/wp-content/uploads/2008/01/vodne sporty.pdf

2. BILY,M. a kol. 2001. Kanoistika. Praha: Grada Publishing, 2001, 140s. ISBN: 80-247-9050-5
3. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

4. KRAL, L., MAKES, P. 2003. Velka kniha cyklistiky. Brno : Computer Press, 2003. 144s,
ISBN: 80-7226-815-5

5. LANDA, P. 2005. Cyklistika. Praha : Grada, 2005, 108s. ISBN: 80-247-0726-8

6. LISKOVA, J. 2005. Kolo a déti, vybaveni, vyuka jizdy, tipy na vylety. Praha : Grada, 2005,
90s. ISBN 8024711346

7. ZAJAC, A. a kol. 1983. Sporty a turistika na vode. Bratislava: Sport, 198s. ISBN 77-035-83
8. HAP, P. a kol. 2014. Pobyt v letni piirodé. (e-kniha). Olomouc: UP Olomouc, 2014. [Online]
[cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://publi.cz/books/174/Hap.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.
rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60 hod.
priprava na pisomny test: 10 hod.
priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 141

A B C D E FX(0) FX(1)

63.83 23.4 6.38 0.0 0.0 3.55 2.84

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr.
Rastislav Kollar, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zimné sezonne ¢innosti
ozvstv-109

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Stidia 65
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna 100% ucast’ Studenta na vyucovani.
Student si osvoji praktické zruénosti z beZeckého a zjazdového lyZovania, snowboardingu
a korculovania. Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujicim vypisanych
terminoch v rdmci obdobia na ukoncenie $tudijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentovanie praktickych zru¢nosti zo zjazdového lyzovania 30 bodov (min. 20 b)

- prezentovanie praktickych zru¢nosti z bezeckého lyzovania 25 bodov (min. 16 b)

- prezentovanie praktickych zru¢nosti zo snowboardingu 25 bodov (min. 16 b)

- prezentovanie praktickych zru¢nosti z korc¢ul'ovania 20 bodov (min. 13 b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie uplatnit’ svoje poznatky pri vybere vhodného lyziarskeho vystroja,

- ma osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch a na l'adovej ploche,

- ovlada a je schopny spravne pouzivat’ odborntl terminologiu uplatilovanu pri vyuzivani zimnych
Sportov (lyzovanie, snowboarding a kor¢ul'ovanie),

- ovlada praktické zruc¢nosti z bezeckého a zjazdového lyzovania, snowboardingu a korc¢ul'ovania,
- vie zanalyzovat terénne podmienky a prisposob im svoju jazdu,

- chape vplyv a vyznam prirodného prostredia a realizacie zimnych Sportov pre zdravie ¢loveka a
pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoretické zdklady techniky zjazdového a bezeckého lyzovania, snowboardingu a korculovania.
Vyber lyziarskej, snowboardovej a korculiarskej vystroje. Udrzba a voskovanie lyzi a snowboardu.
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Hry na snehu. Zasady bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch a na l'adovej ploche. Zasady
bezpec¢nosti pobytu a pohybu na svahoch - biely kodex.

Nécvik techniky zdkladného a zdokonalovacieho zjazdového lyziarskeho vycviku (rovnovaha na
lyziach, zjazd po spadnici, obliky -v obojstrannom privrate, z obojstranného privratu, z privratu
hornou a dolnou lyZzou, znozné obluky, jazda v terénnych nerovnostiach, zaklady carvingu).
Nacvik techniky zakladného snowboardového vycviku (zostuvanie po spadnici, zostvanie Sikmo
svahom, jazda Sikmo svahom, zostivané polobliku ku svahu (vejar, girlangy), snowboardové
nadvizované obluky (frontside a backside), ovladanie snowboardu, plynula a bezpecna jazda po
spadnici, jazda na vleku).

Nacvik techniky v klasickom a korculiarskom spdsobe behu na lyziach (beh striedavy dvojkrocny,
beh s odpichom supaz prosty a jednokro¢ny, obojstranné kor¢ul'ovanie jednokrocné a dvojkrocné
s odpichom supaz, resp. so striedavou pracou pazi).

Nacvik techniky zékladného korc¢uliarskeho vycviku (chddza na korculiach, korculovanie vpred,
kor¢ul'ovanie vzad, zastavenie, kratke obluky, prekladanie vpred, ovladanie korcul, plynuld a
bezpec¢na jazda na l'ade).

Odporiacana literatira:

1. MICHAL, J. 2001. Teoéria a didaktika lyzovania. Banské Bystrica: PDF UMB v Banske;j
Bystrici, 2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.

2. MICHAL, J. 2013. Snowboarding. Zvolen: Technické univerzita vo Zvolene, 2013. 80 s. ISBN
978-80-228-2597-9.

3. MICHAL, J. - NEMEC, M. - ADAMCAK, S. - STRANAVSKA, S. 2019. Pohybové

hry 2 — hry v zimnej prirode. Zilina: IPV Institat priemyselnej vychovy, 2019. 116 s. ISBN
978-80-89902-15-0

4. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie : U&ebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica: FHV UMB, 2004. 237 s. ISBN 80-8055-880-9.

5. STARSI, J. - FILC, P.- KRIZKOVA,E. 1994. Teéria a didaktika koréul'ovania a zakladov
hokeja. Bratislava: FTVS UK.

6. Video-skola-bezeckeho-lyzovani [online]. Dostupné na:
https://bezky.net/skupiny/2-skola-bezeckeho-lyzovani.

7. Video technika bezecké lyZzovanie UMB [online]. Dostupné na: https://Ims.umb.sk/
pluginfile.php/332902/mod_resource/content/2/Techniky%20a%20sp%C3%B4soby%20behu
%20na%20ly%C5%BEiach.mp4

8. Zaklady bezpecnosti - Biely kodex [online]. Dostupné na: (https://www.jasna.sk/informacie/
ostatne/biely-kodex)

8. Zjazdové lyzovanie - obrat prednozenim, [online]. Dostupné na: https://www.ff.umb.sk/
jmichal/film-metodicky-vystup-zjazdove-lyzovanie-obrat-prednozenim.html

9. Zjazdové lyzovanie -Zakladny lyziarsky vycvik -metodicky rad, [online]. Dostupné
na:https://www.ff.umb.sk/jmichal/film-zjazdove-lyzovanie-zakladny-lyziarsky-vycvik-
metodickyrad-4503.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 65 hod.
zdokonal'ovanie zru¢nosti: 10 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 15 hod.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 183

A B C D E FX(0) FX(1)

4.37 13.66 26.23 26.78 20.22 0.0 8.74

Vyuéujici: doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., Mgr. Juraj
Kremnicky, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.,
PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2025

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zaklady gymnastickych Sportov a tpoly
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

Student v priebehu §tidia preukaze praktické a teoretické poziadavky z tematickych blokov:
Sportovej gymnastiky, rytmickej gymnastiky a tpolov.

a) priebezné hodnotenie:

- zvladnutie praktickych zru¢nosti zo Sportovej gymnastiky 35 bodov

- pisomny test zo Sportovej gymnastiky: 5 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z rytmickej gymnastiky: 20 bodov

- pisomny test z rytmickej gymnastiky: 10 bodov

- zvladnutie praktickych zru¢nosti z tpolov: 30 bodov

Priebezné hodnotenie z jednotlivych Casti predmetu si Studenti moézu opravit’ vo vyucujucim
vypisanych terminoch v rdmci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a praktické zru¢nosti gymnastiky a upolov,

- znalost’ spravne pomenovat’ cvicebné polohy, pohyby, cvicebné tvary z gymnastiky a upolov.
Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- realizovat’ zakladné zruc¢nosti z gymnastiky a upolov,

- poznat’ gymnastické a upolové Sporty, vediet’ popisat’ discipliny, ich cvi¢ebny obsah, zameranie
a ciel,

- vediet’ ohodnotit’ techniku, estetiku a skladbu gymnastického cvicenia v disciplinach vybraného
gymnastického Sportu,

- vediet’ ohodnotit’ techniku v disciplinach vybraného upolového Sportu.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):
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- uplatiiovat’ optimalnu techniku pri vykonavani gymnastickych a tipolovych poléh, lokomoénych
pohyboch, cvi¢ebnych tvaroch,

- prakticky ukazat' imitané, pripravné cvicenia, zakladné cvicebné tvary, zaradit’ a predviest
pohybové kombinacie v zostave jednotlivca alebo skupiny z gymnastiky a upolov,

- hodnotit’ Groven a kvalitu cvicenia spoluziakov z gymnastiky a tipolov,

- dokazat’ postrehnut’ chyby v predvedeni, drzani tela, rozsahu pohybu, svalovom napéti, poznat’
prava a povinnosti v gymnastickych pretekoch a v zapase upolovych Sportov.

Stru¢na osnova predmetu:

Pripravné, imitaéné cvicenie, metodicky postup nécviku cvicebnych tvarov, vézieb a zostav
gymnastike.

Motorické ucenie v gymnastickych Sportoch.

cvicebny obsah a zostavy v disciplinach Sportovej gymnastiky zien, muzov, modernej gymnastiky.
Zasady bezpecného spravania, dopomoc, zadchrana pri cviceni.

Priprava a organizacia pretekov.

Pripravné upoly (tipolové pretahy, upolové pretlaky, ipolové odpory a tpolové hry).

Nacvik a zdokonal'ovanie padovej techniky ( pad vzad, pad bokom, pad vpred).

Nacvik zékladnych technickych ¢innosti zo Sportovych upolov ( karate, zapasenie, dzudo).
Nécvik zékladnych technik zo sebaobrany.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3. BARTIK, P. et al. 2010. Teéria a didaktika upolov pre zdkladné a stredné $koly. Banské
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

4. NOVOTNA, N. - NOVOTNA, B. - KRSKA, P. 2011. Gymnastika (vybrané kapitoly).
Ruzomberok: PF KU, 2011, 121 s. ISBN 978 — 80 — 8084 — 755 -5

5. Pravidla SG muzi — Zeny. Vydava Medzinarodna gym. Federacia Technick4 komisia muzi —
zeny

6. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.
priprava na plnenie praktickych poziadaviek z gymnastiky a upolov: 38 hod.
priprava na pisomny test: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 152

A B C D E FX(0) FX(1)

6.58 14.47 41.45 17.76 7.89 0.0 11.84
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Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr.
Michaela Slovakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2024

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Zaklady raketovych Sportov
utr-332

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu semestra Student absolvuje overovanie urovne praktickych zru¢nosti a teoretickych
vedomosti z vybranych raketovych Sportov. V poslednom vyucbovom tyzdni absolvuje pisomny
test

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie trovne praktickych zruénosti - 80b (min. 52b) (hodnotenie HCJ — podanie, forhendovy,
bekhendovy uder, volej z tenisu (20b min. 13b), bedmintonu (20b min. 13b), softenisu (20b min.
13b) a stolného tenisu (20b min. 13b) pisomny test: 20b (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zakladnu terminologiu, historiu vybranych raketovych Sportov,

- vie spravne pomenovat, popisat’, ukazat’ a uplatnit’ techniku zakladnych zru¢nosti vo vybranych
raketovych Sportoch,

- ovlada pravidléa vybranych raketovych Sportov v hre (dvojhre, Stvorhre), tak, aby mohol prakticky
vykonavat’ funkciu rozhodcu,

- vie posudit’ svoj individudlny herny vykon (dvojhre, Stvorhre),

- pozna vyznam raketovych Sportov pre zdravie, pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam,

- ovlada zakladné pravidla bezpecnosti pri realizcii vybranych raketovych Sportov.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie tenisu, bedmintonu, softenisu a stolného tenisu v Zivote ¢loveka.
Historia, vyvoj tenisu, bedmintonu, softenisu a stolné¢ho tenisu vo svete a na Slovensku.
Pravidla a terminologia tenisu, bedmintonu, softenisu a stolné¢ho tenisu.
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Zakladné herné Cinnosti jednotlivea v tenise, bedmintone, soft tenise a stolnom tenise (bekhend,
forhend, podanie, vole;j).

Nacvik a zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca v tenise, bedmintone, soft tenise a stolnom
tenise v dvojhre a Stvorhre.

Charakteristika, rozbor, systematika, metodické postupy jednotlivych uderov vo vybranych
raketovych Sportoch.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych raketovych Sportoch.

Odporiacana literatira:

1. DEMETROVIC E. - ZRUBAK A. 2000. Stolny tenis. Bratislava : FTVS UB Bratislava, 2000.
92 s. ISBN 80-85685-12-4.

2. LANGEROVA, M. - HERMANOVA, B. 2005. Tenis a dé&ti. Praha : Grada, 2005. 103 s. ISBN
80-24712-56-3.

3. LINHARTOVA, D. 2009. Tenis. Praha : Grada, 2009. 104 s. ISBN 978-80-247-2703-5.

4. MELISOVA, L. a kol. 1992. Tedria a didaktika $portovej $pecializacie Tenis. Bratislava : UK,
1992. 152 s. ISBN 80-22304-55-7.

5. MENDREK, T. - NOVOTNA, M. 2007. Badminton. Praha : Grada, 2007. 124 s. ISBN
978-80-247-6492-4.

6. MISICKOVA, L. 2010. Stolni tenis. Praha : Grada, 2010. 128 s. ISBN 978-80- 247-7310-0.
7. Pravidla stolného tenisu. [online]. sstz.sk . [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: http://
www.sstz.sk/stara/1/zakladnedokumenty/pravidla-stolneho-tenisu.html

8. Pravidla tenisu. [online]. stz.sk. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://www.stz.sk/
soubory/stp_pravidlatenisu_sj.pdf

9. Svetova bedmintonova federacia. 2011. Za¢ni s bedmintonom - BWF Bedminton pre Skoly
(ucitel'sky manual). [online]. bedminton.sk. [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete: https://
bedminton.sk/files/141/1406207349.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60 hod.
priprava na pisomny test: 14 hod.

priprava na hodnotenie pohybovej zru¢nosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C D E FX(0) FX(1)

47.62 38.1 4.76 0.0 0.0 9.52 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Zaklady Sportovej terminologie v Aj
tre-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- individuélne plnenie zadanych tuloh a ich prezentacia: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- vypracovanie odborného textu v Aj na zadanu tému: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ziska zakladné poznatky, suvisiace so zakladnou Sportovou terminoldgiou z oblasti vied o Sporte
v slovenskom a anglickom jazyku,

- dokaze komunikovat v anglickom jazyku na témy v oblasti vied o Sporte,

- rozumie odbornému textu, obsahujuicemu odbornu $portovi terminoldgiu v anglickom jazyku,

- dokdze pracovat s vykladovymi a prekladovymi slovnikmi, zameranymi na Sportovu
terminolégiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Zaklady odbornej terminologie v slovenskom a anglickom jazyku v oblasti vied o Sporte.
Sportova terminoldgia: Casti tela, pohybové schopnosti, fyziologia telesnych cviGeni, §portova
vyziva, regeneracia v Sporte.

Odporiacana literatira:

1. BUCKOVA, M. 2011. Interkultirna komunikécia v oblasti §portu. Terminolégia (Zimné
Olympijské Hry). [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, 2011. 169 s. ISBN
978-80-555-0414-8. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Buckoval
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2. JANCOKOVA, I’. 2018. Fyzioldgia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina: IPV, 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5.

3. KANDRAC, R. 2017. Anglicko-slovensky slovnik vied o $porte. 1. vyd. Presov: Filozofick4
fakulta a Fakulta Sportu PU, 2017. 242 s. ISBN 978-80-555-1784-1.

4. KANDRAC, R., 2013. Slovensko-anglicky slovnik vied o $porte. 1. vyd. Presov: FS PU, 2013.
155 s. ISBN 978-80-555-0922-8.

5.MACURA, P. a kol., 2013. English for Slovak Sports Experts. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK,
2013. 420 s. ISBN 978-80-223- 3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované Studium (S): 26 hod.
individualne zdokonal'ovanie Aj: 34 hod.
plnenie individudlnych tloh: 10 hod.
vypracovanie odborného textu v Aj: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 45

A B C D E FX(0) FX(1)

53.33 11.11 17.78 2.22 4.44 11.11 0.0

Vyuéujici: Mgr. Marian Skorik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.06.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - Shaolinské Kungfu

tre-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - atletika
tre-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, absolvovanie pisomne a ustnej skusky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanej témy 0-20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’al$ie stidium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike a druhoch atletiky, vyvoji a organizacii atletiky, v projekte
Detska atletika,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti historiu a vyvoj atletiky vo svete a v SR a vyvoj v jednotlivych atletickych disciplinach,
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétnej atletickej discipliny.

Struc¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu atletika v sucasnosti — systematika, vyznam a druhy atletiky. Historia atletiky,
vyvoj atletiky a jednotlivych disciplin: behy na kratke vzdialenosti, behy na stredné vzdialenosti,
prekazkové behy, stafetové behy, skoky, vrh a hody, atleticka chddza, viacboje. Organizacia atletiky
vo svete a v SR. Projekt Detska atletika. Aktualne otazky z atletického hnutia.

Odporiacana literatira:
CILLIK, I. a kol. 2018 Detska atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s. ISBN
978-80-973058-0-2
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CILLIK, 1. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9

CILLIK, 1. a kol. 2022. Detsk4 atletika II. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 95 s.
ISBN 978-80-973058-4-0

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 20

A B C D E FX(0) FX(1)

25.0 10.0 30.0 0.0 35.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - basketbal
tre-211

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru UHCJ: 0 - 20 bodov

- ukazky techniky UHCJ 0 -10 bodov:

zakladny postoj, trojhrozba 1b, dribling na mieste 2b, prihravky tréenim obojru¢ne, jednoru¢ne a
chytania lopty 3b, uvol'nenie hraca bez lopty a jej preberanie 2b, uvolnenie hraca s loptou 2b
Hodnotenie vybranych UHCJ nie je automatickym spoéitanim bodov za jednotlivé &asti. Ked’
napr. neprevedie spravne prihravku tréenim obojru¢ne, moze dostat’ 0 bodov za techniku
prihravania.

- seminarna praca z problematiky UHCJ: 0 - 20 bodov,

- pisomny test - teoretické vedomosti z odprednasanej problematiky: 0 -50 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. ma prehl'ad v historii a vyvoji basketbalu vo svete v SR ako aj v organizacii sitazi v SR a vo svete,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike HCJ, HK, HS,

4. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku Gitoénych HCJ,

5. je schopny vyhodnotit’ zdznamy zo zapasov a pracovat’ s odbornou literatirou.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vznik a vyvoj basketbalu vo svete a v SR, organizacia sut'aZi v SR a vo svete, systematika HCJ, HK,
HS uto¢nych a obrannych — teoretické¢ vedomosti, prakticky nacvik a zdokonal'ovanie uto¢nych
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HCJ (technika) . Hodnotenie — pozorovanie zapasov, technické zdznamy o stretnuti, informacény
systém, praca s literatirou.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ARGAJ, G. 2018. 100 pohybovych hier pre mladych basketbalistov. Bratislava: SBA, 2018.
ISBN 978-80-973081-4-8

2. HORICKA, P. 2014. Basketbal. Teoria a didaktika, 1. vyd. Nitra: PF UKF Nitra, 2014, 155
s.ISBN 978-80-558-0673-0.

3. HULKA, K. - VALEK, S., 2013. Management naboru a sportovni piiprava déti
vminibasketbale, 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 57 s. ISBN
978-80-244-3383-7.

4.1ZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banské Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
5. MACURA,P. a kol. 1994. Teoria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK , 1994, 143
s.ISBN 80-223-0501-4.

6. MACURA, P. 2004. Slovensko-anglicky basketbalovy slovnik 1. vydanie. Bratislava:
ZdruZzenie trénerov Slovenskej basketbalovej asociacie, 2004, 98 s. ISBN 80-89197-16-7.

7. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.
8. PERACEK_P. et al. 2004 Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK ,
2004,184 s. ISBN 80-89197-00-0.

9. RAINER,M. 2006. Usp&$ny tréner. Praha: Grada publishing.2006, 504 s. ISBN 80-247-1011-0.
10. RUDEZ, 1. 2019. Obsahové §tandardy basketbalovej pripravy pre vekové kategorie U12

- U18. Metodicka prirucka. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, 2019, 72 s. ISBN
978-80-570-0598-8.

11. VASILCKO, T. 2004. Historia basketbalu z pohl'adu Banskej Bystrice. Banska Bystrica:
MAGENTA - Vlkanova, 2004, 398 s.

12. VOICIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997, 162 s.
ISBN80-85669-47-5.

http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zat'az Studenta: 210 hod., z toho: kombinované §tadium (P, S, K): 39 hod. seminérna
préaca: 20 hod. priprava prezentacie: aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 50 hod.
priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0) FX(1)

10.0 20.0 60.0 10.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022
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Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - biatlon
tre-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastnovat
tréningového procesu. V obdobi na ukonéenie studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu
skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna ucast’ na pretekoch: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v druhoch biatlonovych sutazi, vyvoji a organizacii biatlonu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v biatlonovom hnuti,

5. hodnoti histériu a vyvoj biatlonu vo svete, v SR a vyvoj jednotlivych biatlonovych disciplin,
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj biatlonu, resp. druhy pretekov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu, ciel’, ulohy, hodnotenie. Postavenie biatlonu v sti¢asnosti — systematika, vyznam
a druhy sutazi. Historia biatlonu, genéza biatlonu a jeho jednotlivych druhov pretekov aktudlnych
v sucasnych pravidlach biatlonu. Organizacia biatlonu vo svete a v SR. Aktualne otazky a projekty
v rozvoji Sportovej discipliny. Zakon o zbraniach a strelive.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

MORAVEQC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone.[U&ebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. Lyzovanie. #U¢ebné texty pre Studentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9
PAUGSCHOVA, B, KOBELA, P., FUSKO, T. 2008. U&ebné osnovy $portovej pripravy v
biatlone. Banské Bystrica : SZB, 2008, 34 s. ISBN

SCHLANK, G. 2003. Ucebné osnovy Sportovej pripravy v behu na lyziach pre Sportové triedy
zékladnych $kol a osemroéné gymnazia. Bratislava : MS SR, 20003. 30 s.

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 210 hodin, z toho:
Kombinované studium (P, S): 39 hodin

Priprava na prezentéciu: 20 hodin

Aktivna cast’ pri organizécii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
Aktivna €ast’ na tréningovom procese deti: 30 hodin

Priprava na pisomnu skasku: 101 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 103




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - futbal
tre-361

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =100 -94 b, B=93-87b, C =86 - 80

b, D=79-73b, E=72-65Db). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za
plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 % bodov z obidvoch bodovanych uloh priebezného
hodnotenia, splnil tlohy zadané vyucujucimi predmetu a dodrzal kritérium minimalne;j
dochadzky na vyucovanie.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca (literarna resers vedeckej a odbornej literatiry z futbalu): 0 - 50 bodov Analyza
hospitacie 2 tréningovych jednotiek (kategorie pripraviek a ziakov): 0 - 50 bodov. Obe ulohy
priebezného hodnotenia si Studenti mo6zu opravit’ vo vyucujucim stanovenom termine v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. pamita si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pozna zékladné pravidla futbalu a dokaze ich vyuzit’ pri rozhodovani stretnutia,

3. ovlada zéklady didaktiky futbalu z pohl'adu sucasti hernej pripravy a organiza¢nych foriem, 4.
dokaze analyzovat’ hru z pohl'adu jej obsahu — fazy, Gseky a situacie, resp. herné ¢innosti (HCJ,
HK, SS a HS),

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky s aplikaciou zékladnych organiza¢nych foriem, 6. je
schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatary.

Struc¢na osnova predmetu:

Historia futbalu; Socidlne aspekty futbalu; Pravidla futbalu a signalizacia rozhodcov; Organizacia
futbalu, praca v Informacnom systéme slovenského futbalu (ISSF), Grassroots futbal; Didaktika
futbalu, organizatné formy, socialno-interakéné formy (SIF) a metodicko-organizacné formy
(MOF) v tréningovom procese; Rozbor hry, systematika hernych &innosti jednotliveca (HCJ);
Systematika hernych kombindcii (HK), hernych systémov (HS) a Standardnych hernych situacii
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(SS); Vyuzitie MOF pri nacviku a zdokonalovani (N/Z) hernych &innosti (HC) — workshop;
Vyuzitie MOF pri N/Z HC (prax uéitel’ a $tudenti) + hodnotenie pripravenosti §tudentov; Analyza
hospitacie 2 tréningovych jednotiek (TJ) — pripravka a ziaci (sucast’ zaverecnej prace ,,UEFA
Grassroots C*); Kontrola plnenia poziadaviek.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Magura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

- Casova zat’az Studenta 210 hodin, z toho:
prezencné Studium: 39 hodin

priprava a realizacie hospitacnej praxe: 50 hodin
seminarna praca (literarna reSers): 50 hodin
samostudium odporacane;j literatury: 71 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 24

A B C D E FX(0) FX(1)

25.0 12.5 12.5 20.83 0.0 0.0 29.17

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc. PaedDr.
Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - judo
tre-231

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v dzude 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike dzuda, vyvoji a organizacii dzuda,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzudistickom hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj dzuda vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho $tylu dzuda

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu dzudo v stcasnosti — systematika, vyznam a druhy dzuda. Historia dZzuda na
Slovensku a vo svete. Pravidla dzuda, ich vyvoj a aktualny stav. Organizacia dzuda vo svete a v
SR. Aktudlne otazky z dzudistického hnutia.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2 BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
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4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN
978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta- 210 hod.

kombinované stadium (P, S, K): 39

samos$tudium:40 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 10
aktivna ucast’ v tréningovom procese :30

priprava na sktsku 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 66.67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - karate
tre-241

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej prace na zadant tému na vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0
— 20 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese mladeze v karate vo vybranom $portovom klube 0 — 20
bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 60 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouZzije schopnosti a ziskané poznatky v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike karate, historickom vyvoji a organizacii hnutia karate,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych otazok v Sportovom hnuti karate,
5. hodnoti histériu a vyvoj karate vo svete a v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj Sportového odvetvia karate

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj, sicasny stav a progndza vyvoja karate vo svete a na Slovensku.

Vyznamné osobnosti v karate na Slovensku a v zahranici.

Inovécia pravidiel rozhodovania v karate a zmeny v organizacii sut'azi vo svete a v SR.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samos$tadium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na sktsku:90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

66.67 0.0 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kod predmetu: le-
tre-251

Nazov predmetu: Sportova Specializacia 1 - kickbox

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v kickboxe v $portovom klube 0 — 30 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj, sicasny stav a progndza vyvoja kickboxu vo svete a na Slovensku.

Vyznamné osobnosti v kickboxe na Slovensku a v zahrani¢i.

Inovécia pravidiel rozhodovania v kickboxe a zmeny v organizacii sit'azi vo svete a v SR.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2 BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN

80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
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4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - kondiény tréner
tre-261

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 1 prezentacia podl'a zadanej témy. Po skon¢eni semestra absolvovat’ ustnu
skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia zadanej témy: 0-20 bodov

ustna skaska: 0 - 80 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva

2. chape aplikaciu ziskanych vedomosti v praxi

3. je schopny orientovat’ sa v problematike

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukéazat’ na nedostatky

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti kondi¢ného tréningu so zameranim na rekrea¢ny Sport.
- charakteristika kondi¢ného trénera

- postavenie kondi¢ného trénera

- filozofia kondi¢ného tréningu

- praca kondi¢ného trénera

- vyuzitie kondi¢ného tréningu v rekreaénom Sporte

- rozvoj pohybovych schopnosti u rekreacnych Sportovcov
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Odporucana literatura:
Odporacana literatura:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha:

Olympia, 1986. 208 s.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:

FTVS UK, 1995. 192 s. +prednasky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho kombinované §tadium (P, S, K): 39
priprava prezentacie: 30

samostadium: 141

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 88

A B C D E FX(0)

FX(1)

7.95 30.68 29.55 6.82 22.73 2.27

0.0

Vyucujuci: prof. PaedDr. Martin Pupi$, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - plavanie
tre-281

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s ucast’ou na oblastnych majstrovstvach, al.
drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupnia) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu plavanie,
splnenie podmienok priebezného hodnotenia - semindrne prace, aktivna Gcast’ na hodinéch,
tréningovom procese, rozhodovanie, pisomny test a ustna sktiska

a) priebezné hodnotenie:

- seminarne prace (20 bodov);

- pisomny test (20 bodov)

- aktivna Gcast’ na tréningovom procese (min 5 TJ) a min 1 x rozhodovanie na pretekoch (10
bodov).

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (50 bodov) a ustnej skusky (50 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada teoretické poznatky z historie plavania a plaveckych Sportov, organizacie plaveckych
sut’azi,

- pozna aktualne pravidla plavania,

- pozna struktiru plaveckych Sportov,

- pozna ucinnost’ plaveckej techniky a jej biomechanické charakteristiky

- ovlada plavecku terminologiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Histdria plavania a plaveckych Sportov, vyvoj jednotlivych plaveckych sposobov, jeho spolocenska
funkcia a vyznam; organizécia plaveckych sutazi (FINA, LEN, SPF) vo svete a v SR; aktudlne
pravidla plédvania a ich zmeny; technika plédvania v Struktire plaveckych Sportov; hydrostatické
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a hydrodynamické vlastnosti vody a ich posobenie na telo a pohyb plavca; zdklady techniky a
biomechaniky plaveckych spdsobov; moznosti sledovania efektivnosti plaveckej techniky a jej
diagnostika.

Odporiacana literatira:

1. COUNSILMAN, J., E. Handbuch des sportschwimmens fiir Trainer, Lehrer und Athleten. 2.
vyd.

Bockenem (Germany) : Fahnemann GmbH, 1993. ISBN 3-88565-001-0.

2. COLWIN, C., M. Swimming Dynamics (Winning, Techniaques and strategies). 1. vyd. Illinois
(USA) : Mosters press, 1999. ISBN 1-57028-206-4.

3. HOFER, Z., a kol. Technika plaveckych zpisobi. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2006. ISBN
80-246-1205-4.

4. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych sptisobt : uebni
texty.

1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

5.RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $§portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

6. RICHARDS, R., J. Coaching Swimming - an introductory manual. 1. vyd. Australie :
Australian Swimming Inc., 1996.

7. RING, S. Energiestoffwechsel im sprintschwimmen - disert. prace. 1. vyd. Kdln (Germany) :
Institut fir Kreislanfforschung und Sportmedizin, 1997.

8. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 210 hod., z toho:

- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava na prezentaciu: 20 hod.

- aktivna i€ast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
- aktivna Gcast’ v tréningovom procese: 30 hod.

- priprava na pisomnu a ustnu skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1)

57.14 0.0 14.29 0.0 14.29 0.0 14.29

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., PaedDr. Martina Mandzékova, PhD., univ.
doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - snowboarding
tre-291

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. V obdobi na ukonéenie studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu
skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializacie,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v druhoch snowboardovych stt'azi, vyvoji a organizacii snowboardu,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti historiu a vyvoj snowboardu vo svete, v SR a vyvoj jednotlivych snowboardovych
disciplin,

- vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj snowboardu, resp. druhy pretekov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu, ciel’, tlohy, hodnotenie. Postavenie snowboardu v sti¢asnosti — systematika,
vyznam a druhy sut'azi. Historia snowboardu, genéza snowboardu a jeho jednotlivych druhov
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pretekov aktudlnych v stcasnych pravidlach snowboardu. Organizacia snowboardu vo svete a v
SR. Aktudlne otazky v rozvoji Sportovej discipliny.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BINTER, L. 2006. Snowboarding. Praha : Grada, 2006. ISBN 80-247-1474-4.

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyzovani. SPN, Praha, 1990.

MICHAL, J.: Snowboarding. Studijny material pre ugitel'ov I. kvalifikaéného stupiia. Banska
Bystrica: SAS, 2010. 56 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding na skolach. 1. vyd. Banska Bystrica: D & M DALIBOR
LEITNER. 90 s. ISBN 978-80-971531-0-6.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individudlnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

VOBR, R. Snowboarding. Ceské Bud&jovice : Kopp, 2006. ISBN 80-7232- 296-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti: 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - stolny tenis
tre-411

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - tackwondo
tre-311

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej prace na zadant tému na vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych
zdrojov 0 — 20 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese mladeze v tackwondo vo vybranom $portovom
klube 0 — 20 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouZzije schopnosti a ziskané poznatky v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike, historickom vyvoji a organizacii hnutia tackwondo,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych otazok v $portovom hnuti tackwondo,
5. hodnoti histériu a vyvoj tackwondo vo svete a v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj Sportového odvetvia tackwondo

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyvoj, si¢asny stav a progndza vyvoja tackwondo vo svete a na Slovensku.

Vyznamné osobnosti v tackwondo na Slovensku a v zahranici.

Inovécia pravidiel rozhodovania v tackwondo a zmeny v organizacii stitazi vo svete a v SR.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5

3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9
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4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 120




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - turistika
tre-371

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti.

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-40 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky.

« charakteristika turistiky a turistickych aktivit z pohl'adu spolo¢enského vyznamu
* historia turistiky a aktivit v prirode

* Orientacia v prirode — topografia

« Zaklady prvej pomoci v prirode

* Turistické aktivity v zimnom prostredi - ivod

» Praktické realizacia kratkodobej zimnej turistiky

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.
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3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - volejbal
tre-321

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach vo volejbale ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiiovat’
tréningového procesu. V obdobi na ukonéenie studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu
skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializacie,
- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v systematike volejbalu, vyvoji a organizacii volejbalu,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo volejbale,

- hodnoti historiu a vyvoj volejbalu vo svete, Europe a v SR,

- vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj volejbalu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportovej hry volejbal v sti¢asnosti — systematika, vyznam a iné formy volejbalu.
Historia volejbalu a jeho vyvoj.

Organizacia volejbalu vo svete, Eurdpe a v SR.
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Projekty pre rozvoj Sportovej Specializacie.
Aktualne otazky z hnutia v Sportovej Specializacii.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Za¢atecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Madura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zat'az §tudenta:

210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti: 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX(0) FX(1)

37.5 25.0 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 124




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - vzpieranie
tre-331

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike vzpierania, vyvoji a organizacii vzpierania,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj vzpierania vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho $tylu a techniky vzpierania

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu vzpieranie v sucasnosti — systematika, vyznam a druhy vzpierania. Historia
vzpierania na Slovensku a vo svete. Pravidla vzpierania, ich vyvoj a aktualny stav. Organizacia
vzpierania vo svete a v SR. Aktudlne otazky zo vzpiera¢ského hnutia.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E

FX(0)

FX(1)

66.67 0.0 33.33 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - zjazdové lyZovanie
tre-351

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Casova zat'az Studenta: X hodin, z toho:

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 180 hod., z toho:

prezen¢né studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na sktsku: 71 hod.

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializacie,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat sa v druhoch zjazd. lyzovania, sut’azi, vyvoji a organizacii zjazd. lyZovania,
- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

- hodnoti historiu a vyvoj zjazd. lyzovania vo svete, v SR a vyvoj jednotlivych alpskych disciplin,
- vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj zjazd. lyZzovani, resp. druhy pretekov.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu, ciel’, tlohy, hodnotenie. Postavenie zjazd. lyZovania v sii¢asnosti — systematika,
vyznam a druhy sutazi. Historia zjazd. lyZovania, genéza zjazd. lyZzovania a jeho jednotlivych
druhov pretekov aktudlnych v sucasnych pravidlach zjazd. lyzovania. Organizacia zjazd. lyZovania
vo svete a v SR. Aktudlne otazky v rozvoji Sportovej discipliny.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyZzovani. SPN, Praha, 1990.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladeze pre lyZovanie. Metodicky list
é.32.§port, Bratislava, 1979

MICHAL, J.: Teéria a didaktika lyZovania. Banskéa Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591
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MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika $portu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN

80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro

oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.

Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do

samostatnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

- Casova zataz Studenta kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti: 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - zapasenie
tre-341

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike vzpierania, vyvoji a organizacii vzpierania,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj vzpierania vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho $tylu a techniky vzpierania

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportu vzpieranie v sucasnosti — systematika, vyznam a druhy vzpierania. Historia
vzpierania na Slovensku a vo svete. Pravidla vzpierania, ich vyvoj a aktualny stav. Organizacia
vzpierania vo svete a v SR. Aktudlne otazky zo vzpiera¢ského hnutia.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - ladovy hokej
tre-271

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

Strana: 2

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.
Tréner rozumie Struktire vzdeldvania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere.

Tréner rozumie ulohe asistenta trénera pri budovani vzajomného vztahu s hrd¢om a vytvéra
pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection.

Tréner rozumie dblezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. Tréner rozumie zadkladnym principom pohybove;j Struktiry a funkcie svalov v l'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching.

Tréner ma zékladné vedomosti o Strukture a funkcii l'udského organizmu s praktickou aplikaciou
v l'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game.

Tréner rozumie pravidlam hokeja.

* Coach is able to provide first aid in the case of emergency.

Tréner dokaze poskytnut’ prvi pomoc v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Introduction to SZLH Coach Education and Licence System, role of the assistant coach -
Otvorenie a ivod, SZLH Licenény systém trénerov a systém vychovy hracov, Uloha asistenta
trénera v mladeznickych kategoriach

2. 21st century player — how the game is changing and what is expected from the player?
Hrac 21. storocia — poziadavky na hraca v dneSnom 'adovom hokeji

3. Drillbook, grafické znacenie

4. Introduction to long-term player development - Dlhodoba $portova priprava hracov v 'adovom
hokeji

5. Introduction to coaching competence areas; people skills in coaching

Uvod do schopnosti, vedomosti a spravanie trénera 1; "osobnostné" zruénosti pri trénovani

6. Korcul'ovanie v 'adovom hokeji, nacvik a zdokonal'ovanie korculiarskych zru¢nosti

7. Systematika hernych ¢innosti v 'adovom hokeji
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8. Uto&né herné ¢innosti jednotlivca v Padovom hokeji
9. Obranné herné ¢innosti jednotlivca v l'adovom hokeji
Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna ucast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

* Aktivna cast’ na 20 tréningoch na l'ade 1-2 a 3-4, ro¢nik
Strana: 3

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

15.79

5.26

26.32

10.53

15.79

26.32

Vyuéujiici: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - §portova gymnastika
tre-301

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
absolvovat’ pisomnu a ustnu sktusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializacie,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v systematike a druhoch gymnastiky, vyvoji a organizacii gymnastiky,
- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v Sportovej Specializacii,

- hodnoti historiu a vyvoj gymnastiky vo svete v SR,

- vytvori uceleny pohlad na vyvoj jednotlivych gymnastickych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Postavenie Sportovej gymnastiky v sucasnosti — systematika, vyznam, druhy.
Histdria a vyvoj Sportovej gymnastiky.

Organizacia gymnastickych Sportov vo svete, Eurdpe a v SR.
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Projekty pre rozvoj Sportovej gymnastiky.
Aktudlne otazky z gymnastického hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. GAIDOS, A. 1980. Tréning v $portovej gymnastike. Bratislava: Sport, 1980. 298 s.

2. HATTAR, B. a kol. 1993. Zvoleny $port — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

3. HAVLICEK, I. a kol. 1982. Vedecké zaklady $portovej pripravy mladeZe. Bratislava:
Sport,1982.

4. KREMNICKY, J. Zmeny trovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita
J.E. Purkyné v

Usti nad Labem. 2010. 156 s. ISBN 978-80-7414-275-8

5. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.
6. Casopisecka literatiira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese deti: 30 hod.

priprava na skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - $portové lezenie

tre-381

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 1 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-391 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 - Shaolinské Kungfu

tre-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - atletika
tre-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, praktické ukazky techniky; absolvovanie pisomnej a ustnej skusky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia 2 zadanych tém 0-20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 10 bodov

- praktické ukéazky techniky behu na kratke vzdialenosti, Stafetového behu a prekazkového behu 0 -
20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z behov na kratke vzdialenosti,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behov na kratke vzdialenosti s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku behov na kratke vzdialenosti,
6. vytvori uceleny prehl’ad na problematiku behov na kratke vzdialenosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Behy na kratke vzdialenosti: hladké, prekazkové, Stafetové. Technika, metodika nacviku, chyby
a ich odstranovanie. Tréning v behoch na kratke vzdialenosti s prihliadnutim na vekové a
vykonnostné osobitosti. Aktualne otazky z atletického hnutia.

Odporacana literatira:
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Odporucana literatara:

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

DUFOUR, M. 2009. Pohybové schopnosti v tréninku. Praha: Mlada fronta. 192 s. ISBN
978-80-204-3461-6

LACZO, E. 2006. Prekazkové Sprinty. Bratislava: IGM Agency. 140 s. ISBN 80-969268-9-6
MILLEROVA, V. a kol. 2001. B&hy na kratké traté. Praha: Olympia. 288 s. ISBN 80-7033-570-
X

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky behov na kratke vzdialenosti: 20 hod.
priprava na sktsku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19

A B C D E FX(0) FX(1)

15.79 26.32 31.58 15.79 10.53 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Miroslava Rogkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - basketbal
tre-212

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyuéovacej hodine z rozboru OHCJ: 0 -20 bodov

- ukazky techniky OHCJ 0 -10 bodov:

zakladny obranny postoj 1b, obrana hraca s loptou 4 body, obrana hraca bez lopty 4 body,
obranny doskok 1 bod

Hodnotenie vybranych OHCJ nie je automatickym spoéitanim bodov za jednotlivé &asti. Ked’
napr. neprevedie spravne niektory zo spdsobov obrany hraca s loptou, méze dostat’ 0 bodov za
techniku obrany hraca s loptou.

-pasivna ucast’ v tréningovom procese (sledovanie TJ v basketbalovej pripravke a jej rozbor: 0
-20 bodov

- seminarna praca z problematiky OHCJ: 0 - 20 bodov

- pisomny test - teoretické vedomosti z prednasanej problematiky: 0 - 30 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. ma prehl’ad v zakladnych pojmoch — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon individudlny
vykon, determinanty basketbalového vykonu,

3. je schopny orientovat’ sa v metodike tréningového procesu a poznd vhodné metodicko —
organiza¢né formy s ohladom na pohlavné osobitosti v tréningovom procese dievéat a chlapcov,
4. vie spravne ukézat a uplatnit’ techniku obrannych HCJ,

5. je schopny urobit’ rozbor technickych zapisov a pracovat’ s odbornou literattrou.
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Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Zakladné pojmy — Sportovy vykon, herny vykon, kolektivy vykon individudlny vykon, identifikacia
psychologickych, sociologickych ¢innostnych determinantov basketbalového vykonu, hodnotenie
herného vykonu v basketbale, rozbory technickych zapisov, priama ucast’ na stretnuti, didaktické
technologie tréningového procesu, metodicko—organizacné formy, prostriedky, riadiaca ¢innost’
trénera. Prakticky nacvik a zdokonal'ovanie obrannych HCJ (technika) .

Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOBRY,L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a tréning . Praha:
Olympia,1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2009, 336 s.
ISBN978-80-7376-130-1.

3.1IZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
4.1ZAKOVA, A. 2009. Vplyv pohybového programu na rozvoj kinesteticko-
diferencia¢nychschopnosti mladych basketbalistiek. Dizerta¢na praca.

5. PRIDAL, V. 2012. Herny vykon v $portovych hrach 2. vyd. Bratislava: ICM AGENCY,
2012,101 s. ISBN 978-80-89257-49-2.

6. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing, 2006, 504 s. ISBN80-247-1011-0.
7. TOMANEK, . 2010. Teéria a didaktika basketbalu 1. vyd. Bratislava : ICM AGENCY ,2010,
212 s. ISBN 978-80-89257-25-6. (Online: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/k sh/ tomanek/
ar 2015-2016/LT_basketbal kniha 2010 promo.pdf)

8. VOICIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997, 162 s. ISBN80-85669-47-5.
http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
amostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 120 hod., z toho: kombinované $tadium (P, S, K): 26 hod. priprava
prezentacie: 20 hod. priprava na pisomny test: 24 hod. priprava a organizacia zdpasov a turnajov:
30 hod. priprava na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1)

14.29 28.57 14.29 28.57 0.0 14.29 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea [zdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - biatlon
tre-222

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastnovat
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zru¢nosti v biatlone. V
obdobi na ukoncenie $tudijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu sktsku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna ucast’ na pretekoch: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky behu na lyziach a techniky strel’by v biatlone: 20 bodov

Hodnotenie techniky behu na lyziach a strel'by zo vzduchovky:

Imita¢né cvicenia (0 az 2 body), nacvik behu klasickou technikou — pripravné cvic¢enia beh
supazny (0 az 1 bod), pripravné cvic¢enia beh jednokro¢ny supazny (0 az 1 bod), pripravné
cviCenia striedavy beh (0 az 2 body). Nécvik behu korculiarskou technikou — pripravné
cviCenia obojstranné korc¢ul'ovanie jednokro¢né (0 az 2 body), pripravné cvicenia obojstranné
kor¢ul'ovanie dvojkro¢né (0 az 2 body). Nacvik strel'by zo vzduchovky — nécvik strelecke;j
polohy v 'ahu (0 az 2 body), nacvik streleckej polohy v stoji (0 az 2 body), pripravné balan¢né
cvicenia (0 az 2 body), nacvik mierenia (0 az 2 body), nacvik sptstania (0 az 2 body).

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si vedomosti z techniky behov na réznych prostriedkoch a z techniky strel’by,
2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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3. je schopny orientovat’ sa v stavbe tréningu, metodike a technike behu a strel’by aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v biatlonovom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku behu a strel'by,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku behu a strel’by, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Charakteristika behu na lyziach. Teoretické vychodiskéd techniky. Imitacné cvi¢enia v behu na
lyziach. Technika a metodika behu na lyziach a strelby zo vzduchovky. Aktudlne otazky z
biatlonového hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone.[U¢ebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZzovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. B&héni od joggingu po maraton. Praha : Grada,
2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava :
FTVS UK, 1995.

SCHLANK, G. 2003. Ucebné osnovy Sportovej pripravy v behu na lyziach pre Sportové triedy
zékladnych §kol a osemroéné gymnazia. Bratislava : MS SR, 20003. 30 s.

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 210 hodin, z toho:
kombinované stidium: 39 hodin

priprava na prezentaciu: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hodin

priprava na zvladnutie techniky $portovej Specializacie: 20 hodin
priprava na skusku: 81 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - futbal
tre-362

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =100 -94 b, B=93-87b, C =86 - 80

b, D=79-73b, E=72-65Db). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za
plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 % bodov z obidvoch bodovanych uloh priebezného
hodnotenia, splnil tlohy zadané vyucujucimi predmetu a dodrzal kritérium minimalne;j
dochadzky na vyucovanie.

a) priebezné hodnotenie:

Zaverecna praca UEFA C: 0 - 80 bodov Pisomny test: 0 - 20 bodov. Obe tlohy priebezného
hodnotenia si Studenti m6zu opravit’ vo vyucujicim stanovenom termine v rdmci obdobia na
ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. pamidtd si poznatky =z preberan¢ho uciva ohladom zakladnych ukazovatel'ov
tréningovéhoprocesu mladeze a dospelych,

2. pouzije poznatky pri hospitécii tréningovych jednotiek kategdrii dorastu a dospelych,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike tréningového procesu mladeze a dospelych,

4. hodnoti herny vykon hraca pri hospitacii futbalového stretnutia metdédou priameho
pozorovania,S. vie vyuzit’ teoretické a praktické poznatky pri tvorbe planov v tréningovom procese,
6. vie vytvorit’ komplexnu zavere¢nt pracu ,,UEFA Grassroots C*.

Stru¢na osnova predmetu:

Sportova priprava dospelych; Sportovéa priprava mladeze — osobitosti $portovej pripravy deti a
mladeze; Zaklady planovania vo futbale, evidencia tréningového procesu — v§eobecné a Specialne
tréningové ukazovatele; Priprava a vedenie druzstva v zéapase; Biologicko-lekarske minimum
a zéklady prvej pomoci vo futbale; Tvorba planov — konspekt tréningovej jednotky (TJ) a
mikrocyklov (MIC) — workshop; Herne orientovany tréning (prax); Vyuzitie pripravnych hier (PH)
v tréningovom procese (TP) — prax; Analyza hospitacie zapasu - diagnostika hernych ¢innosti
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jednotlivca (HCJ) v zapase (siicast’ zavereénej prace ,,UEFA Grassroots C*); Analyza hospitacie
2 tréningovych jednotiek (TJ) — dorast a dospeli (sucast’ zaverecnej prace ,,UEFA Grassroots C*),
Kontrola plnenia poziadaviek — zaverecna praca ,,UEFA Grassroots C*“ = 2 x mikrocyklus HP s 2
tréningovymi jednotkami (1 x pre malé formy futbalu = do U12 a 1 x pre vel’ky futbal) a hospitacie
4 tréningovych jednotiek a 2 zapasov + pisomny test v zhode s poziadavkami ,,UEFA Grassroots
C licencie®.

Odporiacana literatira:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Ma¢ura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 210 hodin,

z toho: prezencné Stadium: 39 hodin priprava na pisomny test: 40 hodin
priprava a realizacie hospitacnej praxe: 30 hodin

priprava zaverecnej prace ,,UEFA Grassroots C*: 71hodin
samostudium odporacane;j literatury: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 17

A B C D E FX(0) FX(1)

29.41 5.88 35.29 23.53 5.88 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - judo
tre-232

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v dzude v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky dzuda v polohe na zemi

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike dzuda v polohe na zemi s pri hliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzude v polohe na zemi

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky dzuda v polohe na zemi, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Tedria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN

978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod. kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 40 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 10
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30

priprava na skusku 90

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E

FX(0)

FX(1)

83.33 16.67 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 - karate
tre-242

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20
bodov

prakticka ukézka gest rozhodcu karate — 20 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate 0 — 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’al$ie stidium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike technik karate a organizacii $portovych sut'azi karate,
4. aplikuje poznatky Sportovych pravidiel karate pri hodnoteni Sportového vykonu,
5. hodnoti histériu a vyvoj pravidiel olympijského Sportového karate v ramci Struktary WKF
6. ovlada praktické zrucnosti z gestikulacie rozhodcu a sudcu karate podla pravidiel WKF

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Struktura a systematika technik karate v kontexte poZiadaviek na ziskanie stupiia technickej
vyspelosti. Systematika a organizacia Sportovych sut'azi v karate. Sutazné discipliny a kategorie
v karate. Pravidla olympijského $portového karate podl'a WKF pre jednotlivé discipliny. Praktické
zrucnosti gestikuldcie rozhodcu a sudcu karate.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samos$tadium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na sktsku:90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 66.67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - kickbox
tre-252

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube kickboxu 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Dominantné faktory pre vykon v kickboxe.

Zmeny v Struktire Sportového vykonu v sutaznych disciplinach kickboxu vzhl'adom na vekové
osobitosti.

Aktualne otazky vyberu talentovanej mladeze v kickboxe.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.

Strana: 152




4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

5.ZBINOVSKY, P. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov. In:
Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881-6.ZBINOVSKY,
P. Frekvencia utocnych bodovacich technik v Sportovom zéapase karate. In: Zbornik
vedeckovyskumnych prace — vedy o $porte. Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovaného
vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB, 2002, s.
184-191. ISBN 80-968931-0-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - kondiény tréner
tre-262

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie: Projekt — 0-40 bodov

Pisomna a tstna skuska 0 - 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy obsahu tréningu,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky kondi¢ného tréningu

4. hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky,

5. dokaze aplikovat’ plavanie, gymnastiku a pohybové hry do kondi¢ného tréningu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

- vyuzitie gymnastickych a plaveckych prostriedkov vo vSeobecnej kondi¢nej priprave

- pohybové hry vo vSeobecnej kondic¢nej priprave a vSeobecna kondi¢né priprava v Sportovych
hrach

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

KRISTOFIC, J. 2007. Kondiéni trénink. Praha : Grada, 2005. 191 s.

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnastické priiprava sportovce. Praha : Grada. 2006. 112 s.
NEUMANN, G. - PFUTZEN, A. - HOTTENROTT, K. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha :
Grada, 2005. 181 s. +prednasky
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho:

kombinované §tadium (P, S, K): 39 priprava na vedenie tréningov : 40
rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 20

priprava na pisomnu skusku: 30 hod.

priprava na ustnu skusku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 81

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 17.28 28.4 9.88 7.41 3.7 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - plavanie
tre-282

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s ucast’ou na oblastnych majstrovstvach, al.
drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupna) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu plavanie,
splnenie podmienok priebezného hodnotenia - semindrne prace a ich aktivna prezentécia, aktivna
ucast’ na hodinach a pisomny test (A=100-94%; B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%)).

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia semindrnych prac (20b bodov)

- aktivna ucast’ na hodinach (10 bodov)

- pisomny test (20 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (50 bodov) a ustnej skusky (50 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada:

- teoretické poznatky z biomechaniky a techniky plaveckych spdsobov,

- pozna $pecifika plaveckého tréningu a koncepcie kondi¢ného tréningu vo vode a na suchu,
- Student ovlada plaveckt terminologiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika a biomechanika plaveckych sposobov, Startov a obratok; Struktira Sportového vykonu v
plavani, osobitosti Sportovej pripravy a zlozky Sportového tréningu, osobnost’ plavca a trénera a
koncepcia kondi¢ného plaveckého tréningu vo vode a na suchu.

Odporiacana literatira:
1. HOFER, Z., a kol. Technika plaveckych zptsobu. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2006.
ISBN80-246-1205-4.
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2. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych spisobi :
ucebnitexty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

3. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

4. MAGLISCHO, E. W. Swimming faster. 2. vyd. USA : Human Kinetics, 2003.
ISBNO0-7360-3180-9

5. RING, S. Energiestoffwechsel im sprintschwimmen - disert. prace. 1. vyd. Kdln (Germany) :
Institut fir Kreislanfforschung und Sportmedizin, 1997.

6. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing
SwimTraining. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

7. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

8. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Ugebné texty uréené pre trénerski
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta 210 hod., z toho:
- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava na prezentaciu: 40 hod.

- priprava na pisomnu skusku: 30 hod.

- priprava na ustnu skusku: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 33.33 16.67 0.0 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - snowboarding
tre-292

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z techniky jazdy,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v stavbe tréningu, metodike a technike jazdy s prihliadnutim na vekové
kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku jazdy,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku snowboardingu, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Osvojit’ si poznatky jazdy na snowboarde na kratke vzdialenosti: tréning, technika, metodika
nacviku. Prakticky zvladnut' techniku jazdy v rozliénych terénoch. Sneh, druhy snehu, vystroj
snowboardistu. Voskovanie — druhy voskov, druhy snowboardov, pomdcky a prostriedky pri
voskovani. Charakteristika jazdy na snowboarde. Imitacné cvicenia pri jazde na snowboarde.
Aktuélne otazky z snowboardového hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

BINTER, L. 2006. Snowboarding. Praha : Grada, 2006. ISBN 80-247-1474-4.

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyzovani. SPN, Praha, 1990.

MICHAL, J.: Snowboarding. Studijny material pre ugitel'ov I. kvalifika¢ného stupiia. Banska
Bystrica: SAS, 2010. 56 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding na skolach. 1. vyd. Banska Bystrica: D & M DALIBOR
LEITNER. 90 s. ISBN 978-80-971531-0-6.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individuélnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

VOBR, R. Snowboarding. Ceské Bud&jovice : Kopp, 2006. ISBN 80-7232- 296-6.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky $portovej Specializacie: 20 hod.
priprava na sktsku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - stolny tenis
tre-412

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 160




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - tackwondo
tre-312

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20
bodov

prakticka ukézka gest rozhodcu tackwondo — 20 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate 0 — 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’al$ie stidium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike technik tackwondo a organizacii Sportovych sutazi,
4. aplikuje poznatky Sportovych pravidiel karate pri hodnoteni Sportového vykonu,

5. hodnoti histériu a vyvoj pravidiel olympijského Sportového tackwondo v ramci Struktiry WT

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Struktura a systematika technik tackwondo v kontexte poziadaviek na ziskanie stupiia technickej
vyspelosti. Systematika a organizacia Sportovych sutazi v taekwondo. Sutazné discipliny a
kategorie v tackwondo. Pravidla olympijského tackwondo podla WT pre jednotlivé discipliny.
Praktické zruc¢nosti gestikulacie rozhodcu a sudcu tackwondo.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5

3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9
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4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - turistika
tre-372

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-40 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky:

* Orientacia v prirode — horopis

» Turistické znacenie, systematika

» Materialno — technické vybavenie v turistike

* Ochrana prirody a legislativa- enviromentalna vychova

» Praktické realizacia kratkodobych foriem turistickych aktivit - (pesia)

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

Strana: 163




3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - volejbal
tre-322

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach vo volejbale ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiiovat’
tréningového procesu. Zvladnut' zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky vo volejbale: 20 bodov:

1. Odbitie obojru¢ne zhora — prstami (0 - 5 bodov): pohyb k lopte — 1 bod, praca pazi — 1 bod,
praca dolnych koncatin — 1 bod, pohyb trupu — 1 bod, pohyb tela po odbiti — 1 bod.

2. Odbitie obojru¢ne zdola - bagrom (0 - 5 bodov): pohyb k lopte — 1 bod, praca pazi — 1 bod,
praca dolnych koncatin — 1 bod, pohyb trupu — 1 bod, pohyb tela po odbiti — 1 bod.

3. Podanie zhora (0 - 5 bodov): nahodenie lopty — 1 bod, praca trupu — 1 bod, praca pazi — 1 bod,
pohyb tela po podani — 1 bod, podanie lopty v rdmci pravidiel — 1 bod.

4. Podanie zdola (0 - 5 bodov): nahodenie lopty — 1 bod, praca trupu — 1 bod, praca pazi — 1 bod,
pohyb tela po podani — 1 bod, podanie lopty v rdmci pravidiel — 1 bod.

Hodnotenie nie je automatickym s¢itanim bodov za techniky jednotlivych hernych ¢innosti
jednotlivca.

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- si paméta teoretické vedomosti z techniky volejbalu,
- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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- je schopny orientovat’ sa v technike volejbalu aj s prihliadnutim na vekové kategorie,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky $portovej Specializacie, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické vychodiska techniky vo volejbale.

Zvladanie techniky, metodiky a realizacie zakladnych praktickych zru¢nosti vo volejbale.
Aktualne otazky zo Sportovej Specializacie volejbal.

Odporiacana literatira:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Za¢ateEnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Magura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky: 101 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 28.57 28.57 28.57 14.29 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - vzpieranie
tre-332

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v $portovom klube 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. pamita si vedomosti z techniky vzpieracskej discipliny — trh.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — trh, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieraéskej discipliny — trh.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — trh, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - zjazdové lyZovanie
tre-352

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z techniky jazdy,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v stavbe tréningu, metodike a technike jazdy s prihliadnutim na vekové
kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v zjazd. lyZovani,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku jazdy,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku zjazd. lyZovania , ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.
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Struéna osnova predmetu:

Osvojit’ si poznatky jazdy na zjazd. lyziach na kratke vzdialenosti: tréning, technika, metodika
nacviku. Prakticky zvladnut’ techniku jazdy v rozli€nych terénoch. Sneh, druhy snehu, vystroj v
zjazd. lyZovani. Voskovanie — druhy voskov, druhy zjazd. lyZovania, pomocky a prostriedky pri
voskovani. Charakteristika jazdy na zjazd. lyzZiach. Imita¢né cvicenia pri jazde na zjazd. lyZiach.
Aktuélne otazky zjazd. lyZovania.

Odporucana literatura:

Odporuacana literatura:

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyZovani. SPN, Praha, 1990.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladdeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
Sport, Bratislava, 1979

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZovania. Banské4 Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

- Casova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky Sportovej Specializdcie: 20 hod.
priprava na skusku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 2 - zapasenie
tre-342

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v $portovom klube 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. pamita si vedomosti z techniky vzpieracskej discipliny — trh.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — trh, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieraéskej discipliny — trh.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — trh, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - ladovy hokej
tre-272

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.
Tréner rozumie Struktire vzdelavania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere.

Tréner rozumie ulohe asistenta trénera pri budovani vzajomného vztahu s hrd¢om a vytvéra
pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection.

Tréner rozumie dblezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. Tréner rozumie zadkladnym principom pohybove;j Struktiry a funkcie svalov v l'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching.

Tréner ma zékladné vedomosti o Strukture a funkcii l'udského organizmu s praktickou aplikaciou
v l'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game.

Tréner rozumie pravidlam hokeja.

* Coach is able to provide first aid in the case of emergency.

Tréner dokaze poskytnut’ prvi pomoc v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Principles for equipment selection

Zakladné principy vyberu hracskej vystroje

2. Preparation for the demo session - Prerequisites for practice organization: use of ice, structure
for the training session, supporting the autonomy, principles for drill design

Priprava tréningovej jednotky - planovanie organizac¢nej stranky, vyuzitie 'adu, Struktira trénningu,
dodrziavanie zakladnych principov, didaktickych zasad atd’.

3. O Introduction to coaching competence areas; training process management - Schopnosti,
vedomosti a spravanie trénera 2; manazovanie tréningového procesu

4. Introduction to coaching competence areas; training content/session management - Schopnosti,
vedomosti a spravania trénera 3; obsah tréningového procesu, organizacia tréningu

5. Didaktické formy v 'adoovm hokeji

6. Nacvik a zdokonal'ovanie v l'adovom hokeji

7. Dynamic warm up
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Dynamické rozcvicka

8. Priprava praktického vystupu - tréning na l'ade: nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca, pripravne hry (hry na malom priestore), priklady TJ atd’.
Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna uc¢ast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

« Aktivna cast’ na 20 tréningoch na l'ade 1-2 a 3-4, ro¢nik

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test/Gstnad odpoved’

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 9

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

0.0

44.44

44.44

0.0

0.0

11.11

Vyuéujiici: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 176




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - §portova gymnastika
tre-302

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z oblasti riadenia tréningového procesu v Sportovej gymnastike,

2. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat v tréningu, metodike a technike gymnastickych disciplin aj s
prihliadnutimna vekové kategorie,

4. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozné metodiku nacviku zakladnych cvicebnych tvarov,
5. vytvori si uceleny pohlad na problematiku tréningového procesu v etape gymnastickej
predpripravy, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Teoretické vychodiska techniky danej Sportovej Specializacie.
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Zvladanie techniky, metodiky a realizacie zékladnych praktickych zru¢nosti Sportovej gymnastiky
na urovni najmladsich ziakov (ziacok).
Aktualne otazky zo Sportovej Specializacie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: Fhv a Pv PU v Presove, 2000.
182 s.

3. GAJDOS, A. 1980. Tréning v §portovej gymnastike. Bratislava: Sport, 1980. 298 s.

4. HATTAR, B. a kol. 1993. Zvoleny $port — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICMAgency, 2012. 353 s.

6. KREMNICKY, J. Zmeny urovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA. Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003.
116 s.

8. ZITKO, M. 1997. Skoky z malé trampoliny. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1997.
46 s.

9. ZITKO, M. 1998. Akrobacie. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

10. Casopisecka literatira domécich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie
dosamostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch:
20 hod. aktivna ucast’ v tréningovom procese:

30 hod. priprava na zvladnutie techniky

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - $portové lezenie

tre-382

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0)

FX(1)

33.33 0.0 33.33 0.0 0.0 33.33

0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-392 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializécia 3 - Shaolinské Kungfu

tre-403

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 3 - atletika
tre-203

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, praktické ukazky techniky; absolvovanie pisomnej a ustnej skusky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanej témy 0 - 20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 20 bodov

- praktické ukazky techniky vytrvalostného behu a atletickej chddze 0 - 10 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z behov a z atletickej chodze,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behov a atletickej chddze, aj s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku behov a chodze,

6. vytvori uceleny prehl’ad na problematiku behov a atletickej chodze.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Behy na stredné a dlhé vzdialenosti, atleticka chddza. Technika, metodika nacviku, chyby a ich
odstrafiovanie. Tréning v behoch a atletickej chodzi, s prihliadnutim na vekové a vykonnostné
osobitosti. Aktudlne otazky z atletického hnutia.

Odporacana literatira:
Odporucana literatara:
CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.
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ISBN 978-80-8141-247-9

KORCOK, P. - PUPIS, M. 2006. Vietko o chddzi. 1. vyd. Banské Bystrica : Univerzita Mateja
Bela, 2006. 236 s. ISBN 80-8083-185-8.

PANUSKA, P. 2014. Rozvoj vytrvalostnich schopnosti. Praha: Mlada fronta. 120 s. ISBN
978-80-204-3391-6

PUPIS, M. 2009. Sportova priprava a sut'aZenie v chodzi na 50 km. 1. vyd. Banska Bystrica :
Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, 2009. 93 s. ISBN 978-80-8083-888-1.
PUPIS, M. 2018. Atleticka chodza : udebné texty pre trénerski $pecializaciu atletika a
Skolenia trénerov atletiky. 1. vyd. Bratislava : Slovensky atleticky zviz, 2018. 74 s. ISBN
978-80-8141-170-0.

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky behov a atletickej chddze, rozvoj vytrvalostnych schopnosti: 20
priprava na sktsku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 18

A B C D E FX(0) FX(1)

38.89 16.67 27.78 0.0 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - basketbal
tre-213

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru UHK: 0 - 20 bodov

- ukazky techniky UHK 0 -10 bodov:

,HOD - BEZ* technika prevedenia ret'azenia jednotlivych &asti 4b, clony 3b, poéetna prevaha
utocnikov 3b

Hodnotenie vybranych UHK nie je automatickym spocitanim bodov za jednotlivé Casti. Ked’
napr. neprevedie spravne jednu &innost’ z retazenia v ,,HOD - BEZ*, mdze dostat’ 0 bodov za
techniku prevedenia UHK ,,HOD - BEZ*.

- organizacia turnaja, rozhodovanie: 0 -10 bodov

zostavenie planu tréningovej jednotky a tréningového mikrocyklu v basketbalovej pripravke:
0 -10 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v basketbalovej pripravke s ukazkami spravnej techniky:
0 -10 bodov

seminarna praca z problematiky UHK: 0 - 20 bodov

pisomny test - teoretické vedomosti z prednasanej problematiky: 0 - 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. mé prehl'ad o moznostiach vyberu talentovanej mlddeze s ohladom na pohlavné osobitosti
dievcat a chlapcov,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike riadiacej ¢innosti trénera,
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4. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku utoénych HK (UHK),
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria vyberu talentovanej mladeze. Vyber do utvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy,
Sportové Skoly. Hodnotenie vyberovych modelov pre basketbal, osobitosti chlapcov a dievcat.
Riadiaca praca trénera v basketbale — planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie.
Osobnost’ trénera. Prakticky nacvik a zdokonal'ovanie uto¢nych HK (technika) .

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. DOBRY,L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a trénimg .
Praha:Olympia, 1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.
2. HULKA, K. - VALEK, S., 2013. Management naboru a sportovni p¥iprava déti
vminibasketbale, 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, 57 s. ISBN
978-80-244-3383-7.

3.IZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika §portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0. 4.
NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

5. PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Mac¢ura 2003. 216 s.
6. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing. 2006, 504 s. ISBN80-247-1011-0.
7. SIMONEK, J. - ZIDEK, R. 2019. Talent v $porte. Pedagogicka fakulta Univerzity
KonstantinaFilozofa v Nitre. 2019, 104 s. ISBN 978-80-558-1413-1.

8. VOJCIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 162 s. ISBN 80-85669-47-5.
http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/ Casopisecka literatara domécich, zahrani¢nych,
internetovych zdrojov — pre doplnenie do samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz studenta: 120 hod., z toho: kombinované $tadium (P, S, K): 26 hod. priprava
prezentacie: 20 hod. priprava na pisomny test: 24 hod. priprava a organizacia zapasov a turnajov:
30 hod. priprava na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

16.67 0.0 66.67 0.0 0.0 0.0 16.67

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - biatlon
tre-223

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastnovat
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zru¢nosti v biatlone. V
obdobi na ukoncenie $tudijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu sktsku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna cast’ na pretekoch:10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky voskovania lyzi a strel’by v biatlone: 10 bodov

Hodnotenie techniky voskovania lyzi a strel'by z malokalibrovej zbrane:

Cistenie lyzi (0 az 1 bod), voskovanie parafinovym voskom (0 aZ 1 bod), voskovanie klasickych
lyzi stapacimi voskami (0 az 2 body). Nacvik strel'by z malokalibrovej zbrane — nacvik strelecke;j
polohy v 'ahu (0 az 1 bod), ncvik streleckej polohy v stoji (0 az 1 bod), pripravné balan¢né
cvicenia (0 az 1 bod), nacvik mierenia (0 az 1 body), nacvik spustania (0 az 1 body), nacvik
dychania a streleckého rytmu (0 az 1 bod).

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si teoretické vedomosti z vyberu talentov v biatlone,
2. paméta si vedomosti z behu na lyziach a strel’by,

3. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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4. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behu a strel’by aj s prihliadnutim na
vekové kategorie,

5. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktudlnych vykonov v biatlonovom hnuti,

6. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

7. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku behu a strel’by, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber do utvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové skoly. Hodnotenie vyberového
modelu pre biatlon. Riadiaca praca trénera v biatlone. Tréner a Sportovec. Strel’ba z malokalibrovej
zbrane. Druhy snehu a voskov. Voskovanie lyzi. Aktudlne otazky z biatlonového hnutia. Poznanie
vysledkov, resp. zapoji sa do vyskumnych prac na KTVS z oblasti biatlonu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

KUCERA, V. - TRUKSA, Z.: Béhy na stfedni a dlouhé traté. Praha : Olympia, 2000. 290 s.
MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone. [Uebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. B&héni od joggingu po maraton. Praha : Grada,
2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 210 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 39 hodin

priprava na prezentaciu: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hodin

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hodin

priprava na skusku: 81 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - futbal
tre-363

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D =78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimalne 65% vSetkych bodov. Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo
vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

1. Vypracovat plan TJ zameranej na nacvik a zdokonal'ovanie rieSenia vybranej THSi v Gitocnej
faze hry (min. 13%. z max. 20%).

2. Zrealizovat’ vedenie Casti TJ zameranej na nacvik a zdokonal'ovanie rieSenia vybranej THSi v
utoénej faze hry (min. 13%. z max. 20%).

3. Vypracovat’ plan TJ zameranej na zdokonalovanie vybranej UHK prostrednictvom PH (min.
13%. z max. 20%).

4. Zrealizovat' vedenie asti TJ zameranej na zdokonalovanie vybranej UHK prostrednictvom PH
(min. 13%. z max. 20%).

5. Individualna hospitécia 2 zapasov (malé formy a 11:11) s vyhotovenim analyzy podl'a zadania
(min. 13%. z max. 20%).

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si paméta zakladné poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alsie stidium Specializacie
2. dokaze vyuzit nadobudnuté poznatky z didaktiky futbalu pri praci so skupinou hrac¢ov

3. pouzije vedomosti pri analyze vybranych ukazovatelov vonkajSicho zatazenia
jednotlivychhracov resp. skupin hrac¢ov a celého druzstva

3. je schopny analyzovat’ zdkladné herné kombinécie a realizovany systém hry sledovanéhodruzstva
4. aplikuje osvojené poznatky pri rozvoji pohybovych schopnosti.

5. vyuzije ziskané poznatky pri kreovani psychickej a kondi¢nej stranky hraca

6. vie vytvorit’ konspekt a prakticky realizovat’ metodicky vystup vybranej TJ
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7. ovlada zékladné pravidla futbalu
8. vie poskytnit’ zranenému hracovi zdklady prvej pomoci
9. vie manazovat’ mikroskupinu spoluziakov pri organizovani vzorovych TJ

Stru¢na osnova predmetu:

Zlozky Sport. tréningu a sucasti hernej pripravy; Tvorba hrac¢skeho kolektivu, budovanie timu;
Utoéné a obranné HK - charakteristika a vyuZitie v hre, SHS (obrana - titok); Herné systémy, hra¢ske
funkcie — poziadavky; Vyziva v $porte; Psychologicka priprava vo futbale; MOF v TP; Kondi¢na
priprava vo futbale; Rozcvicenie vo futbale - RCT a RCZ (prax) + FIFA 11+; Hra brankara +
N a Z HC brankéra; Zaklady prvej pomoci (regeneracia, fyzioterapia a pod.), prevencia zraneni;
Prezentéacia SP z analyzy hry druzstva a vedenia druzstva v zapase (malé formy a 11:11); Metodicky
vystup vedenia TJ, odovzdanie konspektu TJ; Hospitacie TJ; Hospitacie dvoch zapasov; Test z
pravidiel futbalu.

Odporiacana literatira:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 NAVARA, M. a kol.
1986. Tedria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.

Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na Skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Ma¢ura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 210 hodin, z toho:

prezen¢né Studium: 39 hodin seminérne prace: 41 hodin

vedenie a manazovanie metodického vystupu a pisomna priprava konspektu TJ: 60hodin
hospitécia a analyza TJ a zapasu: 50 hodin

samostadium odporacane;j literatury: 20 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

8.33

41.67

41.67

0.0

0.0

8.33

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2024
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Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - judo
tre-233

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v dzude 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky dzuda v polohe postoj,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike dzuda v polohe postoj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v technike dzuda v polohe posto;j.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky dzuda v polohe postoj. ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technické ¢innosti techniky dzuda v polohe postoj.. Nacvik a zdokonalovanie skupin chmatov
v polohe postoj. Nacvik a zdokonal'ovanie obrany a protichmatov. Ucebny, ucebno-tréningovy a
tréningovy boj v polohe postoj. Pravidla techniky dzuda v polohe postoj.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN

80-8083-332-X
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3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN
978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - Casova zataz Studenta Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S,
K): 39

samostuadium: 40 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 10

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30

priprava na skasku: 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 3 - karate
tre-243

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate 0 — 20 bodov,
ukazky praktickych zru¢nosti technik karate aplikovanych

v §portovom zapase kumite 0 — 20 bodov,

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike Sportovej pripravy v discipline kumite
4. pozna faktory ovplyviujuce Sportovy vykon v discipline kumite,
5. pozna obsah a systematiku etap Sportovej pripravy v discipline kumite
6. vytvori komplexny plan pripravy pre konkrétnu oblast’ §portovej pripravy v discipline kumite

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifika obsahu, systematiky a planovania $portovej pripravy pretekarov karate v discipline
kumite. Koncepcia ro¢ného tréningového planu. Tréningové plany v pripravnom, hlavnom a
prechodnom obdobi ro¢noho tréningového cyklu. Planovanie pripravy v jednotlivych mezocykloch
a mikrocykloch. Priprava na tréningovu jednotku. Evidencia a vyhodnocovanie $portovej pripravy
a tvorba tréningovych zaznamov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium: 41 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese : 40 hod.

priprava na sktsku 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

0.0

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - kickbox
tre-253

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube kickboxu 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete a na Slovensku

6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Planovanie v Sportovej priprave pretekarov v kickboxe. Ro¢ny tréningovy plan. Tréningové plany
v pripravnom, hlavnom a prechodnom obdobi. Plany jednotlivych mezocyklov a mikrocyklov.
Priprava na tréningovi jednotku. Evidencia a vyhodnocovanie jednotlivych tréningovych
prostriedkov.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
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4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - kondiény tréner
tre-263

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Priprava projektu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie: Projekt 0-30 bodov

Pisomna skuska 0 - 20 bodov

Ustna skagka 0 - 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad rozvoja silového tréningu

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike rozvoja silovych schopnosti

4. hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky pri cviceni

5. dokéze aplikovat’ tréning so zameranim na rozvoj silového schopnosti6. osvojenie zakladov
vzpieracského tréningu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Rozvoj silovych schopnosti v rekrea¢nom a vykonnostnom S$porte
- zaklady dychania pri cviceni

- zéklady cvicenia s na¢inim

- zaklady cvicenia na néradi

- zéklady vzpiera¢ského tréningu

- systematika silového tréningu

- silovy tréning (maximalna sila, hypertrofia)
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

JARKOVSKA, H., JARKOVSKA, M. 2009. Posilovéni s naginim 306 krét jinak. Praha : Grada.
2009. 208 s.

VANDERKA, M. 2008. Silové a rychlostno-silové schopnosti v kondi¢nej priprave §portovcov.
Slovenské vedecka spolo¢nost’ pre telesnt vychovu a Sport, Bratislava, 2008

Vzpieranie 1 — kolektiv autorov. 2012. ICM AGENCY - Bratislava, 2012. 74 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznémky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho:

kombinované §tidium (P, S, K): 39 hod.

priprava na vedenie tréningov : 40 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 21 hod.

priprava projektu: 40 hod.

samos$tadium a priprava na pisomnu a ustnu skusku: 70 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 57

A B C D E FX(0) FX(1)

31.58 17.54 31.58 7.02 12.28 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 3 - plavanie
tre-283

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s ucast’ou na oblastnych majstrovstvach, al.
drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupna) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu plavanie,
splnenie podmienok priebezného hodnotenia — prezentacia semindrnych prac, aktivna ucast’ na
hodinach, pisomny test a ustna skuska

a) priebezné hodnotenie:

- seminarne prace (20 bodov)

- pisomny test (20 bodov)

- aktivna ucast’ (10 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (50 bodov) a ustnej skusky (50 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada

- teoretické poznatky o vyzname pldvania,

- pozna vyvoj didaktiky plavania, jej ciele a tlohy,

- pozna vyucovaciu jednotku v plavani, didaktické $tyly a zasady,

- rozumie efektivite plaveckej vyucby,

- pozna ciel, obsah a Specifika predplaveckej pripravy,

- pozna hry vo vodnom prostredi a zvlastnosti a osobitosti vyucby v plavani
- ovlada plavecku terminologiu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam plavania, vyvoj didaktiky plavania, jej ciele a tlohy, obsah, formy, prostriedky a metody
didaktiky plavania, vyucovacia jednotka v plavani, didaktické styly a zasady, efektivita plaveckej
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vyucby, zvlastnosti a osobitosti vyucby v plavani, vyucba plavania deti so zdravotnym postihnutim
a moznosti diagnostiky v jednotlivych etapach zakladného plavania

Odporiacana literatira:

1. HOFER, Z., a kol. Technika plaveckych zplisobt. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2006.
ISBN80-246-1205-4.

2. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych spisobi :
ucebnitexty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

3. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $§portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

4. COLWIN, C., M. Swimming Dynamics (Winning, Techniaques and strategies). 1. vyd.
[linois(USA) : Mosters press, 1999. ISBN 1-57028-206-4.

5. HANNULA, D. Coaching swimming successfully. 1. vyd. USA : Human kinetics, 1995.

6. MAGLISCHO, E. W. Swimming faster. 2. vyd. USA : Human Kinetics, 2003.
ISBNO0-7360-3180-9

7. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing
SwimTraining. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

8. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

9. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Uebné texty uréené pre trénerski
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta 210 hod., z toho:
- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava na prezentaciu: 40 hod.

- priprava na pisomnu skusku: 40 hod.

- priprava na ustnu skusku: 91 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 50.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - snowboarding
tre-293

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z jazdy na snowboarde ,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike jazdy na snowboarde aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohlad na problematiku jazdy na snowboarde , ktord mu umozni uplatnit’
poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Vyber do utvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové skoly. Hodnotenie vyberového
modelu pre snowboard. Riadiaca préaca trénera v snowboarde. Tréner a Sportovec. Aktualne otazky
z snowboardového hnutia. Poznanie vysledkov, resp. zapoji sa do vyskumnych prac na KTVS z
oblasti snowboardu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - Casova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho:

prezenc¢né Studium (P, S, K):39

samo Studium:80 prezentacia témy:1 priprava prezentacie:20
aktivna ucast’ v tréningovom procese:40

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - stolny tenis
tre-413

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - tackwondo
tre-313

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube tackwondo 0 — 20 bodov,
ukazky praktickych zru¢nosti technik tackwondo aplikovanych

v $§portovom zapase 0 — 20 bodov,

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’al$ie stidium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike Sportovej pripravy v tackwondo
4. pozna faktory ovplyviujuce Sportovy vykon v disciplinach tackwondo,
5. pozna obsah a systematiku etap Sportovej pripravy v disciplinach tackwondo
6. vytvori komplexny plan pripravy pre konkrétnu oblast’ Sportovej pripravy vo vybranej discipline

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifiki obsahu, systematiky a planovania $portovej pripravy v jednotlivych disciplinach
tackwondo. Koncepcia ro¢ného tréningového planu. Tréningové plany v pripravnom, hlavnom a
prechodnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu. Planovanie pripravy v jednotlivych mezocykloch
a mikrocykloch. Priprava na tréningovu jednotku. Evidencia a vyhodnocovanie $portovej pripravy
a tvorba tréningovych zaznamov.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9

4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - turistika
tre-373

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zavere semestra preukaze uroven
praktickych zru€nosti

a) priebezné hodnotenie:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D =78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimalne 65% vsetkych bodov. Priebezné hodnotenie: seminarna praca a prax: 0-40
bodov Zavere¢né hodnotenie:

praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Obsahovy standard (osnova) predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky:

* Orientacia v prirode — horopis

» Turistické znacenie, systematika

» Materialno — technické vybavenie v turistike

* Ochrana prirody a legislativa- enviromentalna vychova

» Praktické realizacia kratkodobych foriem turistickych aktivit - (pesia)

Odporacana literatira:
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1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724

4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirod¢. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - volejbal
tre-323

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach vo volejbale ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiiovat’
tréningového procesu. Zvladnut' zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky vo volejbale 10 bodov:

1. Utoény tder — smeé (0 - 5 bodov): rozbeh — 1 bod, odraz — 1 bod, uder do lopta — 1 bod,
doskok — 1 bod, taktika prevedenia — 1 bod.

2. Blok (0 — 5 bodov): presun k miestu blokovania — 1 bod, odraz na blok — 1 bod, pohyb pazi
pri odraze — 1 bod, poloha pazi pri blokovani — 1 bod, poloha tela pri blokovani v hlavnej faze, s
doskokom — 1 bod.

Hodnotenie nie je automatickym s¢itanim bodov za techniky jednotlivych hernych ¢innosti
jednotlivca.

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si teoretické vedomosti z vyberu talentov vo volejbale,

- orientuje sa v problematike tréningu deti a mladeze vo volejbale,
- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a praxi vo volejbale,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov o volejbale,

- vytvori si uceleny pohlad na problematiku tréningu deti a mladeze vo volejbale, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoria vyberu talentovanej mladeze vo volejbale.

Vyber do ttvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové skoly, Sportové kluby.

Tréning deti a mladeze vo volejbale.

Riadiaca praca trénera vo volejbale— planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie.
Osobnost’ trénera.

Nové trendy v rozvoji volejbalu.

Odporiacana literatira:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Zagatecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Madura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

210 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hod.

priprava na sktsku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

66.67 16.67 0.0 0.0 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 3 - vzpieranie
tre-333

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v $portovom klube 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky vzpiera¢skej discipliny — nadhod.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — nadhod, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieracskej discipliny — nadhod,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — nadhod, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Technické ¢innosti a zru¢nosti zo vzpieracskej discipliny — nadhod. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Pravidla vzpierania - vzpieracskej discipliny — nadhod.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.
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Vavrovi¢, D., Guman, K., Kovac, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - zjazdové lyZovanie
tre-353

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z techniky jazdy,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v stavbe tréningu, metodike a technike jazdy s prihliadnutim na vekové
kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v zjazd. lyZovani,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku jazdy,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku zjazd. lyZovania , ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.
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Struéna osnova predmetu:

Vyber do ttvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové Skoly. Hodnotenie vyberového
modelu pre zjazd. lyZovanie . Riadiaca praca trénera v zjazd. LyZovani. Tréner a Sportovec.
Aktuélne otazky zo zjazd. lyZovania. Poznanie vysledkov, resp. zapoji sa do vyskumnych prac na
KTVS z oblasti zjazd. lyZovania.

Odporucana literatura:

Odporuacana literatura:

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyZovani. SPN, Praha, 1990.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladdeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
Sport, Bratislava, 1979

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZovania. Banské4 Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky Sportovej Specializdcie: 20 hod.
priprava na skusku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022
Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 3 - zapasenie
tre-343

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v $portovom klube 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky vzpiera¢skej discipliny — nadhod.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — nadhod, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieracskej discipliny — nadhod,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — nadhod, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Technické ¢innosti a zru¢nosti zo vzpieracskej discipliny — nadhod. Nacvik a zdokonal'ovanie.

Pravidla vzpierania - vzpieracskej discipliny — nadhod.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.
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Vavrovi¢, D., Guman, K., Kovac, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - ladovy hokej
tre-273

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam tréningového prostredia na podporu rozvoja hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.

Tréner rozumie Struktare systému licencii SZLH.

* Coach is aware of one’s strengths and development needs and, with appropriate support, is able
to build a personal development plan (active use of different development methods).

Tréner si je vedomy svojich silnych stranok a s vhodnymi metédami sa dokéze d’alej rozvijat’
(aktivne vyuzivanie roznych metdd rozvoja).

* Coach has good self-management skills to be able to deal with different issues in a constructive
and positive manner.

Tréner ma dobré manazérske schopnosti, aby mohol konstruktivne a pozitivne riesit’ r6zne
problémy.

* Coach acknowledges the importance of good coach-athlete relationship and is actively working
to develop that.

Tréner uznava dodlezitost’ dobrého vzt'ahu medzi trénerom a Sportovcom a aktivne sa ho snazi
rozvijat.

* Coach acknowledges the importance of positive learning atmosphere and is actively working to
develop that (setting team values and behavioural norms, communication and the use of feedback
etc.).

Tréner uznava dolezitost’ pozitivnej vzdelavacej atmosféry a aktivne sa ju snazi rozvijat’ (nastavenie
hodnot timu, komunikécia a vyuzivanie spitnej vizby atd’.).

» Coach is actively working to develop the co-operation with parents, game officials and other
stakeholders (club management etc.).

Tréner sa aktivne snazi rozvijat’ spolupracu s rodi¢mi a inymi zainteresovanymi stranami
(manazment klubu atd’.).

* Coach understands the principles for individual and team development in different stages and is
able to manage the development planning process respectively.

Tréner chape principy individualneho a timového rozvoja hraca v roznych etapach a je schopny
riadit’ proces planovania.

* Coach understands the principles and training implications for conditioning and recovery in
different stages of player development.

Tréner rozumie principom pri rozvoji pohybovych schopnosti v réznych etapach vyvoja hracov.
* Coach is able to manage training sessions effectively to support individual and team play
development in respective category (practice structure and organization, support for learning).
Tréner je schopny riadit’ Skolenia efektivne na podporu individuélneho a timového vyvoja v
prislusnej kategorii (Struktura a organizécia praxe, podpora vzdeldvania).

* Coach is able to use appropriate on-ice methods to support individual and team development in
respective category.

Tréner je schopny pouzivat’ vhodné metddy na 'ade na rozvoj individudlneho a timového vyvoja
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v prislusnej kategorii.

* Coach is able to use appropriate off-ice methods to support individual and team development in
respective category.

Tréner je schopny pouzivat’ vhodné metddy mimo 'adu na rozvoj individualneho a timového vyvoja
v prislusnej kategorii.

* Coach understands the role of the games in the development process and is able to manage the
individual and team performance respectively.

Tréner rozumie ulohe "hier" v procese vyvoja a je schopny riadit’ individudlne a timové vykony
hracov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Principles for equipment selection

Zakladné principy vyberu hracskej vystroje

2. Preparation for the demo session - Prerequisites for practice organization: use of ice, structure
for the training session, supporting the autonomy, principles for drill design

Priprava tréningovej jednotky - planovanie organizacnej stranky, vyuzitie 'adu, Strukttra trénningu,
dodrziavanie zakladnych principov, didaktickych zasad atd’.

3. O Introduction to coaching competence areas; training process management - Schopnosti,
vedomosti a spravanie trénera 2; manazovanie tréningového procesu

4. Introduction to coaching competence areas; training content/session management - Schopnosti,
vedomosti a spravania trénera 3; obsah tréningového procesu, organizacia tréningu

5. Didaktické formy v 'adoovm hokeji

6. Nacvik a zdokonalovanie v 'adovom hokeji

7. Dynamic warm up

Dynamicka rozcvicka

8. Priprava praktického vystupu - tréning na l'ade: nacvik a zdokonal'ovanie zakladnych hernych
¢innosti jednotlivca, pripravne hry (hry na malom priestore), priklady TJ atd’.

Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna ucast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

* Aktivna icast’ na 20 tréningoch na l'ade 1-2 a 3-4, ro¢nik

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test/Gstnad odpoved’

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
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v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie v

Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80

-969475 -1 -6.
Internetové zdroje:
Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk
[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/
[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 10.0 40.0 40.0 0.0 10.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - §portova gymnastika
tre-303

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucCastnit’ na 2 sut'aziach v $pecializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastiovat’
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zruc¢nosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky Sportovej Specializacie: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z tedrie vyberu talentovanej mladeze pre Sportova gymnastiku,

2. orientuje sa v problematike tréningu deti a mladeze v Sportovej gymnastike,

3. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

4. je schopny orientovat’ sa v tréningu v Sportovej gymnastike aj s prihliadnutim na vekové
kategorie,

5. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktudlnych vykonov v $portovej gymnastike,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku tréningu deti a mladeze v Sportovej gymnastike, ktory
mu umozni uplatnit’ poznatky v tréningovom procese

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Teoria vyberu talentovanej mladeze v Sportovej Specializacii.
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Vyber do ttvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové skoly, Sportové kluby.

Tréning deti a mladeze v Sportovej Specializacii.

Riadiaca praca trénera v Sportovej Specializdcii — planovanie, evidencia, diagnostika,
vyhodnocovanie.

Osobnost’ trénera.

Nové trendy v rozvoji Sportovej Specializacie.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: Fhv a Pv PU v Preove, 2000.
182 s.

3. GAJDOS, A. 1980. Tréning v §portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATTAR, B. a kol. 1993. Zvoleny $port — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. HAVLICEK, I. 1986. Aktualne problémy vo vybere a tréningu §portovo talentovanej
mlédeze.Praha: VMO UV CSTV, 1986. 33 s.

6. KREMNICKY, J. Zmeny arovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PE, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA. Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003.
116 s.

8. ZITKO, M. 1997. Skoky z malé trampoliny. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1997.
46 s.

9. ZITKO, M. 1998. Akrobacie. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

10. Casopisecka literatiira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava tréningového planu: 20 hod.

priprava na sktsku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 3 - $portové lezenie

tre-383

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 3 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-393 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 7

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - Shaolinské Kungfu

tre-404

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - atletika
tre-204

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, praktické ukazky techniky; absolvovanie pisomnej a ustnej skusky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanej témy 0-20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 10 bodov

- praktické ukéazky techniky atletickych skokov 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti zo skokanskych disciplin,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike skokov, aj s prihliadnutim na vekové
kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku skokov,

6. vytvori uceleny prehl’ad na problematiku skokov.

Struc¢na osnova predmetu:

Skoky: skok do dialky, skok do vysky, trojskok, skok o zrdi; pripravné skokanské cviCenia.
Technika, metodika ndcviku, chyby a ich odstrafiovanie. Tréning v skokoch, s prihliadnutim na
vekové a vykonnostné osobitosti. Aktudlne otazky z atletického hnutia.

Odporiacana literatira:

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.
ISBN 978-80-8141-247-9

VELEBIL, V. a kol. 2002. Skoky. Praha: Olympia. 120 s.
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Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.
www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 180 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky skokov: 20 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E FX(0)

FX(1)

5.88 11.76 52.94 11.76 0.0 0.0

17.65

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - basketbal
tre-214

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru OHK: 0 -20 bodov

- ukazky techniky OHK 0 -10 bodov:

podetna prevaha uto&nikov 4b, clony — prekizavanie, preberanie 3b, zosilnenie obrany 2b a
Specialne situacie 1b

Hodnotenie vybranych OHK nie je automatickym spocitanim bodov za jednotlivé Casti. Ked’
napr. neprevedie spravne jednu ¢innost’ v rieSeni clony, mdze dostat’ 0 bodov za techniku
prevedenia obrany clony.

- organizacia turnaja, rozhodovanie 0 -10 bodov,

- zostavenie planu tréningovej jednotky a tréningového mikrocyklu v kategérii miniziactva: 0 -10
bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese v kategorii miniziactva s ukazkami spravnej techniky: 0
-10 bodov

- seminarna praca z problematiky OHK: 0 - 20 bodov

- pisomny test - teoretické vedomosti z prednasanej problematiky: 0 - 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. mé prehlad v zékladnych pojmoch z oblasti Sportovej pripravy - zlozky, sucasti a etapy Sportovej
pripravy , Sportovy tréning, pedagogické a psychologické zasady $portového tréningu, evidencia,
formy tréningového procesu, RTC — periodizacia a tlohy,
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3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku obrannych HK,
4. je schopny pripravit’ tréningovy plan (RTC, mezocyklus, mikrocyklus)
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamit’ sa a osvojit’ si zdkladné pojmy z oblasti Sportovej pripravy - zlozky, sucasti a
etapy Sportovej pripravy , Sportovy tréning, pedagogické a psychologické zasady Sportového
tréningu, evidencia, formy tréningového procesu, RTC — periodizécia a tlohy. Prakticky nacvik a
zdokonal'ovanie obrannych HK (technika) .

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BENCE,L. 2012. Zéaklady antropomotoriky. B.Bystrica: Univerzita Mateja Bela,
Fakultahumanitnych vied, 2012, 105 s. ISBN 978-80-8141-022-2

2. CILLIK, I. a kol. 2014. Teéria a didaktika atletiky. Banska Bystrica: SAZ v spolupracis
Filozofickou fakultou Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2014, 251 s. ISBN
978-80-8141-078-9.

3. DOBRY, L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a tréning . Praha:

Olympia, 1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.

4. DOBRY, L. 1986. Mala $kola basketbalu. Praha: Olympia, 1986, 196 s.

5. DOUSEK, L. 2013. Leto s basketbalom. Banska Bystrica: PFE UMB Banska Bystrica, 2013,155
s. ISBN 978-80-557-0551-4.

6. IZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika §portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0. 7.
RAINER,M. 2006. Uspé&$ny tréner. Praha: Grada publishing. 2006, 504 s. ISBN 80-247-1011-0.
8. SIMONEK, J. - HORICKA, P. 2020. Agilita v $porte. Nitra: PF UKF v Nitre, 2020, 160
s.ISBN 978-80-558-1566-4.

9. THOMPSON, J. 2010. Trénink 2. Vychova k uspéchu ve sportu i v zivote. Praha: Mladafronta,
2010, 74 s. ISBN 978-80-204-4692-3. 4. http/www. basketbal-drills-and-plays.com http://
slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/ http://
sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
amostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zat'az Studenta: 210 hod., z toho: kombinované §tadium (P, S, K): 39 hod. seminérna
préaca: 20 hod. priprava prezentacie: aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 50 hod.
priprava na sktsku: 101 hod..

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 66.67 33.33 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - biatlon
tre-224

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém.
Aktivne sa zacastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. Aktivne sa
zucastnovat tréningového procesu. Komplexne zvladnut techniku a praktické zru¢nosti v
biatlone. V obdobi na ukoncéenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a tGstnu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- technika a komplexné praktické zru¢nosti: 20 bodov

Hodnotenie techniky a komplexnych praktickych zru¢nosti:

Komplexné zrucnosti v biatlonovej strel'be: prichod na strelnicu a zaujatie streleckej polohy (0
az 2 body), manipulacia so zbraniou (0 az 2 body), technika strel'by (0 az 2 body), odchod zo
streleckej podlozky (0 az 2 body).

Beh na lyziach korculiarskou technikou so zbrafiou na chrbte - obojstranné korcul'ovanie
jednokro¢né (0 az 3 body), obojstranné korcul'ovanie dvojkro¢né (0 az 3 body).

Voskovanie korculiarskych lyzi na tréningovy proces: Cistenie, pouzitie parafinového vosku,
pouzitie praskového vosku (0 az 6 bodov),

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z behu na lyziach a strel’by,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behu a strel'by aj s prihliadnutim na
vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v biatlonovom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku behu a strel’by, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Systém a Struktira v Sportovej Specializacii vo svete a doma (aktualne zmeny). Poznatky o
zatazovani v mikrocykloch v jednotlivych obdobiach RTC. Modelovanie Sportového vykonu v
biatlone. Rozbor a analyza techniky behu a strel’by a odstraniovanie technickych nedostatkov.
Komplexné teoretické poznatky z riadenia tréningového procesu v biatlone. Tréningové a
mimotréningové prostriedky a ich uplatnovanie v Sportovom tréningu. Regeneracia. Fyzioterapia.
Priprava na samostatné vedenie TJ mladeZe. Priprava a u¢ast' na SVA.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

KUCERA, V. - TRUKSA, Z.: Béhy na stfedni a dlouhé traté. Praha : Olympia, 2000. 290 s.
MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone. [Uebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZzovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. B&héni od joggingu po maraton. Praha : Grada,
2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta: 180 hodin, z toho:
kombinované §tadium: 26 hodin

priprava na prezentaciu: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hodin

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hodin

priprava na skusku: 64 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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Vyucujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 4 - futbal
tre-364

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D =78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimalne 65% vSetkych bodov. Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo
vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia vysledkov pripravy a vyhodnotenia vedenia TJ a zédpasov: 0 — 100 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamété zakladné poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Stidium Specializacie.
2. pouzije vedomosti na tvorbu priprav tréningovych jednotiek3. je schopny vyuzit poznatky pri
vedeni tréningovych jednotiek

4. aplikuje poznatky z teérie pri hodnoteni stretnuti.

5. dokaze hodnotit’ splnenie stanoveného ciel'a TJ.

6. vie viest’ a vyhodnocovat evidenciu tréningového procesu cez konspekt TJ, konspekt mikrocyklu
a konspekt mesa¢ného planu Sportovej pripravy vybraného druzstva.

Struc¢na osnova predmetu:

Struéna osnova predmetu:

Sportova priprava hracov v kategoérii pripraviek; Sportova priprava hracov v kategorii ziakov;
Sportova priprava hradov v kategorii dorastencov; Sportova priprava hracov v kategérii dospelych;
Suvisla prax (4mikrocykly) pri vlastnom druzstve; Obhajoba Dennika trénera.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4
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KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Magura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s. Najnovsia odborna
literatura v Casopisoch, zbornikoch a periodikéach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 180 hodin, z toho:

prezencné Studium: 26 hodin vedenie dennika trénera: 44 hodin

priprava konspektov na vedenie 12 tréningovych jednotiek a vedenia 2 zdpasov: 80 hodin
samostudium odporacane;j literatury: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

12.5

37.5

0.0

25.0

12.5

12.5

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - judo
tre-234

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v dzude 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky dzuda v polohe na zemi

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike dzuda v polohe na zemi s prihliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzude v polohe na zemi

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky dzuda v polohe na zemi, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Tedria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN

978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky - ¢asova zataz Studenta Casova zat'az Studenta: 210 hod kombinované stadium (P, S,

K): 39

samostadium: 40 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 10

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30
priprava na skuSku: 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

FX(0)

FX(1)

50.0

0.0

50.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - karate
tre-244

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate 0 — 20 bodov,
ukazky praktickych zru¢nosti vybranych subornych cviceni kata 0 — 20 bodov,
b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike Sportovej pripravy v discipline kata
4. pozna faktory ovplyviujuce Sportovy vykon v discipline kata,
5. pozna obsah a systematiku etap Sportovej pripravy v discipline kata
6. vytvori komplexny plan pripravy pre konkrétnu oblast’ §portovej pripravy v discipline kata

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifika obsahu, systematiky a planovania $portovej pripravy pretekarov karate v discipline
kata. Koncepcia ro¢ného tréningového planu. Tréningové pldny v pripravnom, hlavnom a
prechodnom obdobi ro¢noho tréningového cyklu. Planovanie pripravy v jednotlivych mezocykloch
a mikrocykloch. Priprava na tréningovu jednotku. Evidencia a vyhodnocovanie $portovej pripravy
a tvorba tréningovych zaznamov.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium: 41 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese : 40 hod.

priprava na sktsku 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - kickbox
tre-254

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube kickboxu 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:

Dominantné faktory pre Sportovy vykon v kickboxe v jednotlivych vekovych kategériach. Zmeny
v Struktire Sportového vykonu v sutaznych disciplinach kickboxu vzhI'adom na vekové osobitosti
pretekarov. Osobitosti v Sportovej priprave zien - vrcholovych pretekarok v kickboxe. Aktudlne
otazky Sportovej pripravy vrcholovych pretekarov v kickboxe vzhl'adom na meniace sa pravidla

sut'azenia. Vedecko-vyskumna praca v kickboxe.

Odporacana literatira:
Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.

Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN

80-8083-332-X
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3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

5.ZBINOVSKY, P. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov. In:
Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881-6.ZBINOVSKY,
P. Frekvencia utocnych bodovacich technik v Sportovom zéapase karate. In: Zbornik
vedeckovyskumnych prace — vedy o $porte. Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovaného
vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB, 2002, s.
184-191. ISBN 80-968931-0-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - kondiény tréner
tre-264

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Priprava projektu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie: Projekt 0-30 bodov

Pisomna skuska 0 - 20 bodov

Ustna skagka 0 - 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad rozvoja pohyvych schopnosti

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike rozvoja pohybovych schopnosti

4. hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky pri cviceni

5. dokaze aplikovat’ tréning so zameranim na rozvoj rychlostnych a vytrvalostnych schopnosti

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Rozvoj silovych schopnosti v rekrea¢nom a vykonnostnom S$porte
- principy kondicnej pripravy

- rola kondi¢ného trénera

- pilier/stred tela/core

- plyometria

- silové schopnosti

- rychlostné schopnosti

- vytrvalostné schopnosti
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- regeneracia

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

CILLIK, I. 2004. Sportové priprava v atletike. FHV UMB Banska Bystrica KRISTOFIC, J. 2006.
Pohybova ptiprava deti. Praha : Grada. 2006. 112 s.

SEDLACEK J. a kol. 2007. Kondiéna atleticka priprava a rekreacna atletika. Brtaislava UK,
2007, 165 s.

SIMONEK, J. - DOLEZAJOVA, L.-LEDNICKY, A. Rozvoj vybusnej sily dolnych kon&atin.
Bratislava

TVRZNIK, A. — SOUMAR, L. — SOULEK, I. 2004. B&hani. Praha: Grada, 2004. 109 s. ISBN
80-247-0715-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 180 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 priprava projektu : 30
priprava na tréningy, rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 44
samostudium, priprava na ustnu a pisomnu skusku: 80

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 57

A B C D E FX(0) FX(1)

43.86 17.54 28.07 7.02 0.0 1.75 1.75

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.,
PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - plavanie
tre-284

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s ucast’ou na oblastnych majstrovstvach, al.
drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupna) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu plavanie,
splnenie podmienok priebezného hodnotenia — aktivna prezentacia semindrnych prac, aktivna
ucast’ na hodinach a tréningovom procese, pisomny test a Gstna skuska

a) priebezné hodnotenie:

- aktivna prezentacia seminarnych prac (10 bodov)

- aktivna ucast’ na tréningovom procese (min 10hod) (10 bodov)

- aktivna ucast’ na hodinach (10 bodov)

- pisomny test (20 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (50 bodov) a ustnej skusky (50 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada:

- teoretické poznatky o vybere talentov v plavani, osobitosti vyberu a faktory ovplyviiujuce vyber,
- pozna periodizaciu Sportového tréningu v plavani, riadenie Sportového tréningu v plavani,

- ovlada poznatky o tnave a pretrénovani v plaveckom tréningu,

- ma poznatky o zotaveni a regeneracii v plaveckom tréningu, vyzive a pitnom rezime plavca,

- ovlada rozvoj pohybovych schopnosti v plavani

- vie o aktudlnych moznostiach diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti na suchu a vo
vode

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber talentov v plavani, periodizacia Sportového tréningu v plavani, riadenie Sportového tréningu
v plavani, Unava a pretrénovanie v plaveckom tréningu, zotavenie a regeneracia v plaveckom
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tréningu, vyziva a pitny rezim plavca v jednotlivych obdobiach tréningového procesu, doping,
rozvoj pohybovych schopnosti v plavani (metddy, prostriedky, vekové osobitosti), moznosti
diagnostiky jednotlivych pohybovych schopnosti na suchu a vo vode

Odporiacana literatira:

1. HOFER, Z., a kol. Technika plaveckych zptsobu. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2006. ISBN
80-246-1205-4.

2. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych sptisobt : uebni
texty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

3. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

4. MAGLISCHO, E. W. Swimming faster. 2. vyd. USA : Human Kinetics, 2003. ISBN
0-7360-3180-9 9. RICHARDS, R., J. Coaching Swimming - an introductory manual. 1. vyd.
Australie : Australian Swimming Inc., 1996.

5. RING, S. Energiestoffwechsel im sprintschwimmen - disert. prace. 1. vyd. Kdln (Germany) :
Institut fir Kreislanfforschung und Sportmedizin, 1997.

6. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing Swim
Training. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

7. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

8. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Uebné texty uréené pre trénerski
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 210 hod., z toho:
- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava na prezentacie seminarnych prac: 20 hod.
- aktivna na tréningovom procese: 30 hod.

- priprava na pisomnu skusku: 40 hod.

- priprava na ustnu skusku: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - snowboarding
tre-294

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém.

Aktivne sa zacastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa
zucastnovat tréningového procesu. Komplexne zvladnut techniku a praktické zruénosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- technika a komplexné praktické zru¢nosti: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z jazdy na snowboarde,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike jazdy na snowboarde aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku jazdy na snowboarde, ktord mu umozni uplatnit’
poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Systém a Struktira v Sportovej Specializacii vo svete a doma (aktualne zmeny). Poznatky o
zatazovani v mikrocykloch v jednotlivych obdobiach RTC. Modelovanie Sportového vykonu
v snowboarde. Rozbor a analyza techniky jazdy na snowboarde a odstranovanie technickych
nedostatkov. Komplexné teoretické poznatky z riadenia tréningového procesu v snowboarde.
Tréningové a mimotréningové prostriedky a ich uplatinovanie v §portovom tréningu. Regeneracia.
Fyzioterapia. Priprava na samostatné vedenie TJ mladeZe. Priprava a i¢ast na SVA

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding na skolach. 1. vyd. Banska Bystrica: D & M DALIBOR
LEITNER. 90 s. ISBN 978-80-971531-0-6.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 30 hod.

priprava na sktsku: 84 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - stolny tenis
tre-414

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - tackwondo
tre-314

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube tackwondo 0 — 20 bodov,
ukazky praktickych zru¢nosti vybranych sibornych cvic¢eni poomsae 0 — 20 bodov,
b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike Sportovej pripravy v discipline poomsae
4. pozna faktory ovplyviujuce Sportovy vykon v discipline poomsae,
5. pozna obsah a systematiku etap Sportovej pripravy v discipline poomsae
6. vytvori komplexny plan pripravy pre konkrétnu oblast’ §portovej pripravy v discipline poomsae

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifika obsahu, systematiky a planovania $portovej pripravy pretekarov tackwondo v discipline
poomsae. Koncepcia ro¢ného tréningového planu. Tréningové plany v pripravnom, hlavnom a
prechodnom obdobi ro¢ného tréningového cyklu. Planovanie pripravy v jednotlivych mezocykloch
a mikrocykloch. Priprava na tréningovu jednotku. Evidencia a vyhodnocovanie $portovej pripravy
a tvorba tréningovych zaznamov.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5

3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9
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4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - turistika
tre-374

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-40 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky.

» Turisticky vyznamné lokality Slovenska — Specifikacia

» Materialno — technické vybavenie v turistike — Specializécia na jednotlivé typy

* Hry v prirode- zazitkova pedagogika, outdoorové Sporty

» Prakticka realizacia kratkodobych foriem turistickych aktivit — (pesia, Nordic walking, sneznice)

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.

3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724
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4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN
80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)
KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirod¢. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919
8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - volejbal
tre-324

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém.

Aktivne sa zacastnit’ na 2 sutaziach vo volejbale ako organizator, rozhodca. Aktivne sa
zucastnovat tréningového procesu. Komplexne zvladnut techniku a praktické zruénosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- technika a komplexné praktické zru¢nosti: 20 bodov:

1. vyberanie tazkych 16pt v poli - tzv. rybicka (0 — 5 bodov): pohyb k lopte — 1 bod, nacasovanie
odrazu — 1 bod, odraz s letovou fazou— 1 bod, odbitie lopty — 1 bod, spustanie tela na podlozku
(dopad) — 1 bod.

2. Uto&na herna kombinécia — po nahravke pri sieti zo $pecializovanych nahravok (0 — 5 bodov):
postavenie v kombinacii pri zakladani itoku — 1 bod, pohyb a presun k miestu utoku — 1 bod,
nacasovanie utoku — 1 bod, technické zvladnutie samotného utoku — 1 bod, taktické rieSenie
hernej situacie — 1 bod.

3. Obranna herna kombinécia — dvojblok (0 — 5 bodov): presun k miestu blokovania — 1 bod,
odraz na blok pri dvojbloku — 1 bod, pohyb pazi pri odraze obidvoch blokujtucich hracov — 1 bod,
poloha pazi pri blokovani, konzistentnost’ dvojbloku — 1 bod, doskok — 1 bod.

4. Herny systém so $pecializovanymi hra¢mi — s jednym nahravacom, (0 — 5 bodov): postavenie
a hra pri podani supera/vlastnom podani — 1 bod, hra a postavenie druzstva pri nahravke — 1, hra
a postavenie pri ttoceni — 1 bod, hra a postavenie pri blokovani — 1, hra a postavenie v obrane v
poli— 1.

Hodnotenie nie je automatickym sé¢itanim bodov za ¢innosti v jednotlivych fazach a usekoch hry.
b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,
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D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdeliavania:

Student:

- paméta si teoretické vedomosti z techniky vo volejbale,

- dokaze aplikovat’ poznatky a zru¢nosti vo volejbale,

- je schopny komplexne sa orientovat’ v technike volejbalu aj s prihliadnutim na
vekové kategorie,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky vo volejbale, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoretické poznatky techniky vo volejbale a technicko-taktickej pripravy.
Zvladanie techniky, metodiky a realizacie praktickych zru¢nosti z volejbalu.
Metodické vystupy z nacviku techniky a technicko-taktickej pripravy vo volejbale.
Aktualne otazky z volejbalu.

Odporiacana literatira:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Za¢atecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Madura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

180 hod., z toho:

prezencné Studium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

16.67 0.0 66.67 0.0 16.67 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - vzpieranie
tre-334

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. pamita si vedomosti z techniky vzpieracskej discipliny — trh.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — trh, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieraéskej discipliny — trh.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — trh, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - zjazdové lyZovanie
tre-354

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém.

Aktivne sa zacastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa
zucastnovat tréningového procesu. Komplexne zvladnut techniku a praktické zruénosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- technika a komplexné praktické zru¢nosti: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z jazdy na zjazd. lyZiach,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike jazdy na zjazd. lyziach aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v zjazd. lyZovani,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohl’ad na problematiku jazdy na zjazd. lyziach, ktory mu umozni uplatnit’
poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Systém a Struktira v Sportovej Specializacii vo svete a doma (aktualne zmeny). Poznatky o
zatazovani v mikrocykloch v jednotlivych obdobiach RTC. Modelovanie Sportového vykonu v
zjazd. lyzovani. Rozbor a analyza techniky jazdy na zjazd. lyziach a odstraniovanie technickych
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nedostatkov. Komplexné teoretické poznatky z riadenia tréningového procesu v zjazd. lyZovani.
Tréningové a mimotréningové prostriedky a ich uplatinovanie v §portovom tréningu. Regeneracia.
Fyzioterapia. Priprava na samostatné vedenie TJ mladeze.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladeze pre lyZzovanie. Metodicky list ¢.32.
gport, Bratislava, 1979

KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZzovania. Banska Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - zapasenie
tre-344

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. pamita si vedomosti z techniky vzpieracskej discipliny — trh.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — trh, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieraéskej discipliny — trh.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — trh, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - l'adovy hokej
tre-274

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky v programe drillbook s aplikaciou zakladnych
organiza¢nych foriem

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players.

Tréner rozumie potrebam tréningového prostredia na podporu rozvoja hracov 21. storocia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System.

Tréner rozumie Struktare systému licencii SZLH.

* Coach is aware of one’s strengths and development needs and, with appropriate support, is able
to build a personal development plan (active use of different development methods).

Tréner si je vedomy svojich silnych stranok a s vhodnymi metédami sa dokéze d’alej rozvijat’
(aktivne vyuzivanie roznych metdd rozvoja).

* Coach has good self-management skills to be able to deal with different issues in a constructive
and positive manner.

Tréner ma dobré manazérske schopnosti, aby mohol konstruktivne a pozitivne riesit’ r6zne
problémy.

* Coach acknowledges the importance of good coach-athlete relationship and is actively working
to develop that.

Tréner uznava dodlezitost’ dobrého vzt'ahu medzi trénerom a Sportovcom a aktivne sa ho snazi
rozvijat.

* Coach acknowledges the importance of positive learning atmosphere and is actively working to
develop that (setting team values and behavioural norms, communication and the use of feedback
etc.).

Tréner uznava dolezitost’ pozitivnej vzdelavacej atmosféry a aktivne sa ju snazi rozvijat’ (nastavenie
hodnot timu, komunikécia a vyuzivanie spitnej vizby atd’.).

» Coach is actively working to develop the co-operation with parents, game officials and other
stakeholders (club management etc.).

Tréner sa aktivne snazi rozvijat’ spolupracu s rodi¢mi a inymi zainteresovanymi stranami
(manazment klubu atd’.).

* Coach understands the principles for individual and team development in different stages and is
able to manage the development planning process respectively.

Tréner chape principy individualneho a timového rozvoja hraca v roznych etapach a je schopny
riadit’ proces planovania.

* Coach understands the principles and training implications for conditioning and recovery in
different stages of player development.

Tréner rozumie principom pri rozvoji pohybovych schopnosti v réznych etapach vyvoja hracov.
* Coach is able to manage training sessions effectively to support individual and team play
development in respective category (practice structure and organization, support for learning).
Tréner je schopny riadit’ Skolenia efektivne na podporu individuélneho a timového vyvoja v
prislusnej kategorii (Struktura a organizécia praxe, podpora vzdeldvania).

* Coach is able to use appropriate on-ice methods to support individual and team development in
respective category.

Tréner je schopny pouzivat’ vhodné metddy na 'ade na rozvoj individudlneho a timového vyvoja
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v prislusnej kategorii.

* Coach is able to use appropriate off-ice methods to support individual and team development in
respective category.

Tréner je schopny pouzivat’ vhodné metddy mimo 'adu na rozvoj individualneho a timového vyvoja
v prislusnej kategorii.

* Coach understands the role of the games in the development process and is able to manage the
individual and team performance respectively.

Tréner rozumie ulohe "hier" v procese vyvoja a je schopny riadit’ individudlne a timové vykony
hracov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Principles for training session management

Zasady pri planovani tréningovej jednotky

2. Post-exercise recovery management (cool down, stretching techniques, sleep), the role of the
recovery in weekly cycle

Metody a prostriedky regeneracie po zatazeni (upokojenie, strec¢ing, spanok atd’.), tloha
regeneracie v tyzdennom cykle

3. Development monitoring in different stages - control indicators for individual and team
development - Monitorovanie vyvoja v réznych etapach Sportovej pripravy - kontrolné ukazovatele
pre individudlny a timovy vyvoj

4. Game management

Priprava a vedenie druzstva v zapase

5. On-ice development principles for different categories, key objectives and examples
Zakladné principy tréningu na l'ade v réznych vekovych kategoriach - ciel’e a priklady

6. Off-ice development principles for different categories, key objectives and examples
Zakladné principy vSeobecnej kondi¢nej pripravy mimo l'adu v roznych vekovych kategoriach -
ciel’e a priklady

Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna ucast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans

* Aktivna icast’ na 20 tréningoch na l'ade 3-4 a 5-6, ro¢nik

* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

* Test/Gstnad odpoved’

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
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v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie v

Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80

-969475 -1 -6.
Internetové zdroje:
Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk
[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/
[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na pisomny test: 15 hodin

Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 0.0 62.5 25.0 12.5 0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 - §portova gymnastika
tre-304

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém.

Aktivne sa zacastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Aktivne sa
zucastnovat tréningového procesu. Komplexne zvladnut techniku a praktické zruénosti Sportovej
Specializacie. V obdobi na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 10 bodov

- aktivna tcast’ na stt’aziach: 10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- technika a komplexné praktické zru¢nosti: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z pravidiel Sportovej gymnastiky a diagnostickych postupov,

2. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike gymnastickych disciplin, aj s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

5. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku rozhodovania gymnastickych disciplin, ktory mu
umozni uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Teoretické poznatky techniky danej Sportovej Specializdcie a technicko-taktickej pripravy.
Nadobudnutie vedomosti z pravidiel Sportovej Specializacie. Metodické vystupy z nacviku techniky

Strana: 265




a technicko-taktickej pripravy v Sportovej Specializacii. Diagnostika vykonnosti v Sportovej
gymnastike.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Preov: Fhv a Pv PU v Preove, 2000.
182 s.

3. GAJDOS, A. 1980. Tréning v §portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATTAR, B. a kol. 1993. Zvoleny $port — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. KREMNICKY, J. Zmeny urovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PFE, Univerzita
J.E. Purkyn¢ v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

6. OLSAK, S. 1997. Srdce, zdravie, Sport. Moravany nad Vahom : Raval, 1997, 115s.

7. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA. Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003.
116 s.

8. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.

9. ZITKO, M. 1997. Skoky z malé trampoliny. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1997.
46 s.

10. ZITKO, M. 1998. Akrobacie. Praha : Ceské asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

11. Pravidla SG muzi — zeny. Vydava Medzinarodna gym. Federacia Technicka komisia muzi
zeny

12. Casopisecka literatiira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na diagnostiku pohybovych schopnosti: 20 hod.
priprava na sktsku: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 4 - $portové lezenie

tre-384

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 4 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-394 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializécia 5 - Shaolinské Kungfu

tre-405

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - atletika
tre-205

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, praktické ukazky techniky; absolvovanie pisomnej a ustnej skusky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanej témy 0-20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 10 bodov

- praktické ukéazky techniky atletickych hodov a vrhu 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z vrhac¢skych disciplin,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vrhu a hodov, aj s prihliadnutim na
vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku vrhu a hodov,

6. vytvori uceleny prehl’ad na problematiku vrhac¢skych disciplin.

Struc¢na osnova predmetu:

Vrh a hody: vrh gulou, hod oStepom, hod diskom, hod kladivom; pripravné vrhacské cvicenia.
Technika, metodika nacviku, chyby a ich odstrafiovanie. Tréning vo vrhaéskych disciplinach, s
prihliadnutim na vekové a vykonnostné osobitosti. Aktudlne otazky z atletického hnutia.

Odporiacana literatira:

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

SIMON, J. a kol. 2004. Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia. 236 s. ISBN 80-7033-815-6
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Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.
www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 180 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie techniky vrhu a hodov: 20 hod.

priprava na sktsku: 51 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E

FX(0)

FX(1)

7.69 15.38 23.08 0.0 30.77

23.08

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - basketbal
tre-215

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru UHS: 0 -20 bodov

- zostavenie planu tréningovej jednotky a tréningového mikrocyklu v kategérii ml. ziactva: 0 -10
bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese v kategorii ml. ziactva s ukazkami spravnej techniky: 0
-30 bodov

- seminarna praca z problematiky UHS: 0 - 20 bodov

- pisomny test - teoretické vedomosti z prednasanej problematiky: 0 - 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. je schopny orientovat sa v problematike tréningového zat'azenia Sportovca (Unava,
pretrénovanost’, abstinenény syndrom, rehabilitacia, regeneracia).

3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku tto¢nych HS,

4. je schopny pripravit’ tréningovy plan (RTC, mezocyklus, mikrocyklus)

5. je schopny pracovat’ s odbornou literattrou.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Oboznamit’ sa a osvojit’ si pojmy a problematiku tréningového zatazenia, (rozvoj a kultivacia
kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti v basketbale, Uinava, pretrénovanost’, rehabilitacia,
regeneracia). Prakticky nacvik a zdokonal'ovanie utocnych HS (technika) .
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOBRY, L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a tréning . Praha:

Olympia, 1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia, 2009, 336 s.
ISBN978-80-7376-130-1.

3. DOUSEK, L. 2013. Leto s basketbalom. Banska Bystrica: PF UMB Banska Bystrica, 2013,155
s. ISBN 978-80-557-0551-4.

4. HLASICA,D. - JANCOKOVA, I’. 2002 Bioenergeticka kapacita a telesna
identitabasketbalistiek. Banské Bystrica ,, Bratia Sabovci s.r.0. 2002

5. HORICKA, P. 2017. MOTTION OFFENSE. Pohyblivy utok — od minibasketbalu povrcholovy
basketbal. Nitra: PF UKF v Nitre, 2017, 120 s. ISBN 978-80-558-1145-1.

6. IZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.
7.1ZAKOVA, A. 2010. Rozvoj vybranych koordinaénych schopnosti mladych
basketbalistiek.Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Katedra
telesnej vychovy a Sportu, 2010.

8. RAINER,M. 2006. Uspé&sny tréner. Praha: Grada publishing. 2006, 504 s. ISBN80-247-1011-0.
9. SIMONEK,J — ZRUBAK, A. a kol. 2003 Zaklady kondi¢nej pripravy v $porte. Bratislava:
Univerzita Komenského, 2003, 190 s. ISBN 80-223-1897-3.

10. SIMONEK, J. a kol. 1987. Kondi¢na priprava v kolektivnych $portovych hrach. Bratislava:
Sport,1987.

11. VELENSKY, M. 1999. Basketbal. Praha: Grada Publishing, spol s.r.o0., 1999, 104 s.
ISBN80-7169-834-2. http/www. basketbal-drills-and-plays.com

http://slovakbasket.sk/ http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/
http://sbt.cbf.cz/ http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod., z toho: kombinované $tadium (P, S, K): 65 hod. seminarna
praca: 20 hod. priprava prezentacie: 15 hod. priprava na pisomny test: 15 hod. priprava na
vedenie casti tréningovej jednotky: 5 hod.

priprava na skusku: 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 66.67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea [zdkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - biatlon
tre-225

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. Aktivne sa zucastnovat
tréningového procesu. Zvladnut’ zaklady techniky a zakladné praktické zru¢nosti v biatlone. V
obdobi na ukoncenie $tudijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu sktsku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna cast’ na pretekoch:10 bodov

- aktivna Gcast’ v tréningovom procese (ucast’ min. na 10 TJ): 20 bodov

- zvladnutie techniky voskovania lyzi a strel’by v biatlone: 10 bodov

Hodnotenie techniky voskovania lyzi a strel'by z malokalibrovej zbrane:

Cistenie lyzi (0 az 1 bod), voskovanie parafinovym voskom (0 aZ 1 bod), voskovanie klasickych
lyzi stapacimi voskami (0 az 2 body). Nacvik strel'by z malokalibrovej zbrane — nacvik strelecke;j
polohy v 'ahu (0 az 1 bod), ncvik streleckej polohy v stoji (0 az 1 bod), pripravné balan¢né
cvicenia (0 az 1 bod), nacvik mierenia (0 az 1 body), nacvik spustania (0 az 1 body), nacvik
dychania a streleckého rytmu (0 az 1 bod).

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si teoretické vedomosti z vyberu talentov v biatlone,
2. paméta si vedomosti z behu na lyziach a strel’by,

3. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
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4. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike behu a strel’by aj s prihliadnutim na
vekové kategorie,

5. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktudlnych vykonov v biatlonovom hnuti,

6. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

7. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku behu a strel’by, ktory mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Vyber do utvarov talentovanej mladeze — Sportové triedy, Sportové skoly. Hodnotenie vyberového
modelu pre biatlon. Riadiaca praca trénera v biatlone. Tréner a Sportovec. Strel’ba z malokalibrovej
zbrane. Druhy snehu a voskov. Voskovanie lyzi. Aktudlne otazky z biatlonového hnutia. Poznanie
vysledkov, resp. zapoji sa do vyskumnych prac na KTVS z oblasti biatlonu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

KUCERA, V. - TRUKSA, Z.: Béhy na stfedni a dlouhé traté. Praha : Olympia, 2000. 290 s.
MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone. [Uebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. B&héni od joggingu po maraton. Praha : Grada,
2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 210 hodin, z toho:
kombinované $tadium: 39 hodin

priprava na prezentaciu: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hodin

priprava na plnenie praktickych poziadaviek: 20 hodin

priprava na skusku: 81 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.
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Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - futbal
tre-365

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie predstavuje 100 bodov. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b,
B =93 -86b, C=85-79b,D=78-72b, E=71 - 65b). Kredity sa pridelia studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vSetkych bodov. Priebezné
hodnotenie si Studenti m6zu opravit’ vo vyucujicim vypisanych terminoch v rdmci obdobia na
ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Hodnotenie HV : 0-70 bodov Test z pravidiel futbalu: 0-30 bodov

b) zaverecné hodnotenie:
na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamété zakladné poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Stidium Specializacie.
2. ziska mnozstvo teoretickych a praktickych informacii o planovani, stavbe a evidencii TP

3. pouzije vedomosti na tvorbu konspektov tréningovych jednotiek

4. aplikuje poznatky z teérie pri hodnoteni IHV a HVD

5. vie v praxi realizovat’ r6zne diagnostické techniky

6. vie vytvorit’ projekt vedecko-vyskumnej prace z oblasti TP vo futbale

Struc¢na osnova predmetu:

Futbal a spolo¢nost’; Planovanie Sportovej pripravy, stavba TP so zameranim na makrocyklus;
Osobnost’ trénera - filozofia trénera, komunikdacia tréner-hrac; Fyziologicka podstata zat'azovania
vo futbale; Charakteristika IHV a HVD; Diagnostika vo futbale (vSeobecnd); Analyza SP - 3x
TJ (N/Z HK, N/Z HS + konspekt TJ pripravky); Hodnotenie IHV a HVD v zapase (sledovanie
videa); Priklady praktickej diagnostiky; Prezenticia SP z diagnostiky; Prezentacia projektu BcP
(8kolitel'); PRAX - Mikroskupiny 12 hod. + vyhodnotenie prace mikroskupin 2 hod. (uréeny ucitel’);
PROJEKT BcP - konzultéacie so skolitelom 12 hod.

Odporacana literatira:
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KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN

80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.

Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5 Strana: 2
NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.
NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.

Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN

978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na Skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :

FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.

200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.

ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Ma¢ura 2003. 216 s.

Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s. Najnovsia odborna

literatara v Casopisoch, zbornikoch a periodikéach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 180 hodin, z toho:

prezencné Studium: 39 hodin

vypracovanie konspektov vybranych TJ: 31 hodin

priprava prezentacii: 30 hodin realizacia mikroskupiny: 10 hodin
samostudium odporacane;j literatury k priprave projektu BcP: 70 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 28.57 57.14 14.29 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - judo
tre-235

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienky na absolvovanie predmetu:
znamka

a) priebezné hodnotenie:
prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna

ucast’ v tréningovom procese v dzude 0 — 30 bodov
b) zavere¢né hodnotenie:
pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky dzuda v polohe postoj,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike dzuda v polohe postoj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v technike dzuda v polohe posto;j.

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky dzuda v polohe postoj. ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

. .BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI Z. 2007. Teéria a didaktika apolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN

978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované¢ stadium (P, S, K): 39

samostadium: 40 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 10
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30

priprava na skuSku: 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E

FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 5 - karate
tre-245

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov
riadenie a vedenie tréningového procesu v Sportovom klube karate 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,

3. je schopny orientovat’ sa v koncepcii obsahu a metdd zloziek Sportovej pripravy v karate,

4. aplikuje poznatky pri koncipovani obsahu tréningového procesu v kontexte vyvazenosti
jednotlivych zloziek a vo vztahu a ku konkrétnym etapam Sportovej pripravy,

5. vie aplikovat’ zékladné metody a tréningové prostriedky jednotlivych zloziek Sportovej pripravy
v karate

6. vytvori ucelent koncepciu obsahu a tréningovych metod pre vybrana zlozku Sportovej pripravy
v karate.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Problematika koncepcie obsahu a metdd Sportovej pripravy vykonnostnych a vrcholovych
pretekarov v karate vzhl'adom na jednotlivé zlozky Sportovej pripravy. Aplikacia diagnostickych
a tréningovych metod v jednotlivych zlozkach Sportovej pripravy. Vedecko-vyskumna praca v
Sportovej priprave karate.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium: 41 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese : 40 hod.

priprava na sktsku 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - kickbox
tre-255

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube kickboxu 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR

vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktualne otazky Sportovej pripravy vrcholovych pretekarov v kickboxe vzhl'adom na meniace sa
pravidla sutazenia. Vedecko-vyskumna praca v kickboxe.

Odporiacana literatira:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

5.ZBINOVSKY, P. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov. In:
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Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881-6.ZBINOVSKY,
P. Frekvencia utocnych bodovacich technik v Sportovom zéapase karate. In: Zbornik
vedeckovyskumnych prace — vedy o $porte. Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovaného
vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB, 2002, s.
184-191. ISBN 80-968931-0-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - kondiény tréner
tre-265

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Priprava projektu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie: Projekt 0-30 bodov

Pisomna skuska 0 - 20 bodov

Ustna skagka 0 - 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad rozvoja koordina¢nych schopnosti
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike rozvoja koordina¢nych schopnosti

4. hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky pri cviceni

5. dokaze aplikovat tréning so zameranim na koordina¢né schopnosti

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Rozvoj koordina¢nych schopnosti v rekreacnom a vykonnostnom Sporte
- metodika rozvoja koordina¢nych cviceni

- aplikécia rozvoja koordina¢nych cviceni

- tréning rozvoja koordina¢nych cviceni

- fyziologické aspekty rozvoja koordina¢nych cviceni

- systematika tréningu rozvoja koordina¢nych cviceni

Odporacana literatira:
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Odporucana literatara:

DOLEZAJOVA, L.-LEDNICKY, A. Rozvoj koordinaénych schopnosti, Slovenska vedecka
spolocnost’ pre telesni vychovu a Sport, Bratislava 2002, 132 s.

KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha : Grada. 2006. 112 s.

KRISTOFIC, J. 2004. Gymnastické priiprava sportovce. Praha : Grada. 2006. 112 s.

JEBAVY R., ZUMR, T. 2009. Posilovani s balanénimi pomtickami. Praha : Grada. 2009. 176 s.
ZEMKOVA, E.2008. Diagnostika koordinaénych schopnosti. Peter Ma¢ura - PEEM, Bratislava,
2008, 116 s.

ZITKO, M. 1998. Akrobacie. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 180 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 39 priprava projektu : 30
priprava na tréning, rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 31
samostudium: 80

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 40

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

25.0

40.0

15.0

15.0

0.0

5.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. David Briinn, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD.,
Mgr. Miroslava Roskova, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 5 - plavanie
tre-285

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s ucast’ou na oblastnych majstrovstvach, al.
drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupna) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu plavanie,
splnenie podmienok priebezného hodnotenia — aktivna prezentacia semindrnych prac, aktivna
ucast’ na hodinach, organizacia plaveckych sutazi a rozhodovanie, pisomny test a ustna skuska

a) priebezné hodnotenie:

- aktivna prezentacia seminarnych prac (20 bodov)

- aktivna ucast’ na hodinach: (10bodov)

- aktivna Gcast’ na organizécii plaveckych pretekov a rozhodovani: (min 10hod.) (10 bodov)
- pisomny test (20 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia, (60 bodov) a ustnej skusky (40 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada:

- teoretické poznatky o organizacii plaveckych sut'azi, pozna analyza pohybovej ¢innosti,

- ma poznatky o Sportovom tréningu v plavani, odli$nosti v priprave na 25m bazén a na 50m bazén,
- vie spravne hodnotit’ trovei trénovanosti na bazéne a v laboratoriu,

- pozna moznosti zvySovania vykonnosti rozvojom pohybovych schopnosti na suchu a vo vode,

- pozna sposoby diagnostiky a jej vyznam,

- ovlada zameranie tréningového zataZenia v obdobi ladenia Sportovej vykonnosti,

- ma poznatky o prevencii zraneni, diagnostike a rehabilitacii zranenych Sportovcov,

- ovlada plavecku terminologiu

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Organizacia plaveckych sutazi vo svete a v SR, Struktira plaveckych federacii, moznosti
kvalifikacie, plnenie limitov, analyza pohybovej ¢innosti a zdokonalovanie techniky jednotlivych
plaveckych sposobov vzhl'adom na vekové osobitosti, Sportovy tréning v plavani, odliSnosti v
priprave na 25m bazén a na 50m bazén, hodnotenie trovne trénovanosti a jej Specifikd, moznosti
zvySovania vykonnosti rozvojom pohybovych schopnosti, zameranie tréningového zatazenia v

Strana: 287




obdobi ladenia Sportovej vykonnosti, prevencia zraneni, diagnostika a rehabilitdcia zranenych
Sportovcov a novinky vo vyskumnej préci v plavani

Odporiacana literatira:

1. HOFER, Z., a kol. Technika plaveckych zptsobu. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2006. ISBN
80-246-1205-4.

2. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych

spusobt : ucebni texty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

3. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $§portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

4. COLWIN, C., M. Swimming Dynamics (Winning,

Techniaques and strategies). 1. vyd. Illinois (USA) : Mosters press, 1999. ISBN 1-57028-206-4.
5. HANNULA, D. Coaching swimming successfully. 1. vyd. USA : Human kinetics, 1995.

6. MAGLISCHO, E. W. Swimming faster. 2. vyd. USA : Human Kinetics, 2003. ISBN
0-7360-3180-9

7. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing Swim
Training. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

8. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

9.PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Ugebné texty uréené pre trénersku
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta 210 hod., z toho:

- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava na aktivnu prezentaciu seminarnych prac: 40 hod.

- aktivna iCast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
- aktivna uc¢ast’ na vyucovacich hodinach: 10 hod.

- priprava na pisomnu skusku: 30 hod.

- priprava na ustnu skusku 71 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - snowboarding
tre-295

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Viest Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z jazdy na snowboarde,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike jazdy na snowboarde aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohlad na problematiku jazdy, ktora mu umozni uplatnit’ poznatky v
tréningovom procese. Vie spracovat’ zdznam a zhodnotit’ tréningovu jednotku.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:

Strana: 289




Uvod do $tadia predmetu, ciel, ulohy, poziadavky na hodnotenie. Periodizacia a hlavné alohy
v ro¢nom tréningovom cykle. Etapy Sportovej pripravy v snowboarde. Charakteristika Sportove;j
pripravy ziakov. Modelovanie Sportovej pripravy v kategorii ziactva a dorastu (stavba TJ)
Specifické a nespecifické tréningové prostriedky pri rozvoji vykonnosti Ziakov. Osvojit’ si
diagnostické postupy identifikécie a vyhodnocovania stavu trénovanosti, manipulacie s vonkaj$im
a jeho vnutornej odozvy. Charakteristika etdp Sportovej pripravy. Hospiticia na tréningovych
jednotkach Sportového tréningu ziakov, mladeze. Aktualne otazky hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding na skolach. 1. vyd. Banska Bystrica: D & M DALIBOR
LEITNER. 90 s. ISBN 978-80-971531-0-6.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie praktickych poziadaviek: 30 hod.

priprava na sktsku: 71 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - stolny tenis
tre-415

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - tackwondo
tre-315

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov

riadenie a vedenie tréningového procesu v Sportovom klube tackwondo 0 — 30 bodov
b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,

3. je schopny orientovat’ sa v koncepcii obsahu a metdd zloziek Sportovej pripravy v tackwondo,
4. aplikuje poznatky pri koncipovani obsahu tréningového procesu v kontexte vyvazenosti
jednotlivych zloziek a vo vztahu a ku konkrétnym etapam Sportovej pripravy,

5. vie aplikovat’ zékladné metody a tréningové prostriedky jednotlivych zloziek Sportovej pripravy
v tackwondo,

6. vytvori ucelent koncepciu obsahu a tréningovych metod pre vybrana zlozku Sportovej pripravy
v taeckwondo.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Problematika koncepcie obsahu a metdd Sportovej pripravy vykonnostnych a vrcholovych
pretekdrov v taeckwondo vzhladom na jednotlivé zlozky Sportovej pripravy. Aplikacia
diagnostickych a tréningovych metdod v jednotlivych zlozkdch Sportovej pripravy. Vedecko-
vyskumna praca v Sportovej priprave v tackwondo.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9

4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - turistika
tre-375

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-30 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky.

* Hry v prirode- zazitkova pedagogika, outdoorové Sporty

* Orientacia v prirode — vyuzitie v Sportoch v prirode

* Pobyt v letnej prirode- zdkladné zrucnosti

* Vykonnostna turistika

* Nebezpecenstvo na horach

* Vysokohorska turistika- Specifika

» Systematika a planovanie organizovanych turistickych aktivit
* Prakticka realizacia kratkodobych foriem turistickych aktivit (peSia a cykloturistika)

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Casova naroc¢nost’ prace Studenta: 210 hodin
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Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E

FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - volejbal
tre-325

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne sa
zucastnit’ na 2 sutaziach vo volejbale ako organizator, rozhodca. Viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.
V obdobi na ukoncenie studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pamita si teoretické vedomosti z riadenia tréningu vo volejbale,

- orientuje sa v problematike tréningu vo volejbale v oblasti rekreacného,
vykonnostného a vrcholového Sportu,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny riadit’ tréningovy proces o volejbale,

- uplatituje poznatky pri analyze tréningového zat'azenia.

Struc¢na osnova predmetu:

Planovanie, riadenie, vyhodnocovanie tréningového procesu vo volejbale.

Analyza obsahu tréningového procesu a planovania zat'azenia vo volejbale.

Riadenie a inovovanie tréningového procesu v oblasti rekreaéného, vykonnostného a vrcholového
Sportu.

Riadenie individudlneho a skupinového tréningu s dorazom na individualizaciu a optimalizaciu
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tréningového zat'azenia.

Odporiacana literatira:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Za¢atecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Magura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

180 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie praktickych poziadaviek: 20 hod.

priprava na sktsku: 51 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A B C D E FX(0) FX(1)

50.0 0.0 33.33 16.67 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 5 - vzpieranie
tre-335

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,

aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov b) zaverecné
hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky vzpiera¢skej discipliny — nadhod.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — nadhod, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieracskej discipliny — nadhod,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — nadhod, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - zjazdové lyZovanie
tre-355

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Viest Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z jazdy na zjazd. lyZiach,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike jazdy na zjazd. lyziach aj s prihliadnutim
na vekové kategorie,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

- hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a poznd metodiku nacviku,

- vytvori si uceleny pohl’ad na problematiku jazdy na lyziach, ktorda mu umozni uplatnit’ poznatky
v tréningovom procese. Vie spracovat’ zaznam a zhodnotit’ tréningovi jednotku.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do §tadia predmetu, ciel’, ulohy, poziadavky na hodnotenie. Periodizacia a hlavné ulohy v
ro¢nom tréningovom cykle. Etapy Sportovej pripravy v zjazd. lyZzovani. Charakteristika Sportove;j
pripravy ziakov. Modelovanie Sportovej pripravy v kategorii ziactva a dorastu (stavba TJ)
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Specifické a nespecifické tréningové prostriedky pri rozvoji vykonnosti Ziakov. Osvojit’ si
diagnostické postupy identifikécie a vyhodnocovania stavu trénovanosti, manipulacie s vonkaj$im
a jeho vnutornej odozvy. Charakteristika etdp Sportovej pripravy. Hospiticia na tréningovych
jednotkach Sportového tréningu ziakov, mladeze. Aktualne otazky hnutia.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
gport, Bratislava, 1979

KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZzovania. Banska Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. — PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na zvladnutie praktickych poziadaviek: 20 hod.

priprava na sktsku: 51 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 5 - zapasenie
tre-345

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,

aktivna ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov b) zaverecné
hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky vzpiera¢skej discipliny — nadhod.

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike vzpieracskej discipliny — nadhod, s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vzpieracskej discipliny — nadhod,

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku vzpieracskej discipliny — nadhod, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie I. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - ladovy hokej
tre-275

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky a cvicenia v programe Hockey coach vision

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players. - Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov
21. storo€ia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System. - Tréner
rozumie Struktire vzdelavania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere. - Tréner rozumie tlohe hlavného trénera pri budovani vzajomného
vZztahu s hrdCom a vytvéra pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
- Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection. - Tréner rozumie
dolezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. - Tréner rozumie zékladnym principom pohybove;j Struktury a funkcie svalov v 'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching. - Tréner ma zdkladné vedomosti o Struktire a funkcii 'udského
organizmu s praktickou aplikaciou v 'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game. - Tréner rozumie pravidlam hokeja.

Coach is able to provide first aid in the case of emergency. - Tréner dokéze poskytnit’ prvi pomoc
v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Introduction & SZLH Coach Development

1. Kolektivny a individualny herny vykon

2. Team performance-FINAL

Poziadavky medzindrodného hokeja -

Analyza herného vykonu timu

3. Individual performance

Poziadavky medzindrodného hokeja —

Herny vykon jednotlivca

4. Team play guidelines

Principy sthry - hry druzstva

5. Hockey coach vision

Ovléadanie aplikacie pre trénerov

Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna Gc¢ast’ na vyucbe

Submitting acceptable on- and off-ice session plans
* Navrh a vypracovanie a predloZenie planov TJ (konspektov) na 'ade a mimo I'adu
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* Aktivna i¢ast’ na 20 tréningoch na l'ade 5-6, 7-8 a kadeti.
* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

« Ustna odpoved’/test

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

150 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 52 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na tstnu odpoved’: 15 hodin
Samostadium odporacanej literatury: 4 hodiny
Samostadium v Hockey Coach Vision: 4 hodiny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

33.33

33.33

16.67

0.0

16.67

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 306




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - §portova gymnastika
tre-305

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 1 prezentaciu podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sutaziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. Viest Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine: 20 bodov

- aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti zo zékladnej a Specidlnej etapy gymnastov a gymnastiek,

2. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike gymnastickych disciplin, aj s
prihliadnutim na vekové kategorie,

4. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku zlozitejSich cvicebnych tvarov.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Planovanie, riadenie, vyhodnocovanie tréningového procesu v Sportovej Specializacii. Analyza
obsahu tréningového procesu a planovania zatazenia v Sportovej Specializdcii. Riadenie a
inovovanie tréningového procesu v oblasti rekreaéného, vykonnostného a vrcholového Sportu.
Riadenie individualneho a skupinového tréningu s dérazom na individualizaciu a optimalizaciu
tréningového zat'azenia.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. PreSov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: Fhv a Pv PU v Presove, 2000.
182 s.

3. GAIDOS, A. 1980. Tréning v $portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATIAR, B. a kol. 1993. Zvoleny Sport — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICMAgency, 2012. 353 s

6. KREMNICKY, J. Zmeny trovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA. Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003.
116s.

8. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.

9. ZITKO, M. 1997. Skoky z malé trampoliny. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1997.
46 s.

10. ZITKO, M. 1998. Akrobacie. Praha : Ceska asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

11. Pravidla SG muzi — Zzeny. Vydava Medzinarodna gym. Federacia Technicka komisia muzi
zeny

12. Casopisecka literatira domécich, zahraniénych, internetovych zdrojov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na rozbor zlozitych cvic¢ebnych tvarov: 20 hod.

priprava na skusku: 51 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 5 - $portové lezenie

tre-385

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 309




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 5 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-395 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 - Shaolinské Kungfu

tre-406

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 - atletika
tre-206

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanej témy, ucast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, absolvovanie pisomnej a ustnej skasky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanej témy 0-20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

bodov

Vysledky vzdelavania:
Presentation of the assigned topic, participation in the organization and decision-making of athletic
competitions, active participation in the training process, passing a written and oral exam.

Struc¢na osnova predmetu:

Planovanie a nasledna analyza obsahu tréningového zat'azenia v Sportovej Specializacii. Schopnost’
spracovat’ teoretické vychodiska pre riadenie tréningového procesu. Uréit' ciele tréningového
procesu a aplikdcia vyskumnych metdd pri riadeni tréningového procesu. Na zaklade analyz
navrhovat’ odporucania pre Sportovi prax, ako i d’al$iu optimaliziciu tréningového procesu.

Odporiacana literatira:

CILLIK, I. a kol. 2018 Detska atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s.

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s.

LACZO, E. 2006. Prekazkové Sprinty. Bratislava: IGM Agency. 140 s. ISBN 80-969268-9-6
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MILLEROVA, V. a kol. 2001. B&hy na kratké traté. Praha: Olympia. 288 s. ISBN 80-7033-570-
X

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4
PERIC, T. 2006. Vybér sportovnich talentu. Praha: Grada. 100 s. ISBN 80-247-1827-8
PUPIS, M. 2018. Atleticka chodza : udebné texty pre trénerski $pecializaciu atletika a
Skolenia trénerov atletiky. 1. vyd. Bratislava : Slovensky atleticky zviz, 2018. 74 s. ISBN
978-80-8141-170-0.

SIMON, J. a kol. 2004. Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia. 236 s. SBN 80-7033-815-6
VELEBIL, V. a kol. 2002. Skoky. Praha: Olympia. 120 s.

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 180 hod., z toho:

prezen¢né studium: 39 hod.

priprava na prezentaciu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

priprava na skasku: 71 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A B C D E FX(0) FX(1)

16.67 16.67 25.0 16.67 0.0 16.67 8.33

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 313




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - basketbal
tre-216

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine z rozboru OHS: 0 -20 bodov

- zostavenie planu tréningovej jednotky a tréningového mikrocyklu v kategorii st. ziactva: 0 -10
bodov,

- aktivna i€ast’ v tréningovom procese v kategorii st. ziactva s ukdzkami spravnej techniky: 0 -20
bodov,

- skuska - teoretické vedomosti z prednéasanej problematiky: 0 - 50 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre jeho buduicu trénersku prax,

2. je schopny orientovat’ sa v problematike prace trénera basketbalu v mladeznickych kategoriach
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku obrannych HS,

4. je schopny pripravit tréningovy plan (RTC, mezocyklus, mikrocyklus)

5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Taktika — fAzy a moznosti nacviku a zdokonal'ovania, aspiracia a frustracia v basketbale, Sportova
forma — znaky a moznosti ovplyviiovania.

Prakticky nacvik a zdokonal'ovanie obrannych HS (technika)

Odporacana literatira:
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Odporucana literatara:

1. ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava :
UniverzitaKomenského, 2007. 137s. ISBN 978-80-223-2325-3.

2. DOBRY,L. -SEMIGINOVSKY, B. 1988. Sportovni hry — vykon a tréning . Praha:

Olympia, 1988, 197 s. Dostupné na: http://alis.uniba.sk:8088/lib/item?id=chamo:115830.

3. HORICKA, P. 2014. Basketbal. Tedria a didaktika, 1. vyd. Nitra: PF UKF v Nitre, 2014, 155
s.ISBN 978-80-558-0673-0.

4. HORICKA, P. 2017. MOTTION OFFENSE. Pohyblivy titok — od minibasketbalu povrcholovy
basketbal. Nitra: PF UKF v Nitre, 2017, 120 s. ISBN 978-80-55§-8-1145-1.

5.1ZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika §portovej hry basketbal. Banska Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0. 6.
RAINER,M. 2006. Uspé&$ny tréner. Praha: Grada publishing. 2006, 504 s. ISBN 80-247-1011-0.
7. REHAK, M. 1979. Basketbal, utok - obrana. Bratislava: gport, slovenské
telovychovnévydavatel’stvo, 1979, 221 s. 77-042-79 11-4

8. RILEY, P. 1996. Cesta k vitazstvu. Frydek-Mistek: ALPRESS, s.r.0. 1996, 303 s. ISBN:
80-85975-21-1

9. RUDEZ, 1. 2019. Obsahové §tandardy basketbalovej pripravy pre vekové kategorie U12

- U18. Metodicka prirucka. Bratislava: Slovenska basketbalova asociacia, 2019, 72 s. ISBN
978-80-570-0598-8.

10. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu 1. vyd. Bratislava : ICM

AGENCY ,2010, 212 s. ISBN 978-80-89257-25-6. (Online: https://fsport.uniba.sk/fileadmin/ftvs/
k sh/tomanek/ar 2015-2016/LT basketbal kniha 2010 promo.pdf)

11. VELENSKY, M. 1999. Basketbal. Praha: GRADA Publishing, spol. s.r.0., 1999, 104 s.
ISBN80-7169-834-2.

12. VOJCIK, M. 1997. Basketbal komplexne. Bratislava : SBA, 1997 http://slovakbasket.sk/
http://www.basket.sk/ http://www.baskettrener.sk/ http://www.cbf.cz/ http://sbt.cbf.cz/ http://
www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zat'az Studenta: 210 hod., z toho: kombinované §tadium (P, S, K): 39 hod. seminérna
préaca: 20 hod. priprava prezentacie: aktivna ucast’ v tréningovom procese deti 50 hod.
priprava na sktsku: 101 hod..

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 3

A B C D E FX(0) FX(1)

33.33 66.67 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - biatlon
tre-226

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie. Viest’ Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia planu Sportovej pripravy: 20 bodov

- prezentacia bakalarskej prace: 20 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy v Specializacii,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,

3. je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v tréningu a pretekoch,

5. hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej pripravy,

6. vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, je schopny viest’ Cast’ tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Riadenie Sportovej pripravy v biatlone: plénovanie, evidencia, realizacia, diagnostika,
vyhodnocovanie a modelovanie. Zostavenie planu Sportovej pripravy. Zhodnotenie planu Sportove;j
pripravy. Plany tréningovej jednotky, tréningovych cyklov a dlhodobé plany Sportovej pripravy.
Hospitacia tréningovych jednotiek a vedenie Casti tréningovej jednotky. Aktudlne otazky z hnutia.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T a i. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

KUCERA, V. - TRUKSA, Z. 2000. B&hy na stiedni a dlouhé trat&. Praha : Olympia, 2000. 290 s.
MARTENS, R.: Uspésny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha :
Grada, 2005. 182 s.

PAUGSCHOVA, B. 2000. Teoria a metodika $portovej pripravy v biatlone. [Uéebné texty.]
Banska Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.
PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. Lyzovanie. #U¢ebné texty pre Studentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. 2006. Béhani od joggingu po maraton. Praha :
Grada, 2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikéch.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 180 hodin, z toho:
kombinované §tadium: 39 hodin

priprava tréningového planu: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hodin
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hodin

priprava prezentacie bakalarskej prace: 20 hodin

priprava na skusku: 71 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerové, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - futbal
tre-366

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu: Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie predstavuje 100 bodov. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b,
B =93 -86b, C=85-79b,D=78-72b, E=71 - 65b). Kredity sa pridelia studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vSetkych bodov. Priebezné
hodnotenie si Studenti m6zu opravit’ vo vyucujicim vypisanych terminoch v rdmci obdobia na
ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Metodicky vystup z ¢asti TJ: 0-30 bodov Test z T a D FU: 0-40 bodov Predobhajoba BcP: 0-30
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamétéa poznatky z preberané¢ho uciva ako zéklad pre ukoncenie Studia Specializacie.

2. nadobudne poznatky potrebné pre tvorbu zaverecnej prace bakalarskeho studia

3. pouzije vedomosti na tvorbu konspektov tréningovych jednotiek

4. aplikuje poznatky z teérie a skusenosti z praxe pri metodickom vystupe

5. zvladne samostatne prezentovat’ obsah svojej BcP

6. vie vyuzit’ nadobudnuté poznatky pri diagnostike jeho vedomosti formou pisomného testu.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedecko-vyskumna praca vo futbale; Typické herné situacie (workshop); Takticka priprava vo
futbale; Metodické vystupy Studentov - prakticka realizacia TJ; Predobhajoba BcP; Skuska pisomny
test z tedrie a didaktiky + prezentacia hry vlastného druzstva; Domadca uloha: konzultovat’ so
Skolitel'om BcP (min 4x za semester).

Odporacana literatira:
Odporucana literatara:
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KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228 s. ISBN
80-969091-3-4

KANICAR, J., JURKA, Z., NEMEC, M. 2010. Kniha futbalu — nové generacia cvigeni a hier.
Bratislava : autori na vlastné naklady, 2010. 143 s. ISBN 978-80-970393-2-5

Strana: 2

NAVARA, M. a kol. 1986. Teoria a didaktika kopané. Praha : SPN 1986.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie.
Banska Bystrica : KSC, SSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. Rozsah 199 s. ISBN
978-80-89183-36-4

NEMEC, M. 2002. Priprava mladych futbalistov na Skolach a v oddieloch. Banska Bystrica :
FHV UMB, 2002.

NEMEC, M., KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : Rastislav Kollar, 2009.
200s. ISBN 978-80-89183-62-3

PERACEK, P. et.al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier I. Bratislava : FTVS UK, 2004.
ISBN 80-89197-00-0

PERACEK. P. 2003. Futbal. Riadenie — planovanie — tréning. Bratislava, Magura 2003. 216 s.
Pravidla futbalu — vydané SZF.

VOTIK, J. 2001. Tréner fotbalu B licence. Praha: Olympia, 2001. 256 s. Najnovia odborna
literatura v Casopisoch, zbornikoch a periodikéach

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 180 hodin, z toho:

prezencné Studium: 39 hodin

vypracovanie konspektu uréenej TJ (metodicky vystup): 21hodin priprava na predobhajobu BcP:
60 hodin

priprava na pisomny test: 20 hodin

samostudium odporacane;j literatury: 40 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

14.29

42.86

14.29

14.29

14.29

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 09.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - judo
tre-236

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov aktivna
ucast’ v tréningovom procese v dzude 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
1. paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy v dzude,
2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,
3. je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu, v problematike vyberu talentov pre dzudo,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzudistickom hnuti,
5. hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej
pripravy ,predpoklady pre dzudo,
6. vie zostavit' a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, vie zhodnotit’ predpoklady pre dzudo. Je
schopny viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika apolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN
978-80-89257-55-3.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S,
K): 39

samostadium: 40 prezenticia témy: 1 priprava prezentacie: 10

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30

priprava na skuSku: 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

A B C D E FX(0) FX(1)

60.0 40.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 6 - karate
tre-246

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov
riadenie a vedenie tréningového procesu

v $§portovom klube karate 0 — 40 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Stadium Specializacie v dalSom
stupni vzdelavania,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané §tidiom v praxi,

3. je schopny orientovat’ sa problematike Specifik Sportovej pripravy karate v kontexte jej etap,
tréningovych cyklov, vekovych kategorii a rodovych skupin,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni Sportovej vykonnosti a individudlnom planovani Sportovej
pripravy karatistu,

5. dokaze samostatne viest tréningovu jednotku na zadanu tému

6. vytvori koncepciu tréningového programu pre vybranu ciel'ovu skupinu karatistov

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifika $portovej pripravy karate v kontexte jej etap, tréningovych cyklov, vekovych kategorii a
rodovych skupin. Hodnotenie $portovej vykonnosti a individudlne planovanie $portovej pripravy
karatistu. Praktické ukazky vedenia tréningovej jednotky. Problematika koncepcie Specifickych
tréningovych programov. Aktualne otazky Sportovej pripravy vrcholovych a vykonnostnych
pretekarov v karate vzhladom na meniace sa pravidld sutazenia. Vedecko-vyskumna praca v
Sportovej priprave karate.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5

3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoé¢nych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava: Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium: 41 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese : 40 hod.

priprava na sktsku 90 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

0.0

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - kickbox
tre-256

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov,
aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube kickboxu 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR

vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Aktualne otazky Sportovej pripravy vrcholovych pretekarov v kickboxe vzhl'adom na meniace sa
pravidla sutazenia. Vedecko-vyskumna praca v kickboxe.

Odporiacana literatira:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

5.ZBINOVSKY, P. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov. In:
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Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881-6.ZBINOVSKY,
P. Frekvencia utocnych bodovacich technik v Sportovom zéapase karate. In: Zbornik
vedeckovyskumnych prace — vedy o $porte. Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovaného
vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB, 2002, s.
184-191. ISBN 80-968931-0-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:41 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :40 hod.

Priprava na hodnotenie: 90 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - kondiény tréner
tre-266

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Priprava projektu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie:

Pisomna skuska 0 - 30 bodov

Ustna skagka 0 - 70 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. aplikuje poznatky z preberaného uciva
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese
3. je schopny orientovat’ sa v problematike
4. dokéze zostavit’ tréning

5. dokaze viest’ tréning

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Student aplikuje nadobudnuté poznatky a cielene pripravuje tréningové programy s
vyspecifikovanym zameranim. Vysledkom je schopnost’ pracovat’ so Sportovcami na rekreacnej,
vykonnostnej ale vrcholovej trovni.

Odporacana literatira:
Odporucana literatara:
KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova piiprava deti. Praha : Grada. 2006. 112 s.
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KRISTOFIC, J. 2007. Kondiéni trénink. Praha : Grada, 2005. 191 s.

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava, FTVS UK, 2004, s. 117, ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZEN, A. - HOTTENROTT, K. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha :
Grada, 2005. 181 s.

ZRUBAK, A. - STULRAJTER, V. et al. 1999. Fitnis. Bratislava, UK, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 180 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.

priprava projektu: 20 hod.

priprava na vedenie tréningov : 31 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 25 hod.
samostudium: 65 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 38

A B C D E FX(0) FX(1)

15.79 31.58 28.95 15.79 5.26 2.63 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. Jozef Sykora, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.,
PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 - plavanie
tre-286

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Prihlasenie na predmet v systéme AIS - Splnenie podmienok (registrované ¢lenstvo v Slovenskej
plaveckej federacii (SPF); al. aktivny pretekar min. s icast'ou na oblastnych majstrovstvach,

al. drzitel’ kvalifikacie trénera 2. stupiia) potrebnych pre prihlasenie sa na Specializaciu

plavanie, splnenie podmienok priebezného hodnotenia — aktivna prezentacia seminarnych prac a

bakalarskej prace, aktivna uc¢ast’ na hodinach a tréningovom procese, pisomny test a ustna skuska

a) priebezné hodnotenie:

- aktivna prezentdcia seminarnych prac a bakalarskej prace (20 bodov);

- aktivna ucast’ na hodinach (10 bodov)

- aktivna ucast’ na tréningovom procese (min 20hod.) (10 bodov)

- pisomny test (20 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (60 bodov) a ustnej skusky (40 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada:

- teoretické poznatky o organizacii plaveckych sut'azi vo svete,

- pozna analyzu Specialnych pohybovej ¢innosti plavcov,

- ma poznatky o Sportovom tréningu v plavani,

- vie spravne hodnotit’ roven trénovanosti,

- pozna moznosti rozcvicenia pred tréningom a sut'azou,

- pozna sposoby diagnostiky a jej vyznam,

- ovlada zameranie tréningového zataZenia v obdobi ladenia Sportovej vykonnosti,
- ovlada praktické zruc¢nosti o prevencii zraneni a ich diagnostike

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
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Funkcia plavania, vznik, vyvoj, vyznam, Struktira Sportového vykonu v plaveckych disciplinach,
Specialne pohybové Cinnosti a zrucnosti plavcov, hodnotenie tirovne trénovanosti a moznosti jeho
zvySovania, diagnostika a moznosti jej uoplatnenia, r6zne formy ladenia Sportovej vykonnosti.

Odporiacana literatira:

1. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych sptisobt : uéebni
texty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

2. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavania a zaklady $portového tréninku. 1.
vyd. Presov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

3. COLWIN, C., M. Swimming Dynamics (Winning,

Techniaques and strategies). 1. vyd. Illinois (USA) : Mosters press, 1999. ISBN

1-57028-206-4. HAMAR, D., LIPKOVA, J., 2008. Fyziologia telesnych cvieni. Univerzita
Komenského. Bratislava. 2008, 176 s. ISBN 978-80-223-2366-6.

5. LEHNERT, M. a kol., 2010. Tréning kondice ve sportu. Olomouc: Univerzita Palackého
Olomouc. 2010, s. 143. ISBN 978-80-244-2614-3.

6. MACEJKOVA, Y. — BENCURIKOVA, L., 2001. Vykonové $tandardy plaveckej spdsobilosti
8 az 19-rocnej populécie. In Acta Facul. Educ. Phys. Univ. Comenianae. Bratislava: Univerzita
Komenského, 2001. s. 87- 98. ISBN 80-223-1694-6.

7. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing Swim
Training. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

8. SEIFERT, L. a kol., 2011. World book of swimming: from science to performance. Nova
Science Publishers. 2011, 550 s. ISBN 978-1-61470-741-7.

9. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

10. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Uebné texty uréené pre trénerski
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta 210 hod., z toho:

- kombinované stadium: 39 hod.

- priprava prezentacie seminarnych prac a bakalarskej prace 20 hod.
- Ucast’ na tréningovom procese 20 hod.

- priprava na pisomny test 40 hod.

- priprava na ustnu skusku: 91 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 75.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - snowboarding
tre-296

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie. Viest’ Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia planu Sportovej pripravy: 20 bodov

- prezentacia bakalarskej prace: 20 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy v Specializacii,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,

- je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v tréningu a pretekoch,

- hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej pripravy,

- vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, je schopny viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Riadenie S$portovej pripravy v snowboarde: planovanie, evidencia, realizdcia, diagnostika,
vyhodnocovanie a modelovanie. Zostavenie planu Sportovej pripravy. Zhodnotenie planu Sportove;j
pripravy. Plany tréningovej jednotky, tréningovych cyklov a dlhodobé plany Sportovej pripravy.
Hospitacia tréningovych jednotiek a vedenie Casti tréningovej jednotky. Aktudlne otazky z hnutia.
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Odporucana literatura:

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding na Skolach. 1. vyd. Banska Bystrica: D & M DALIBOR
LEITNER. 90 s. ISBN 978-80-971531-0-6.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technicka Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikéch.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznémky - ¢asova zataz Studenta

210 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava tréningového planu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.

priprava prezentacie:21

samo§tudium:80

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - stolny tenis
tre-416

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - tackwondo
tre-316

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia tvorivej ¢innosti s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov
riadenie a vedenie tréningového procesu

v §portovom klube tackwondo 0 — 40 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Stadium Specializacie v dalSom
stupni vzdelavania,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané §tidiom v praxi,

3. je schopny orientovat’ sa problematike Specifik Sportovej pripravy tackwondo v kontexte jej etap,
tréningovych cyklov, vekovych kategorii a rodovych skupin,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni Sportovej vykonnosti a individudlnom planovani Sportovej
pripravy v tackwondo,

5. dokaze samostatne viest tréningovu jednotku na zadanu tému

6. vytvori koncepciu tréningového programu pre vybranu cielovu skupinu pretekarov tackwondo

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Specifika $portovej pripravy tackwondo v kontexte jej etap, tréningovych cyklov, vekovych
kategorii a rodovych skupin. Hodnotenie Sportovej vykonnosti a individudlne planovanie
Sportovej pripravy v tackwondo. Praktické ukazky vedenia tréningovej jednotky. Problematika
koncepcie Specifickych tréningovych programov. Aktualne otazky Sportovej pripravy vrcholovych
a vykonnostnych pretekarov v tackwondo; vzhI'adom na meniace sa pravidla sitazenia. Vedecko-
vyskumna praca v Sportovej priprave v tackwondo.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9

4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - asova zataz Studenta

210 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
samostudium: 41 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.
priprava na tréningovy proces:30

priprava na skusku:60

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - turistika
tre-376

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze znalost’ postupov metod a foriem na zaklade obsahového
Standardu predmetu po teoretickej aj praktickej stranke. V zévere semestra preukaze uroven
praktickych zru¢nosti

a) priebezné hodnotenie: semindrna praca a prax: 0-30 bodov b) zadverecné hodnotenie:
praktické zru¢nosti 0 — 70 bodov spolu: 0-100 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva a dokaze ich vyuzivat' v praxi

2. je schopny orientovat’ sa v problematike a dokaze zvladnut’ pripravnu fazu turistickych ¢innosti3.
je schopny samostatne realizovat’ vybrané ¢innosti v praxi

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osvojenie zakladnych poznatkov v oblasti turistiky.

* Pobyt a taborenie v zimnej prirode- zakladné zru¢nosti

* Orientacia v zimnej prirode

* Nebezpecenstvo na horach- zimné prostredie

» Diagnostika zat'azenia pocas vlastnych foriem turistiky

* Tvorba pohybovych programov a tréningovych planov vo vykonnostnej turistike

» Systematika a planovanie organizovanych turistickych aktivit s vybranou ciel'ovou skupinou

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1. ADAMCAK, S. a kol. 2016. Globalny polohovy systém a jeho vyuzitie pri realizacii
pohybovych aktivit u ziakov zakladnych $kol. Banska Bystrica: FF UMB, 2016, 116 s. ISBN
978-80-557-1185-0.

2. BABIAR, M. - BACZEK, J. B. - KOMPAN, J. 2013. Outdoorové animacie v cestovnom
ruchu. Bratislava: STAGEMAN Group. Ltd., 2013. 115 s.
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3. GORNER, K. - PYSNY, L. - KOMPAN, J. 2007. Pe3ia turistika a pobyt v prirode z pohl'adu
ich vSestranného vyuzitia. Usti nad Labem: UZS UJEP, 2007. 109 s. ISBN 9788070448724
4. JUNGER, J. et al. 2002. Turistika a Sporty v prirode, PreSov: FHaPV PU, 2002. 266 s. ISBN

80-8068-097-3

5. KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, $porty a §pecifika pobytu v prirode. Banské

Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

6. KLUB SLOVENSKYCH TURISTOV. 2019 Turisticko-orientaény beh (Metodicka prirucka)

KST, 2019 96 s.

7. NEUMAN, J. et al. 2000. Turistika a sporty v pfirodé. Praha: Portal, 2000. ISBN 8071783919

8. Zakony a vyhlasky - aktualna legislativa pre aktivity, Sporty realizované v prirode

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 210 hodin

Prezen¢né stidium: 39 hodin

Priprava na hodnotenie: 10 hodin

Priprava na vedenie tréningovej jednotky, vyucovacej hodiny: 21 hodin
Priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 80 hodin

Prax:60 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX(0)

FX(1)

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - volejbal
tre-326

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie. Viest’ Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia planu Sportovej pripravy: 20 bodov

- prezentacia bakalarskej prace: 20 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- dokéaze planovat, evidovat’, diagnostikovat’ a analyzovat’ tréning,

- aplikuje vedecko-vyskumné metddy v riadeni Sportového tréningu,

- vie aplikovat’ teoretické vychodiska vo vyskume vo vedach o $porte,
- dokaze navrhovat’ odporucania pre Sportovu prax.

Struc¢na osnova predmetu:

Planovanie a nasledna analyza obsahu tréningového zat'azenia o volejbale.

Schopnost’ spracovat’ teoretické vychodiska pre riadenie tréningového procesu.

Ur¢it ciele tréningového procesu a aplikacia vyskumnych metod pri riadeni tréningového procesu.
Na zéklade analyz navrhovat’ odporucania pre Sportovu prax, ako i d’alSiu optimalizaciu
tréningového procesu.

Odporiacana literatira:
1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.
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2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Za¢atecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Macura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Magura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

180 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 39 hod.

priprava tréningového planu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hod.

priprava prezentacie bakaldrskej prace: 20 hod.

priprava na sktsku: 71 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

75.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 - vzpieranie
tre-336

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy vo vzpierani,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,

3. je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu, v problematike vyberu talentov pre vzpieranie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,

5. hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej
pripravy ,predpoklady pre vzpieranie,

6. vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, vie zhodnotit’ predpoklady pre vzpieranie. Je
schopny viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - zjazdové lyZovanie
tre-356

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie. Viest’ Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia planu Sportovej pripravy: 20 bodov

- prezentacia bakalarskej prace: 20 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy v Specializacii,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,

- je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v tréningu a pretekoch,

- hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej pripravy,

- vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, je schopny viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Riadenie Sportovej pripravy v zjazd. lyZovani: planovanie, evidencia, realizacia, diagnostika,
vyhodnocovanie a modelovanie. Zostavenie planu Sportovej pripravy. Zhodnotenie planu Sportove;j
pripravy. Plany tréningovej jednotky, tréningovych cyklov a dlhodobé plany Sportovej pripravy.
Hospitacia tréningovych jednotiek a vedenie Casti tréningovej jednotky. Aktudlne otazky z hnutia.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladdeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
Sport, Bratislava, 1979

KAMPMILLER, T ai. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J.: Teéria a didaktika lyZovania. Banské4 Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. - HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikéch..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

- Casova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava tréningového planu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hod.

priprava prezentacie bakalarskej prace: 20 hod.

priprava na skusku: 71 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.

Strana: 342




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 6 - zapasenie
tre-346

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov 0 - 20 bodov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese vo vzpierani v Sportovom klube 0 — 30 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy vo vzpierani,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a v trénerskej praxi,

3. je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu, v problematike vyberu talentov pre vzpieranie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,

5. hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej
pripravy ,predpoklady pre vzpieranie,

6. vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu, vie zhodnotit’ predpoklady pre vzpieranie. Je
schopny viest’ ¢ast’ tréningovej jednotky.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kovaé, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 210 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
samostadium: 60 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 60

priprava na skusku: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - ladovy hokej
tre-276

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

a) priebezné hodnotenie:

seminarna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov

Prax / zGi€astnenie sa 20 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne
a po absolvovani 20 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho
harku $éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktora si Student dohodol na
prax. 0 — 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca (projekt): 25 bodov

- absolvovanie a evidencia 20 TJ v tréningovom procese: 25 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna skuska/ustna sktska: 50 bodov (min. 32,5b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje

100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 -
80%,

D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.
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Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie stidium Specializicia,

2. pouZzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatiry

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

5. vie vytvorit’ konspekt tréningovej jednotky a cvicenia v programe Hockey coach vision

* Coach understands the needs for the coaching environment to support the development of 21st
century players. - Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov
21. storo€ia.

* Coach understands the structure of the SZLH Coach Licence and Development System. - Tréner
rozumie Struktire vzdelavania trénerov a hracov SZLCH.

* Coach understands the role of the assistant coach in building coach-athlete relationships and
positive learning atmosphere. - Tréner rozumie tlohe hlavného trénera pri budovani vzajomného
vZztahu s hrdCom a vytvéra pozitivne prostredie.

* Coach understands one’s role in supporting the learning of athletes during on- and off-ice sessions.
- Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na 'ade aj mimo l'adu.

* Coach understands the importance and principles of proper equipment selection. - Tréner rozumie
dolezitosti a principom pri vybere vhodnej vystroje hracov.

* Coach understands the principles of movement dynamics and related muscle functioning in ice
hockey. - Tréner rozumie zékladnym principom pohybove;j Struktury a funkcie svalov v 'adovom
hokeji.

* Coach has the basic understanding on the structure and function of the human body with practical
implications for sports coaching. - Tréner ma zdkladné vedomosti o Struktire a funkcii 'udského
organizmu s praktickou aplikaciou v 'adovom hokeji.

* Coach understands the rules of the game. - Tréner rozumie pravidlam hokeja.

Coach is able to provide first aid in the case of emergency. - Tréner dokéze poskytnit’ prvi pomoc
v pripade potreby.

Struéna osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Diagnostics off ice and on ice

Diagnostika testy mimo ladu a na l'ade

2. ce Skating_Biomechanics

Korculovanie Biomechanika

3. Anatomy of Ice hockey

Funkcna Anatomia v 'adovom hokeji

4. Team play analysis-FINAL

Analyza herného vykonu druzstva

5. Hockey coach vision,

Ovladanie aplikacie pre trénerov

Dalsie:

Active participation in the education program

« Aktivna Gc¢ast’ na vyucbe

Submitting acceptable yearly and weekly plans
* Vypracovanie a predlozenie ro¢nych a tyzdennych pldnov
Coaching evaluation and feedback process

* Hodnotenie prace trénera a spitné vizba
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* Aktivna ¢ast’ na tréningoch na l'ade 7-8 a 9 ro¢nik
* Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

* Prezentacia z danej témy

« Ustna dopoved’/test

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

Strana: 3

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika ladového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475-1-6.

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

120 hodin, z toho:

Prezencné stidium: 26 hodin

Priprava prezentacie a seminarnej prace: 15 hodin
Priprava na 20 tréningovych jednotiek: 60 hodin
Priprava na tstnu odpoved’: 15 hodin
Samostadium odporacanej literatury: 2 hodiny
Samostadium v Hockey Coach Vision: 2 hodiny

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 75.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022
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Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 - $portova gymnastika
tre-306

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie. Viest’ Cast’ tréningovej
jednotky. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia planu Sportovej pripravy: 20 bodov

- prezentacia bakalarskej prace: 20 bodov

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

ustna a pisomna skuska 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z riadenia Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike,

2. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v planovani, evidencii, realizacii, diagnostike, vyhodnocovani a
modelovani tréningu pre Sportovu gymnastiku,

4. hodnoti plan tréningovej jednotky, tréningovych cyklov, dlhodobé plany Sportovej pripravy,

5. vie zostavit’ a zhodnotit’ plan Sportového tréningu.

6. je schopny samostatne viest’ tréningovu jednotku.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Planovanie a nasledna analyza obsahu tréningového zat'azenia v Sportovej Specializacii. Schopnost’
spracovat’ teoretické vychodiska pre riadenie tréningového procesu. Uréit' ciele tréningového
procesu a aplikdcia vyskumnych metdd pri riadeni tréningového procesu. Na zaklade analyz
navrhovat’ odporucania pre Sportovi prax, ako i d’al$iu optimaliziciu tréningového procesu.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. PreSov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: Fhv a Pv PU v Presove, 2000.
182 s.

3. GAIDOS, A. 1980. Tréning v $portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATIAR, B. a kol. 1993. Zvoleny Sport — rytmickd, moderna a Sportova gymnastika.
Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. HAVLICEK, I. 1986. Aktualne problémy vo vybere a tréningu $portovo talentovanej
mlédeze.Praha: VMO UV CSTV, 1986. 33 s.

6. KREMNICKY, J. Zmeny trovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.

8. Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

180 hod., z toho:

kombinované stadium: 39 hod.

priprava tréningového planu: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hod.

priprava prezentacie bakalarskej prace: 20 hod.

priprava na skusku: 71 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 6 - $portové lezenie

tre-386

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 6 — tréner 0sob s intelektualnym

tre-396 znevyhodnenim

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 6

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- [Nazov predmetu: Sportové hry 1 (volejbal, hadzana, florbal)
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zru¢nosti
a vykonu v hre v $portovych hrach volejbal, hadzana a florbal. V poslednom tyzdni absolvuje
pisomny test z pravidiel tychto 3 Sportovych hier. Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit
vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukonc¢enie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre: 80 bodov (min. 52b)

- volejbal: 40 bodov (min. 26b)

- hadzana: 20 bodov (min. 13b)

- florbal: 20 bodov (min. 13b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- chape vyznam Sportovych hier pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime,

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal,

- pozna ulohu a vie aplikovat adekvatne prostriedky do rozohriatia a rozcvicenia pri realizacii
nacviku a zdokonal'ovania obsahu Sportovych hier,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i1 v utoku vo volejbale, hadzanej a florbale,

- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,
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- vie preukdzat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozné rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvi¢ebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportovych hier v zivote cloveka (Skola a vol'ny ¢as).

Pravidla a terminologia Sportovych hier volejbal, hadzana a florbal.

Rozohriatie a rozcvicenie (vSeobecné a Specidlne rozcvicenie), pohybové hry ako vhodny
prostriedok na kreovanie obsahu nacviku a zdokonalovania HC v $portovych hrach.
Socialno-interak¢né a metodicko-organizaéné formy v Sportovych hrach.

Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).

Odporiacana literatira:

1. Aktudlne pravidla Sportovych hier volejbal, hadzana, florbal.

2. KYSEL, J. 2010. Florbal: kompletni privodce. 1. Vyd. Praha : Grada, 2010. 144 s. ISBN
978-80-247-3615-0.

3. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

4. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat’ a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s. ISBN
55501071

5. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

6. POPELKA, J. - BETAK, B. - PIVOVARNICEK, P. 2020. In which indicators can the
difference between effectivity of static and dynamic stretching of young volleyball players be
noticed? In Sport Science : International Scientific Journal of Kinesiology. ISSN 1840-3662,
2020, vol. 14, no. 1, p. 21-26.

7. POPELKA, J. — PAVLOVIC, R. 2017. The effectiveness of various teaching approaches

on the performance of the volleyball game. In SPORTLOGIA: scientific-expert journal of
antropological aspects of sports, physical education and recreation. ISSN 1986-6119, 2017, vol.
13, no. 1, p. 29-37.

8. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Macura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4.

9. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

10. ZAPLETALOVA, . - PRIDAL, V. - LAURENCIK, T. 2007. Volejbal, Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. Bratislava : Univerzita Komenského, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5
11. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : Univerzita Komenského,
1999. 94 s. ISBN 80-22313-22-X.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zruc¢nosti: 28 hod.
priprava na pisomny test (pravidla): 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 236

A B C D E FX(0) FX(1)

2.12 19.92 27.12 30.93 8.47 0.0 11.44

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollér, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., Mgr. Marek Janik

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Sportové hry 2 (basketbal, futbal)
ozvstv-114

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 52
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 5.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zru¢nosti a
vykonu v hre v Sportovej hre basketbal, testovanie zru¢nosti a praktickl prezentaciu aplikovania
metodicko-organiza&nych foriem do nacviku a zdokonal'ovania HCJ, HK a HS v $portove;

hre futbal. V poslednom tyzdni absolvuje pisomny test z pravidiel tychto 2 Sportovych hier.
Priebezné hodnotenie si Studenti m6zu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v rdmci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti a vykonu v hre v basketbale: 40 bodov (min. 26b)

- testovanie urovne praktickych zru¢nosti vo futbale: 10 bodov (min. 6,5b)

- prakticka prezentacia aplikovania metodicko-organizanych foriem vo futbale: 30 bodov
(min.19,5b)

- pisomny test z pravidiel: 20 bodov (min. 13b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu Sportovych hier basketbal a futbal,

- mé teoretické poznatky o socidlno-interakénych formach a o metodicko-organiza¢nych formach
a ich uplatneni pri nacviku a zdokonalovani HCJ, HK, HS v $portovych hrach,

- pozna pravidla Sportovych hier basketbal a futbal,

- vie pomenovat’ a popisat’ funkcie hracov v obrane i v itoku v basketbale a vo futbale,

- ovlada systematiku hernych ¢innosti, hernych kombinécii a hernych systémov,

- vie preukdzat’ a v hre (stretnuti) uplatnit’ techniku zakladnych hernych ¢innosti jednotlivca,

Strana: 356




- vie sa v hre aktivne zapojit’ do zdkladnych hernych kombindcii a vie participovat’ na zvolenom
hernom systéme,

- pozné rozdiel v individudlnej a kolektivnej taktike pri realizacii Sportovej hry,

- dokaze vyplnit’ jednoduchy pozorovaci harok o vykone hraca i druzstva,

- zvladne zorganizovat’ cvi¢ebnu skupinu, vie sa zapojit’ do rozhodovania hry, vie zorganizovat’
stretnutie, turnaj

- vie prakticky prezentovat aplikovanie metodicko-organiza¢nych foriem do nécviku a
zdokonalovania HCJ, HK a HS v $portovych hrach.

Stru¢na osnova predmetu:

Pravidla a terminologia Sportovych hier basketbal a futbal.

Aplikacia socidlno-interakénych a metodicko-organiza¢nych foriem v Sportovych hrach.
Funkcie hracov v jednotlivych Sportovych hrach, systematika hernych ¢innosti, herné kombinécie
a herné systémy.

Nacvik a zdokonal'ovanie - Gitoéné a obranné HCJ — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - ito¢né a obranné herné kombinacie — metodicky rad.

Nacvik a zdokonal'ovanie - zakladné uto¢né a obranné herné systémy — metodicky rad.
Komplexné zdokonalovanie herného prejavu hraca v hre.

Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v jednotlivych Sportovych hrach.
Zaklady diagnostiky v Sportovych hrach (motorické testy, kontrolné cvicenia a pod.).
Praktické vystupy Studentov.

Odporiacana literatira:

1. Aktuélne pravidla Sportovych hier basketbal a futbal

2. ARGAJ, G. — REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : Univerzita
Komenského, 2007. 137s. ISBN 978-80-223-2325-3.

3.IZAKOVA, A. a kol. 2019. Teéria a didaktika $portovej hry basketbal. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019. 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

4, NEMEC, M. — KOLLAR, R. 2009 Teéria a didaktika futbalu. Banské Bystrica : PARTNER,
2009. 200 s. ISBN 978-80-89183-62-3

5. NEMEC, M. a kol. 2014. Sportové hry 1. ¢ast’. 2. dopln. a rozsir. vyd. Banska Bystrica :
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2014. 225 s. ISBN 978-80-557-0809-6.

6. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004. 184
s. ISBN 80-89197-00-0.

7. TOMANEK, L. 2010. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : ICM Agency, 2010. 212 s.
ISBN 978-80-89257-25.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zruc¢nosti: 22 hod.
priprava na praktickl prezentaciu: 8 hod.

priprava na pisomny test (pravidla): 8 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 131

A B C D E FX(0) FX(1)

3.05 25.95 23.66 34.35 9.92 0.0 3.05
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Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., Mgr. Andrea
I1zakova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.09.2024

Schvilil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Studentska vedecka aktivita 1
utr-250

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je aktivna Géast’ $tudenta na SVUK. V priebehu semestra
Student priebezne pracuje na projekte svojej vedeckej prace, alebo na tvorbe pohybovej skladby.
Vystupom predmetu je predlozenie a odovzdanie projektu vedeckej prace, alebo naimetového
listu pohybovej skladby a aktivny vystup na celofakultnej SVUK v uréenom termine v letnom
semestri. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

b) zaverecné hodnotenie:
- na zéklade aktivnej Gdasti na celofakultnej SVUK (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student:

Teoreticka sekcia

- pamita si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie vedeckej prace, - vie aplikovat
poznatky v konkrétnej vedeckej praci.

- je schopny orientovat’ sa v problematike r6znych druhov odbornych, a vedeckych prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmetoch do konkrétnych postupov vo vlastnej vedeckej praci.
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery, - vie vytvorit’ konkrétnu
vedecku pracu v Sporte, ktora méze byt zdkladom pre jeho zavere¢nu pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych ¢asti vedeckej prace.

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Pohybové skladby

- vie vykonat celkové zostuladenie pohybu a hudby

- vie uplatnit’ primerané obsahové prostriedkov vzhl'adom k nametu a vyspelosti cvicencov,
technické predvedenie

- vie interpretovat’ hudobnu predlohu v rytmickom, tempovom a dynamickom ¢leneni, jednotnost’
predvedenia, suhra v pddoryse a v priestore.
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- vie vyuzit rozmanitosti, gradacie, logickost’ sledu cviceni, rozvijanie a varidcie nosnych
pohybovych motivov,

- vie zakomponovat’ vhodné prvky s uplatnenim kompozicnej ¢lenitosti, uplatnenim kontrastnosti
a rozmanitosti varidcii pohybovych motivov

- vie vytvorit’ a zrealizovat’ celistvli pohybovu skladbu s origindlnym nametom.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka sekcia

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby prace.

- Osobitosti vedeckej prac v Sporte.

- Praca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov. - Jednotlivé Casti vedeckej prace.
- Metddy ziskavania udajov.

- Metody vyhodnocovania

- Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikac¢né zru¢nosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia. - Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.
Pohybové skladby

- priprava nametu pohybovej skladby

- vyber hudobnej predlohy

- tvorba choreografie

- technické zvladnutie jednotlivych pohybovych prvkov a ich varidcii

- uplatnenie priestorovych zmien

- vyuzitie vhodnych vyrazovych prvkov a prostriedkov

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446 9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove.
Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN 8088778735

9. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.
10.NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banské Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. ISBN 978-80-557-0579-8 3.
11.HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.
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12. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete:

13. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: priprava projektu zaverecnej prace a kontaktné konzultacie s veducim prace: 80
hod., aktivny vystup na celofakultnej SVUK 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

abs n

100.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Studentska vedecka aktivita 2
utr-251

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je aktivna Géast’ $tudenta na SVUK. V priebehu semestra
Student priebezne pracuje na projekte svojej vedeckej prace, alebo na tvorbe pohybovej skladby.
Vystupom predmetu je predlozenie a odovzdanie projektu vedeckej prace, alebo naimetového
listu pohybovej skladby a aktivny vystup na celofakultnej SVUK v uréenom termine v letnom
semestri. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

b) zaverecné hodnotenie:
- na zéklade aktivnej Gdasti na celofakultnej SVUK (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student:

Teoreticka sekcia

- pamita si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie vedeckej prace, - vie aplikovat
poznatky v konkrétnej vedeckej praci.

- je schopny orientovat’ sa v problematike r6znych druhov odbornych, a vedeckych prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmetoch do konkrétnych postupov vo vlastnej vedeckej praci.
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery, - vie vytvorit’ konkrétnu
vedecku pracu v Sporte, ktora méze byt zdkladom pre jeho zavere¢nu pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych ¢asti vedeckej prace.

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Pohybové skladby

- vie vykonat celkové zostuladenie pohybu a hudby

- vie uplatnit’ primerané obsahové prostriedkov vzhl'adom k nametu a vyspelosti cvicencov,
technické predvedenie

- vie interpretovat’ hudobnu predlohu v rytmickom, tempovom a dynamickom ¢leneni, jednotnost’
predvedenia, suhra v pddoryse a v priestore.
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- vie vyuzit rozmanitosti, gradacie, logickost’ sledu cviceni, rozvijanie a varidcie nosnych
pohybovych motivov,

- vie zakomponovat’ vhodné prvky s uplatnenim kompozicnej ¢lenitosti, uplatnenim kontrastnosti
a rozmanitosti varidcii pohybovych motivov

- vie vytvorit’ a zrealizovat’ celistvli pohybovu skladbu s origindlnym nametom.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka sekcia

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby prace.

- Osobitosti vedeckej prac v Sporte.

- Praca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov. - Jednotlivé Casti vedeckej prace.
- Metddy ziskavania udajov.

- Metody vyhodnocovania

- Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikac¢né zru¢nosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia. - Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.
Pohybové skladby

- priprava nametu pohybovej skladby

- vyber hudobnej predlohy

- tvorba choreografie

- technické zvladnutie jednotlivych pohybovych prvkov a ich varidcii

- uplatnenie priestorovych zmien

- vyuzitie vhodnych vyrazovych prvkov a prostriedkov

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446 9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove.
Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN 8088778735

9. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.
10.NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banské Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. ISBN 978-80-557-0579-8 3.
11.HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.
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12. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete:

13. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: priprava projektu zaverecnej prace a kontaktné konzultacie s veducim prace: 80
hod., aktivny vystup na celofakultnej SVUK 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Studentska vedecka aktivita 3
utr-252

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 6.

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je aktivna Géast’ $tudenta na SVUK. V priebehu semestra
Student priebezne pracuje na projekte svojej vedeckej prace, alebo na tvorbe pohybovej skladby.
Vystupom predmetu je predlozenie a odovzdanie projektu vedeckej prace, alebo naimetového
listu pohybovej skladby a aktivny vystup na celofakultnej SVUK v uréenom termine v letnom
semestri. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

b) zaverecné hodnotenie:
- na zéklade aktivnej Gdasti na celofakultnej SVUK (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student:

Teoreticka sekcia

- pamita si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie vedeckej prace, - vie aplikovat
poznatky v konkrétnej vedeckej praci.

- je schopny orientovat’ sa v problematike r6znych druhov odbornych, a vedeckych prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmetoch do konkrétnych postupov vo vlastnej vedeckej praci.
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery, - vie vytvorit’ konkrétnu
vedecku pracu v Sporte, ktora méze byt zdkladom pre jeho zavere¢nu pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych ¢asti vedeckej prace.

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Pohybové skladby

- vie vykonat celkové zostuladenie pohybu a hudby

- vie uplatnit’ primerané obsahové prostriedkov vzhl'adom k nametu a vyspelosti cvicencov,
technické predvedenie

- vie interpretovat’ hudobnu predlohu v rytmickom, tempovom a dynamickom ¢leneni, jednotnost’
predvedenia, suhra v pddoryse a v priestore.
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- vie vyuzit rozmanitosti, gradacie, logickost’ sledu cviceni, rozvijanie a varidcie nosnych
pohybovych motivov,

- vie zakomponovat’ vhodné prvky s uplatnenim kompozicnej ¢lenitosti, uplatnenim kontrastnosti
a rozmanitosti varidcii pohybovych motivov

- vie vytvorit’ a zrealizovat’ celistvli pohybovu skladbu s origindlnym nametom.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka sekcia

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby prace.

- Osobitosti vedeckej prac v Sporte.

- Praca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov. - Jednotlivé Casti vedeckej prace.
- Metddy ziskavania udajov.

- Metody vyhodnocovania

- Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikac¢né zru¢nosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia. - Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.
Pohybové skladby

- priprava nametu pohybovej skladby

- vyber hudobnej predlohy

- tvorba choreografie

- technické zvladnutie jednotlivych pohybovych prvkov a ich varidcii

- uplatnenie priestorovych zmien

- vyuzitie vhodnych vyrazovych prvkov a prostriedkov

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446 9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove.
Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN 8088778735

9. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.
10.NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banské Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. ISBN 978-80-557-0579-8 3.
11.HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.
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12. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete:

13. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: priprava projektu zaverecnej prace a kontaktné konzultacie s veducim prace: 80
hod., aktivny vystup na celofakultnej SVUK 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Novy predmet

abs n

0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: le- |Nazov predmetu: Stitna skuska Bakalarska praca s obhajobou
tre-109

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 10

Odporacany semester/trimester Studia: 5., 6..

Stupen Studia: 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

- nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- Statna skuska pozostava z kolokvialnej obhajoby bakalarskej prace. Komisia pre §tatne skusky
komplexne hodnoti kvalitu bakalarskej prace na zaklade posudkov a §tudentovej obhajoby
prace. Obhajoba bakalarskej prace je realizovand formou kolokvia, otazky su formulované v
podobe Sirsie koncipovaného problému suvisiaceho s bakalarskou pracou, ktorého riesenie od
Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov uvedenych v tézach ku statnej skuske. Tieto vychadzaju
zo socidlnovedného, pedagogicko-psychologického a odborovo-didaktického kontextu odboru
trénerstvo. Podmienky ziskania hodnotenia A az E so zohl'adnenim obsahu $tatnej skusky, ktoré
udeli komisia pre Statne skusky, st uvedené v tézach ku statnej sktske.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim §tatnej skusky s obhajobou bakalarskej prace Student:
- nadobudne orientaciu z poznatkov z rieSenej problematiky bakalarskej prace,

- je schopny porozumiet’ zdkladnym kontextom riesené¢ho problému, formulovat’ predbezné zavery
overovania vyskumného problému, resp. odporicania pre prax,

- vyuziva relevantné odborné zdroje a identifikuje vyznamné myslienky v kontexte rieSenej
problematiky, - vyuziva teoretické poznatky z rieSenej problematiky v praktickych diagnostickych
a didaktickych aplikéciach,

- vyuziva zékladné pedagogické, psychologické a socialne suvislosti pri vysvetl'ovani rieSeného
problému,

- ovlada principy bibliografickych a cita¢nych noriem,

- dokaze analyzovat rieSenu tému v logickej Struktire BP,

- dokaze koncipovat didaktické postupy a tréningové programy pre rieSenie problematiky BP, tieto
overovat’ a ziskané skuiisenosti interpretovat’,

- je schopny logicky a kriticky nardbat’ s teoretickym zazemim rieSenej problematiky, v
kontextovom poznani a vyuzit' ich v odbornej komunikacii pri argumentacii a obhajobe vlastného
pohl'adu na rieSenu problematiku,
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- vytvorit’ konzistentny odborny text teoreticko-didaktického charakteru, ktory obsahuje tvorivé
spracovanie relevantnych odbornych zdrojov, origindlne vlastné myslienky a navrh rieSenia
spracovavanej problematiky.

Stru¢na osnova predmetu:

Odborné poznanie rieSenej problematiky v  bakalarskej praci, jej socidlneho a
pedagogickopsychologického kontextu.

Didakticka transformécia vybraného teoretického poznania oblasti Sportu so zameranim na
tréningovy proces v Sportovej Specializacii.

Integracia poznania jednotlivych disciplin absolvovanych v bakalarskom studiu, podl'a téz k Statne;j
skuske.

Odborna komunikacia a argumentacia.

Praca s literaturou, bibliografické a citacné normy.

Odporiacana literatira:

. CILLIK, 1. 2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica : FHV UMB, 2004. 128 s.

. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s.

. GLESK, P. a kol. 2000. Manazérske aspekty Sportu. Bratislava : PEEM, 2000. 240 s.

. GREXA, J. a kol. 2006. Olympijska vychova. Bratislava : SOV a SOA, 2006. 86 s.
.HAMAR, D. — LIPKOVA, J. 2006. Fyziologia telesnych cvi¢eni. Bratislava : UK, 2006. 196 s.
.KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava : Sport, 2005. 228 s.

. KALICHOVA, M. a kol. 2011. Zaklady biomechaniky télesnych cvi¢eni. Brno : Masarykova
univerzita, FSS. 2011. 192 s.

8. KAMPMILLER, T. - VANDERKA, M. — LACZO, E. - PERACEK. P. 2012. Teéria $portu a
didaktika Sportového tréningu. Bratislava. 356 s. ISBN 978-80-89257-48-5

9. KASA, J. 2000. Sportova antropomotorika. Bratislava : UK, 2000.

10. KIMLICKA, S.: Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla noriem
ISO 690 pre ,,klasické a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002.

11. KOMPAN, J. - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. 2010. Vedy o $porte. Usti nad
Labem : PF UJEP, 2010. 162 s.

12. KONIAR, M. — LESKO, M. 1990. Biomechanika. Bratislava : SPN, 1990. 310 s.

13. KOPPL, J. 2009. Ako poskytovat’ prvli pomoc. Bratislava : Priroda, 2009. 47 s.

14. KRISTOFIC, J. 2006. Pohybova p¥iprava deti. Praha : Grada. 2006. 112 s.

15. LACZO, E. a kol. 2014 Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a mladeze,
Narodné Sportové centrum v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy a Sportu Univerzity
Komenského v Bratislave, Bratislava 2014, 1.vydanie, 160 stran ISBN: 978-80-971466-0-3

16. LEDNICKY, A. 2008. Pohybové hry v kondi¢nej priprave. Bratislava : SVSTVS, 2008.

17. LEHNERT, M. et al. 2010. Trénink kondice ve sportu. Olomouc : FTK UP. 2010. 143 s.

18. MESKO, D. — KATUSCAK, D.: Akademicka prirucka. 2. dopl. vydanie. Martin : Osveta,
2005.

19. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal,2003, 160s.
ISBN 80-7178-730-2

20. NOLAN, J. a kol. 2010. Odportacania Eurdpskej resuscitacnej rady pre kardiopulmonalnu
resuscitaciu. Kosice, 2010.

21. NOVOTNY, J. 2000. Ekonomika Sportu. Praha : ISV, 2000. 198 s.

22. PAUGSCOVA, B. a kol. 2005. LyZovanie. Banské Bystrica : FHV UMB, 2005.

23. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier. Bratislava : FTVS UK, 2004.
187 s.

24. PERIC, T. - DOVALIL, J.2010 Sportovni trénink, Praha : Grada. 2010. 160 s.
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25. SEDLACEK, J. a kol. 2003. Kondiéna atleticka priprava a rekreacna atletika. Bratislava :
UK, 2003.

26. Smernica ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigor6znych a habilitaénych pracach na UMB v Banskej
Bystrici.

27. STARSI, J. 1999. Vedy o $porte. Banska Bystrica : FHV UMB, 1999. 78s.

28. SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s.

29. SIMONEK, J. 2012. Testy pohybovych schopnosti. Nitra : Dominant.

30. STULRAJTER, V. 2000. Fyziologia loveka pre $tudentov FTVS UK. Bratislava : UK, 2000.
188 s.

31. VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’
pre Tv a Sport, 2013. 270s. ISBN 978-80-89075-40-9

32. ZATSIORSKY, V., M. - KRAEMER, W., J. 2014. Silovy trénink. Praxe a véda. Praha: Mlada
Fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3261-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

300 hod., z toho:

konzultacie k ZP: 20 hod.

spracovanie bakalarskej prace: 170 hod.
priprava na obhajobu bakalarskej prace: 50 hod.
realizécia prieskumu/vyskumu: 60 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)
25.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0
Vyuécujuci:

Datum poslednej zmeny: 01.03.2021

Schvalil: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD.
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