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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Akademické pisanie
ap-55

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) samostatnost’,

b) aktivna a tvoriva Gcast’ na praktickych sucastiach kurzu,
¢) zvladnutie findlneho pisomného vystupu.

a) priebezné hodnotenie:

pravidelné pisomné testovanie: 0 - 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Finalny pisomny vystup: 0 - 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie: 100 bodov.
Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok najmenej 65 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. si uvedomuje odliSnosti medzi hovorenym a pisanym/tlacenym komunikatom,;

2. je pripraveny pouzit’ ziskané vedomosti pri produkcii pisomného textu;

3. je schopny samostatne pracovat’ a formulovat’ informaécie;

4. aplikuje teoretické vedomosti pri rieseni praktickych tloh;

5. hodnoti a v suvislostiach dokaze argumenta¢ne odévodnit’ zvolené rieSenie;

6. vytvori komplexny pisomny komunikat, ktory dokdze prezentovat’ odbornému i laickému
adresatovi.

Struc¢na osnova predmetu:

Moderna vedeckd a odborna komunika¢na sféra. Uspesné komunikovanie ako profesionalna
zruénost’ a socidlna vyhoda. Ustna a pisomna/tladend komunikacia v akademickom prostredi
- podobnosti a odlisnosti, komplementarnost’, interkultirne ¢rty. Formalna a obsahova stranka
odborného textu. Zanrova typologia odbornych textov. Etické stranky akademickej komunikacie,
autorské prava. Vol'ba témy préace: stratégia, ndzov a Struktira. Informacné zdroje, pramene
a dokumenty - typy, vyber, kritickd analyza, zaradenie do odborného textu s argumentaénym
poslanim. Odkazy, citovanie a citacné normy. Akademické pisanie cez priezor kompozicie - vzt'ah
zameru, zanru a architektury (diplomova praca). Kédnonické sti¢asti akademického textu. Sudrznost’
a nadvaznost textu. Neuralgické miesta v akademickom pisani.
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Odporucana literatura:

.CMEJRKOVA, S. — DANES, F. - SVETLA, J.: Jak napsat odborny text. Praha : Leda, 1999.
. GIBILISCO, S.: Statistika bez ptedchozich znalosti. Brno : Computer Press, 2009.

. CHAJDIAK, J.: Statistika jednoducho. Bratislava : Statis, 2003.

. KAHN, N. B.: Jak efektivné studovat a pracovat s informacemi. Praha : Portal, 2001.

. KATUSCAK, D. a kol.: Ako pisat’ zavere¢né a kvalifikaéné prace. Martin : Enigma, 2007.

. MESKO, D. et al.: Akademicka priru¢ka. 2. uprav. a dopln. vyd. Martin : Osveta, 2005.

. PATRAS, V.: Pohotové ¢itanie a myslienkové spracovanie textu. Banska Bystrica : UMB,
2011.

8. PUNCH, K.: Uspésny navrh vyzkumu. Praha : Portal, 2008.

9. SPOUSTA, V.: Vademékum autora odborné a védecké prace. Brno : Akademické
nakladatelstvi CERM, s. r. 0., 2009.

10. STARONOVA, K.: Vedecké pisanie. Ako pisat’ akademické a vedecké texty. Martin : Osveta,
2011.

11. SESTAK, Z.: Jak psat a pfednaset o védé. 1. vyd. Praha : Academia, 2000.

12. SIROKY, J. a kol.: Tvofime a publikujeme odborné texty. Brno : Computer Press, 2011.

~N O DN W~

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, Cesky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 h, z toho:

kombinované studium (P, K): 26 h
samostadium: 39 h

priprava na pisomné previerky: 25 h

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 329

A B C D E FX(0) FX(1) n

41.64 13.37 7.9 22.49 13.37 0.91 0.3 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc.

Datum poslednej zmeny: 19.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Alternativne a netradi¢né Sportové hry
utr-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V priebehu
semestra Student absolvuje overovanie Grovne praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti
z alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier. V poslednom vyuc¢bovom tyzdni absolvuje
pisomny test.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie trovne praktickych zruénosti - 80b (min. 52b) (hodnotenie 4 HCJ — napr. podanie,
forhendovy, bekhendovy uder, volej, chytanie, odhodenie disku, resp. krazku, odpal, nahodenie
loptic¢ky, hadzanie guli a pod. zo 4 Studentom vybranych alternativnych, netradi¢nych $portovych
hier t.z. 20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) +20b (min. 13b) =80b

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna zakladni terminolégiu, histériu vybranych alternativnych a netradiénych
Sportovych hier, - vie spravne pomenovat’, popisat, ukazat’ a uplatnit’ techniku zakladnych zru¢nosti
vo vybranych alternativnych a netradiénych Sportovych hier, - ovlada pravidla vo vybranych
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach tak, aby mohol prakticky vykonavat funkciu
rozhodcu, - vie posudit’ svoj individudlny herny vykon ako aj herny vykon druzstva, - pozna vyznam
alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier pre zdravie, pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat
vo svojom aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam, - ovlada
zakladné pravidla bezpecnosti pri realizacii vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych
hrach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier v zivote cloveka.
Historia, vyvoj alternativnych a netradi¢nych Sportovych hier vo svete a na Slovensku. Pravidla
a terminologia. Nacvik a zdokonalovanie - pohybovych zru¢nosti vo vybranych vybranych
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alternativnych a netradiénych Sportovych hrach — faustball. ringo, indiaca, lietajiice taniere,
nohejbal, rugby, softbal, speedminton, petanque, tchoukball, plaZovy tenis. Rozhodovanie, vedenie
a organizovanie stretnutia, turnaja vo vybranych alternativnych a netradi¢nych Sportovych hrach.

Odporiacana literatira:

1. KUPR. J. 2014. Netradi¢ni hry. Liberec : Technicka univerzita v Liberci, 2014. 68 s. ISBN
978-80-7494-124-5. 2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Belinianum : Banska
Bystrica, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0809-6. 3. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry.
Praha : Grada Publishing, 2004. 164 s. ISBN 978-80-247-6201-2 4. TABORSKY, F. 2005.
Sportovni hry II. Praha : Grada Publishing, 2005. 172 s. ISBN 987-80-247-0200-5. 5. ZIGA, L.
- MIKUS, M. 1995. Menej zname pohybové a §portové hry. Presov : Metodické centrum, 1995.
68 s. ISBN 80-80450-00-5. Internetové odkazy: 6. https://netradicnesporty.sk/?page id=1061
7. https://www.youtube.com/watch?v=E2H-Y 8glhlw 8.https://www.youtube.com/watch?
v=0p3Z0ED7VHw&t=37s 9.https://www.youtube.com/watch?v=TJcuWwYKBsc

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: kombinované $tudium: 26 hod. rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 60
hod. priprava na pisomny test: 14 hod. priprava na hodnotenie pohybovej vykonnosti: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 248

A B C D E FX(0) FX(1)

58.06 31.85 7.26 1.61 0.0 0.81 0.4

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 12- [Nazov predmetu: An Introduction to Debate and Reasoning
IDR

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 0/ 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

The student is expected to actively participate in the weekly class debates and the final debate
held in the final semester week. Besides, the student will select min. of two out-of-class debates
organized by the UMB Debat Club he/she will participate in.

a) priebezné hodnotenie:

active participation in weekly in-class debates

active participation in min. 2 selected debates organized by the UMB Debate Club
b) zaverecné hodnotenie:

active participation in the final in-class debate

Vysledky vzdelavania:

Upon completing this course, the student will be able to

- analyze and evaluate arguments and evidence

- identify logical fallacies and cognitive bias in reasoning

- construct and defend arguments on contemporary issues

- respond effectively to opposing viewpoints in a structured debate

- apply principles of rhetoric and public speaking in spoken language
- understand the structure of the British Parliamentary Debate format, and perform the basic skills
in this regard

- reflect on their own debating and communication skills

Struc¢na osnova predmetu:

Principles of academic debate and argumentation. Structure of arguments, claims, evidence, and
reasoning. Rules and formats of academic debates. Critical thinking and evaluation of information
sources. Logical fallacies and cognitive biases in reasoning and decision-making. Constructing,
analyzing, defending, and refuting arguments. Techniques of persuasion and rhetorical strategies.
Public speaking, speech delivery, articulation, and presentation skills. Active listening and
responding to opposing viewpoints. Ethical principles of a debate and respectful disagreement.
Analysis of contemporary social, educational, technological, political, and ethical issues through
structured debates. Basics of the British Parliamentary Debate. Reflection on argument quality and
debate performance. Continuous development of debating skills — individual and team-based.
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Odporucana literatura:

materials will be provided by the teacher

suggested reading (available upon request from the teacher):

MEANY, J. and SHUSTER, K. 2002. Art, Argument, and Advocacy: Mastering Parliamentary
Debate. New York: The International Debate Education Association. ISBN 978-0970213077.
HARMIA, C. D., DENISTIA, K. and YUDA, J. P. 2023. British Parliamentary Debate: A
Practical Guide. Kota Malang: PT. Literasi Nusantara Abadi Group. ISBN 978-62311413009.
ROY, J. R. and Haney J. 2012. Sharpen Your Debate and Speech Writing Skills. Berkley Heights:
Enslow Pub Inc. ISBN 978-0766039049.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
English

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

total workload: 90 hours

in-class instruction: 26 hours

preparing for debates: 34

out-of-class debate participation: 10 hours
preparing for the final debate: 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \%
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Dana Bencikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 31.08.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov UMB
ajmL-316

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatury.V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna ucast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Pisomny zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:

Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnaji:

1. Passions and fashions

2. No fear!

3. It depends how you look at it
4. All things high tech
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5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 26

A B C D E FX(0) FX(1) n

61.54 7.69 7.69 19.23 0.0 3.85 0.0 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., M.A. James O Conaill, Mgr. Richard Gramanich
§tromaj er, PhD., Mgr. Patricia Kvokacka Hatiarova, doc. Natalia Kovalchuk, PhD., Mgr. Vanda
Koniarova

Datum poslednej zmeny: 11.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Anglicky jazyk B2 pre studentov UMB
ajmZ-317

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Tento vyberovy predmet je urceny pre Studentov Sportovej edukologie, vied o Sporte a ostatnych
humanitnych a filologickych $tudijnych odborov na Filozofickej fakulte UMB v Banske;j
Bystrici, okrem Studijnych programov anglicky jazyk a kultura, angli¢tina pre preklad v
hospodarskej praxi a ucitel'stvo anglického jazyka a literatury.V priebehu semestra Studenti
absolvuju tri pisomné testy priebeznych vedomosti. Po ukonceni

semestra absolvuju pisomny zavere¢ny test z prebraného uciva. Kredity nebudu udelené
Studentovi, ktory za priebezné testy a za zavereény test ziska spolu menej ako 65% bodového
hodnotenia. Student mé pravo na jeden opravny termin pisomného priebezného i zavereéného
testu. Hodnotenie sa uskutociiuje podrla klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87
%), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

Tri priebezné pisomné testy: 30%
Aktivna ucast’ na seminaroch: 10%
b) zaverecné hodnotenie:
Pisomny zaverecny test: 60%

Vysledky vzdelavania:

Student 1. rozumie nielen podstatnym, ale aj $pecifickym informaciam v rozsiahlejsich anglickych
komunikatoch a dohovori sa aj v naro¢nejsich komunikaénych situaciach v pracovnej a sikromne;j
sfére; 2. ovlada pokrocilé jazykové Cinnosti a stratégie v anglickom jazyku (poctvanie s
porozumenim, hovorenie, pisanie, ¢itanie s porozumenim) 3. ovlada rozdiely medzi formalnou a
neformélnou angli¢tinou pri tvorbe vlastnych textov v anglickom jazyku na irovni B2, 4. je schopny
identifikovat’ prvky nduéného §tylu v pisomnych prejavoch na tirovni B2 ; 5. je schopny prekladat’
z/do anglického jazyka texty na trovni B2 6. ovlada techniku sumarizovania podstatnych tidajov.

Struc¢na osnova predmetu:
Preberané témy zahfnaji:

1. Passions and fashions

2. No fear!

3. It depends how you look at it
4. All things high tech
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5. Seeing is believing
6. Telling it how it is

Odporiacana literatira:

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Students Book. Oxford :
OUP, 2010.

SOARS, Liz - SOARS, John. New Headway Intermediate. 4th Edition. Work Book. Oxford :
OUP, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
anglicky, slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Spolu hodin: 90

Z toho priama vyucba: 13

Priprava na priebezné pisomné testy: 15
Priprava na zavere¢ny pisomny test: 30
Samostadium: 32

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 27

A B C D E FX(0) FX(1) n

66.67 7.41 7.41 3.7 3.7 7.41 3.7 0.0

Vyuéujiici: PaedDr. Alena Stulajterova, PhD., M.A. James O Conaill, Mgr. Richard Gramanich
Stromajer, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.05.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z bezeckého lyZovania 2
utr-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyuéby: Seminar

Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Preukdzanie spravnej techniky sposobov pohybu na bezeckych lyziach. Kredity sa Studentovi
pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65% vSetkych bodov (A=100-94%;
B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

a) priebezné hodnotenie:

ziadne

b) zaverecné hodnotenie:

Spravna ukazka techniky striedavého spdsobu behu na lyziach a kor¢ul'ovania

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. sa ma vediet’ orientovat’ v spdsoboch behu na lyziach, charakterizovat ich,

2. vie prakticky zvladnut’ techniku oboch technik behu na lyziach ,

3. mé poznat’ vyznam a vplyv behu na lyziach na rozvoj pohybovych schopnosti a na rozvoj
kondi¢nej pripravy a vyuzivat ich vo svojej priprave pre zlepsenie vykonnosti ,

4. ma poznat zédkladné pravidla bezeckych sutazi,

5. ma poznat’ vyznam vSeobecného a Specialneho rozcvicenia a vediet’ ho aktivne realizovat’ vo
vyucovacom a tréningovom procese,

6. ovlada terminolégiu a postupy, metédy nacviku bezeckych technik

Struc¢na osnova predmetu:

Rozohriate, rozcvicenie na bezeckych lyziach. - Prvky techniky behu na lyziach - Metodicky postup
nacviku behu na lyziach - Organizacia a vedenie lyZiarskej vychadzky v noci - Hodnotenie techniky
behu na lyziach - Plnenie kreditovych povinnosti.

Odporacana literatira:

1. BRTNIK, J. - NEUMAN, J. 1999. Zimni hry na snéhu i bez n&j. Praha : Grada, 1999.

2. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZovanie. Uebné texty pre $tudentov telesnej vychovy.
Banska Bystrica : UMB, FHV, SLZ, 2004. 237 s.

3. PRIBRAMSKY, M. 1999. Bezecké lyZovani. Praha : Grada, 1999.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

26 hodin kombinované studium;

14 hodin samos§tadium;

50 hodin zdokonal'ovanie zru¢nosti a rozvoj vykonnosti.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 113

A B C D E FX(0) FX(1)

95.58 0.0 1.77 0.0 0.88 1.77 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., Mgr. David Briinn,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z golfu 2
utr-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Kredity sa Studentovi pridelia za splnenie ur¢enych podmienok ziskania minimalne 65% vsetkych
bodov (A=100-94%; B=93-86%; C=85-79%; D=78-72%; E=71-65%).

Golfova technika —

zdokonalené zakladné udery — Drive, Put, Chip, Lob, Rana z bankra

a) priebezné hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti z golfu 100b (min. 65b)
b) zaverecné hodnotenie:

b) zédvere¢né hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

- je schopny preukézat’ zdokonalené praktické zru¢nosti z golfu na primeranej trovni,
- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi

- chape vyznam golfu pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

— Golfova bezpecnost’

— Golfova etika — spravanie sa na ihrisku, rychlost’ na ihrisku

— Golfové pravidla — najzakladnejsie pravidla, s ktorymi sa hra¢ najcastejsie stretne na ihrisku
— Golfova technika — zdokonalené¢ zakladné uidery — Drive, Put, Chip, Lob, Hra z bankru

— Golfova hra — zosuladenie vsetkych elementov golfovej Skoly

Odporacana literatira:

ALLIS, P. Golf. Dokonaly pruvodce hrou. Brno: Jota, 1995. 220 s. ISBN 80-85617-59-5. Z
anglického The Golf handbook the comlete guide to the greatest game vydaného v r. 1989 v
nakladatelstvi MARSCHALL EDITION Ltd.

BALLINGALL, P. 1998. Golf - 101 Praktickych rad. Bratislava: Ikar, 1998. 72 s. ISBN
80-7118-445-4. Z anglického originalu 101 Essentiel Tips/Golf. 1998. London: Dorling
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Kindersley Limited

KALIVODOVA, M. Golfik ma strodenca. Golf — revue a golfe a zivotnom Style. 2008, r. 4, €. 5,

s. 68. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Kondiéna priprava — pevné zéklady. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010b, r.

6, C. 1,s.46. ISSN 1336-7390.

PAVLIK, M. Skola pre pokro¢ilych — sila §vihu. Golf — revue a golfe a Zivotnom $tyle. 2010c, r.

6, C. 1,s.47. ISSN 1336-7390.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta 90 hodin, z toho: prezenéné stidium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 85

A B C

FX(0)

FX(1)

85.88 10.59 0.0

2.35

0.0

1.18

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Cvicenia z gymnastiky 2
utr-222

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou absolvovania predmetu je aktivna ucast’ na seminari a zvladnutie zlozitejSich
cvicebnych tvarov. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné hodnotenie predstavuje 100
bodov. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b,
D= 78 - 72b, E = 71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

aktivna Gcast’ na seminari - 70 b. zvladnutie zlozitejSich cvi¢ebnych tvarov - 30 b. minimalna
hranica 65b. na hodnotenie "E"

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: (Vykonovy Standard): Student 1. pamita si poznatky z preberaného uciva
ako predpoklad pre nacvik zlozitejSich gymnastickych cvicebnych tvarov, 2. pouzije schopnosti
ziskané vo vyuCovacom a tréningovom procese, 3. je schopny aplikovat’ pripravné cvicenia v
gymnastike, 4. aplikuje poznatky pri nacviku a zdokonal'ovani zlozitejSich cvicebnych tvarov.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s. 2.
KREMNICKY, J. 2003. Pripravné cvitenia v $portovej gymnastike. In: Nové trendy v stiéasnom.
zivotnom §tyle v oblasti fitnes, gymnastiky, tancov a upolov zo I'V. vedeckej konferencie.
Bratislava : FTVS UK. 2003. s. 53-57 ISBN 80-88901-88-X. 3. KREMNICKY, J. 2004.
Speviiovacie cvicenia v etape Sportovej predpripravy v Sportovej gymnastike. In: Telesna
vychova, $port a zdravie. Banska Bystrica: KTVS, FHV UMB B. B.,2004. s. 53 — 63. ISBN
80-8075-03-3 4. KREMNICKY, J. 2006. Program $portovej predpripravy pre 6-7 roénych
chlapcov zamerany na Sportovu gymnastiku. In: Telesna vychova a Sport na univerzitach.
Nitra: SPU, 2006, 5.130 - 139. ISBN 80-8069 802-30 5. KRISTOFIC, J. 2004. Gymnasticka
pruprava sportovce. Praha : Grada, 2004. 192 s. ISBN 80-247-1006-4 6. NOVOTNA, N. 2003.
Gymnastika (Vybrané kapitoly). B. Bystrica : PF UMB, 2003. 121 s. 7. PELIKAN, H. 2001.

Strana: 18




Terminolégia gymnastiky. Bratislava: UK, 2001 8. STRESKOVA, E. 2003. GYMNASTIKA.
Akrobacia a preskoky. Bratislava : FTVS UK, 2003. 116 s. 9. ZITKO, M. 1998. Akrobacie.
Praha : Ceské asociace sport pro viechny, 1998. 46 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: kombinované §tidium: 26 hod priprava seminarnej prace: 32 hod. priprava na
prakticky vystup: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 120

A B C D E FX(0) FX(1)

81.67 7.5 4.17 0.0 0.83 5.83 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc., Mgr. Michaela Slovakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 06.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z plavania 2
utr-223

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 4 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

Preukdzanie spravnej techniky vybranych plaveckych spdsobov, Startov a obratok.

a) priebezné hodnotenie:

hodnotenie techniky dvoch vybranych plaveckych spésobov: 60 bodov

- hodnotenie techniky obratok dvoch vybranych plaveckych spdsobov: 20 bodov

- hodnotenie Startov dvoch vybranych plaveckych spésobov: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- ovlada spravnu techniku jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok,

- vie spravne pouzivat plavecké pomocky,

- vie technicky spravne preplavat’ urc¢enu vzdialenost jednotlivymi plaveckymi sposobmi s
prislusnym plaveckym Startom a Startovou obratkou,

- ovlada plavecku terminolégiu, pozné plavecké technické cvicenia, vie vizualne posudit’ zakladné
nedostatky vykonavané v technike jednotlivych plaveckych spdsobov.

Stru¢na osnova predmetu:

Rozplavanie a previerka plaveckej spdsobilosti Studentov.

Zdokonal'ovanie techniky plaveckych sposobov: prsia, kraul, motylik, znak pri vyuzivani réznych
technickych cviceni a pomdcok podl'a plaveckej sposobilosti Studentov.

Zdokonal'ovanie techniky Startov a obratok.

Plnenie kreditovych povinnosti - hodnotenie techniky plaveckych sposobov.
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Odporucana literatura:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. a kol. 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavani II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych splisobt. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
pofadaného dne 18.zafi 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK. 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
3. CECHOVSKA, I. - MILER, T. 2008. Plavani. 2. pfeprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

4. LUKASEK, M. 2014. Plavani I. Brno: Masarykova univerzita, ISBN 978-80-210-7324.

5. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

7. MICHAL, J. 2002. Teoria a didaktika plavania. Banska Bystrica: PF UMB, 2002. 98 s. ISBN
80-8055-679-2.

8. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/
wpcontent/

uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium: 26 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky plaveckych sposobov: 34 hod.
individudlna priprava na prezentaciu techniky obratok: 15 hod.

individualna priprava na prezentaciu techniky Startov: 15 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 97

A B C D E FX(0) FX(1)

54.64 24.74 12.37 8.25 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., PaedDr. Martina Mandzékova, PhD., univ.
doc.

Datum poslednej zmeny: 05.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z plazového volejbalu 2
utr-224

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student sa na vyudovani, ktoré §tandardne byva realizované po vyucbovej ¢asti semestra v
mesiaci maj pripadne jun, aktivne z&astni praktického vyu¢ovania plazového volejbalu. Student
je hodnoteny na zaklade testovania zdkladnych hernych zru¢nosti z plazového volejbalu a vykonu
v hre.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A: 100-94 bodov, B: 93-87 bodov, C: 86-80 bodov,
D: 79-73 bodov, E: 72-65 bodov, F: 64 a menej bodov ). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Testovanie urovne zékladnych hernych zru¢nosti: 0-40 bodov (min. 26 bodov).
Individualny herny vykon: 0-60 bodov (min. 39 bodov).

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

1. je schopny spravne pouzivat’ terminologiu Sportovej hry,

2. vie spravne pomenovat a popisat’ obsah hry a prakticky v hre (stretnuti) ukazat’ a uplatnit’
techniku zakladnych hernych &innosti (HCJ, HK a HS),

3. pozna ulohy a funkcie hracov v obrane a utoku a ovlada pravidlé tak aby mohol prakticky
vykonavat’ funkciu rozhodcu v plazovom volejbale,

4. ovlada postupy a metddy rozvoja pohybovych zruénosti a pohybovych schopnosti,

5. vie posudit’ realnu hodnotu svojho individualneho herné¢ho vykonu ako aj herny vykon
druzstva ,

6. chape vyznam Sportovej hry pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ju aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie plazového volejbalu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny ¢as). Systematika a
nazvoslovie Sportovej hry. Historia, vyvoj a vyvojové tendencie v pldzovom volejbale vo svete a u
nas. Pravidla a terminologia. Charakteristika, rozbor a systematika obsahu hry. Osobnosti Slovenska
v plazovom volejbale. Herny vykon (IHV a HVD) a zaklady jeho diagnostiky. Organiza¢né
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formy v $portovej hre (MOF, SIF). Nacvik a zdokonal'ovanie - uto¢né a obranné HCJ, algoritmu
krokov. Nacvik a zdokonal'ovanie - Gito¢né a obranné herné kombinacie, Standardné situacie,
algoritmus krokov. Zdokonal'ovanie - zdkladné ito¢né a obranné herné systémy, algoritmus krokov.
Vyvoj zlozitosti zatazenia v zvolenej organizacnej forme, prostriedku. Komplexné zdokonal'ovanie
herného prejavu hraca v hre. Rozhodovanie, vedenie a organizovanie stretnutia, turnaja v plazovom
volejbale.

Odporiacana literatira:

1. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Belinianum : Banské Bystrica, 2013. 202 s.
ISBN 978-80-557-0608-5

2. KAPLAN, O. - DZAVORONOK, M. 2001. Plazovy volejbal. GRADA, 2001. 104 s. ISBN
80-247-0055-7

3. VLACH, J. - PINZIK, M. - TURNEROVA, T. 2010. PlaZovy volejbal — hra pre kazdého.
Zilina : Milan Pinzik, 2010. 122s. ISBN 978-80-970313-0-5

4. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na hodnotenie praktickych (hernych) zru¢nosti: 32 hod.
priprava na hodnotenie herného vykonu: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 43

A B C D E FX(0) FX(1)

93.02 0.0 0.0 0.0 0.0 6.98 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., Mgr. Vladimir Franek, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.06.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvicenia z tenisu 2
utr-225

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 6 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu.

V priebehu vyucbovej Casti semestra absolvuje Student testovanie urovne praktickych zruénosti z
tenisu.

a) priebezné hodnotenie:

- testovanie praktickych zru¢nosti: 100 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny preukdzat’ praktické zru¢nosti na primeranej urovni,

- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi,

- chape vyznam tenisu pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom aktivnom
pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizatnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdokonal'ovanie hernych ¢innosti jednotlivca z tenisu, forhend, beckend, sme¢, volej.
Zvladnutie zakladnych hernych ¢innosti z tenisu v dvojhre a v Stvorhre.

Metodické postupy jednotlivych uderov.

Zvladnutie pravidiel tenisu.

Odporiacana literatira:

1. HRDINA, V. 2001. Tenis pre kazdého. Plzen : vlastny naklad, 2001.

2. JANKOVSKY, J. 2002.Tenis. Praha : Grada 2002. 100 s.

3. KOROMHAZOVA, V. - LINHARTOVA, D. 2008. Jak Dokonale zvladnout tenis. Praha :
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Grada, 2008. 112 s. ISBN 978-80-247-2316-7.

4. LANGEROVA, M. - HERMANOVA, B. 2005. Tenis a d&ti. Praha : Grada 2005. 104 s. ISBN
80-247-1256-3.

5. LINHARTOVA, D. 2009.Tenis. Praha : Grada 2009. 104 s. ISBN 978-80-247-2703-5.

6. MERUNKA, L. 1978. Tenis mladych. Bratislava : SPN, 1978. Pravidla tenisu. Bratislava :
Sport, STU

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tidium: 26 hod.

individualna priprava na zvladnutie techniky vybranych praktickych zru¢nosti v tenise: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 116

A B C D E FX(0) FX(1)

35.34 37.07 14.66 4.31 1.72 6.9 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Cvic¢enia zo snowboardingu 2
utr-233

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student preukéze praktické zvladnutie zruénosti zo snowboardingu v jazde v hlbokom snehu,
mimo zjazdovky. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A=100-94%; B=93-87%;
C=86-80%; D=79-73%; E=72-65%; Fx=64% a menej). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zru¢nosti zo snovboardingu 100b (min. 65b)
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student: 1. ma osvojené zakladné pravidla bezpecnosti pobytu a pohybu na svahoch, 2. ovlada
a je schopny spravne pouzivat’ odbornu terminologiu uplatiovanu pri vyucovani snowboardingu,
3. ovlada rozsirené prvky snowboardingu — rezané obluky, skoky, jazdu v hlbokom snehu 4. vie
zanalyzovat’ terénne podmienky a prisposob im svoju jazdu, 5. chape vplyv a vyznam prirodného
prostredia a realizacie snowboardingu pre zdravie ¢loveka a pohybovy rozvoj.

Struc¢na osnova predmetu:
Technika a didaktika snowboardingu - vybranych prvkov, bezpecnost pri vyuke, snowboardova
technolégie, historia snowboardingu.

Odporiacana literatira:

LOUKA,O.-VECERKA,M.2007. Snowboarding. Praha: Grada, 2007.143s. ISBN 978-80
BINTER, L. et al. 2002. Snowboarding. Praha: Grada, 2002. 128s. ISBN 80-247-0246-0
FRISCHENSCHLAGER, E. 1999. Snowboarding za 3 dni. Ceské Budg&jovice: KOPP, 1999.
GIBBINS, J. 1996. Snowboarding. Chomutov : Milénium publishing, 1996, 93 s.

WEISS, Ch. 1993. Snowboarding od A do Z. Praha : Cesky spisovatel, 1993, 120 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova narocnost’ prace Studenta 90 hodin, z toho: prezenéné stidium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zru¢nosti: 64 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX(0) FX(1)

46.77 35.48 8.06 0.0 0.0 9.68 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.10.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Detska atletika 2
utr-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student na absolvovanie predmetu prezentuje vystup s prezentovanim minimalne 3 hier s
vyuzitim pomocok Detskej atletiky. Zucastni sa 2 stt’azi atletiky deti.

a) priebezné hodnotenie:

Vystup s prezentovanim hier pre deti: 50 bodov. Ugast’ na sutazi: 50 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student : 1. Ovlada vedomosti a poznatky z problematiky atletiky a §pecialne z detskej atletiky 2.
je schopny uplatnit’ poznatky pri vypracovani projektov 3. je schopny orientovat’ sa v problematike
detskej atletiky 4. aplikuje poznatky na zakladnej Skole 5. vie metodicky spravne hodnotit’ priebeh
vyucovania detskej atletiky 6. pouzije poznatky a vedomosti vo vyu¢ovacom procese

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do problematiky. Charakteristika projektu Kids athletics vo svete. Charakteristika projektu
Detska atletika v SR. Osobitosti tréningu deti. Pomocky a ich vyuzitie v ramci projektu Detska
atletika. U¢ast’ na pretekoch deti. Vedenie praktického vystupu.

Odporacana literatira:

CILLIK, I. a kol. 2018. Detsk4 atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s.
ISBN 978-80-8141-247-9

CILLIK, I. a kol. 2022. Detsk4 atletika II. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 95 s.
ISBN 978-80-973058-4-0

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Celkova casova zat'az Studenta 60 hodin, z toho: prezen¢na forma 26 hodin, priprava spracovanie
vystupu 10 hodin, Gi¢ast’ na sit'azi deti aj s rozborom 14 hodin, teoreticka priprava 10 hodin
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 62

A B C D E FX(0) FX(1)

93.55 3.23 0.0 0.0 0.0 3.23 0.0

Vyuéujiici: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. Maro§ Varga

Datum poslednej zmeny: 05.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Diagnostika v Sporte
tre-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie stadia 39
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

- diagnostika psychologickych predpokladov v $porte: 34 bodov (min. 22b)

- diagnostika kondi¢na pohybovych schopnosti: 33 bodov (min. 21,5b)

- diagnostika koordina¢nych pohybovych schopnosti: 33 bodov (min. 21,5b)

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- pozna zékladné metody posudzovania vykonu a kapacity zakladnych energetickych systémov vo
vrcholovom, vykonnostnom, rekrea¢nom $porte,

- rozumie vyznamu testovania funkcii organizmu pre spresiiovanie posudzovania pohybovych
schopnosti,

- ovlada zaklady teérie merania a hodnotenia spol'ahlivosti a validity testov,

ovlada metody diagnostiky a posudzovania kondi¢nych schopnosti,

- ovlada metody diagnostiky a posudzovania koordina¢nych schopnosti,

- rozumie metodam diagnostiky osobnostnych dispozicii jedinca z hl'adiska veku a vykonnosti,

- dokaze ziskané poznatky a praktické skusenosti vyuzivat' na posudzovanie aktudlneho stavu
trénovanosti, predikciu vykonu a riadenie Sportovej pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do diagnostiky v $porte (terénna, laboratorna).

Posudzovanie anaerobnych schopnosti (alaktatovych, laktatovych), testy aerobnych schopnosti,
anaerobny prah.

Fyzikalne a fyziologické principy kvantifikécie intenzity telesného zat'’azenia a predpokladov u deti,
mladeze, dospelych a seniorov.
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Diagnostika a posudzovanie kondi¢nych schopnosti (metodologické postupy, systematika
testovania, Standardizacia testovania, praktické zru¢nosti z testovania silovych, rychlostnych,
vytrvalostnych a ohybnostnych schopnosti, tvorba testovych batérii kondi¢nych schopnosti s
prihliadnutim na vekové osobitosti).

Diagnostika a posudzovanie koordina¢nych schopnosti, praktické zrucnosti z testovania:
rovnovahovych schopnosti, priestorovo-orientacnych schopnosti, kinesteticko-diferencia¢nych
schopnosti, rytmickych schopnosti, motorickej ucenlivosti - docility, flexibilitu, tvorba testovych
batérii koordinacnych schopnosti s prihliadnutim na vekové osobitosti.

Diagnostika a posudzovanie psychologickych predpokladov deti, mladeze, dospelych a seniorov.

Odporiacana literatira:

1. BELEJ, M. — JUNGER, J. 2006. Motorické testy koordinaénych schopnosti. Presov: FS PU.
177 s. ISBN 80-8068-500-2

2. BLAHUTKOVA, M. — SLIZIK, M. 2014. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno: FSPS.
120 s. ISBN 978-80-210-6859-9.

3. GREGOR, T. 2013. Psycholégia Sportu. Bratislava: MAURO Slovakia, 400 s. ISBN
978-80-968092-7-1.

4. GURSKY, T. 2005. Psycholégia $portu. Bratislava: SZTK, 2005. Nitra: PF UKF. 107 s.

5. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina: IPV, UMB FF,
KTVS. 190 s. ISBN 978-80-89902-12-5.

6. LACZO, E. a kol. 2014. Rozvoj a diagnostika pohybovych schopnosti deti a

mlédeze. Bratislava : NSC, FTVS UK. 160 s. ISBN 978-80-971466-0-3, online: http://
www.telesnavychova.sk/stranka/ucebne-materialy

7. MEKOTA, M. — NOVOSAD, J. 2005. Motorické schopnosti. Olomouc: FTK UP. 175.ISBN
80-244-0981-X.

8. MORAVEC, R. - KAMPMILLER, T. — SEDLACEK, J. a kol. 2002. Eurofit — Telesny rozvoj
a pohybova vykonnost’ Skolskej populéacie na Slovensku. 2. vyd. Bratislava: SVSTVS. 180 s.
ISBN: 80- 89075-11-8.

9. NEUMAN, J. 2003 Cviceni a testy obratnosti, vytrvalosti a sily. Praha: Portal. 160 s. ISBN
80-7178-730-2

10. TANNER, R. — GORE, CH. 2013. Physiological tests for Elite Athletes, 2nd edition,
Australian Institute of Sport. 560 s. ISBN: 9781492575894

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 52 hod.

vypracovanie seminarnych prac: 40 hod.

priprava protokolov na diagnostiku a ich spracovanie: 28 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 117

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

23.08

52.99

17.09

2.56

0.85

0.85

2.56

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. Juraj
Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025
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Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika telesnej a Sportovej vychovy
ozvstv-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu podl'a zadania. V obdobi
na ukoncenie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu skusku. Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimélne 65 zo 100 bodov. Priebezné hodnotenie
si Studenti mdzu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci obdobia na ukoncenie
Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:
seminarna praca: 0-40 bodov (min 26 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska: 0-60 bodov (min 39 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. Pouzije aj v inych predmetoch napr. v Tedrii a didaktike rekreacného Sportu, v priebeznej a
suvislej pedagogickej praxi a pod.

2. Je schopny ziskané vedomosti vyuzit’' v didaktike jednotlivych Sportov.

3. Aplikuje vedomosti v odbornej praxi.

4. Posudi svoje vedomosti z didaktiky telesnej a Sportovej vychovy a vie ich aplikovat v
telovychovnom procese.

5. Hodnoti seba a inych v oblasti vedomosti z didaktiky telesnej a Sportovej vychovy.

6. Vytvori seminarnu pracu z problematiky didaktiky telesnej a Sportovej vychovy.

Struc¢na osnova predmetu:

Edukaény proces v telesnej a Sportovej vychove — telovychovny proces. Podstata, zakladne ¢initele
a Struktara telovychovného procesu. VSeobecné a Specifické znaky telovychovného procesu.
Ucenie a vyuCovanie v telesnej a Sportovej vychove. Rozvijanie pohybovych schopnosti v skolske;j
telesnej a $portovej vychove. Vychovné posobenie v telovychovnom procese. Ziak v telesnej a
Sportovej vychove. Ucitel telesnej a Sportovej vychovy. Projekty telesnej a Sportovej vychovy
v zakladnych a strednych Skolach. Podmienky telovychovného procesu. Hodnotenie v Skolskej
telesnej a Sportovej vychove. Vyznam hodnotenia. Druhy hodnotenia. Hodnotenie telesného
rozvoja a vSeobecnej pohybovej vykonnosti ziakov. Hodnotenie osvojenia pohybovej zrucnosti a
vedomosti ziakov. Hodnotenie vzt'ahu ziaka k telesnej a Sportovej vychove, socidlne prejavy ziaka.
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Organizacné formy v skolskej telesnej a Sportovej vychove, didaktické formy na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy. Vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy. Typoldgia vyucovania telesnej
a $portovej vychovy. Struktira vyucovacej hodiny. Specifické didaktické formy. Planovanie v
Skolskej telesnej a Sportovej vychove. Kurikularne reforma zdkladného vzdelavania. Zaujmova
telesna vychova a Sport v zadkladnych a strednych skolach.

Odporiacana literatira:

1. ANTALA, B. 2001. Didaktika 8kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. BARTIK, P. 2009. Postoje ziakov zakladnych $kol k telesnej vychove a $portu a trovefi

ich teoretickych vedomosti z telesnej vychovy v intenciach vzdelavacieho Standardu. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2009, 132 s. ISBN 978-80-8083-764-8.

3. FROMEL, K.: Specifické zasady v télesné vychové na stfednich $kolach. Teor. Praxe t8l.
Vych., 35 (1), s. 51-57.

4. HRCKA, I. a kol. 2000. Zaklady $portovej edukologie. Bratislava: FTVS UK 2000.

5. CHROMIK, M. a kol.: Didaktika telesnej vychovy. Bratislava: Univerzita Komenského, 1993,
s. 14-24.

6. MICHAL, J.2003. Sledovanie intenzity zat’azenia na hodinéch telesnej vychovy u ziakov
strednych Skol. In: Sucasny stav a perspektivne tendencie v telovychovnom procese. Banska
Bystrica: PF UMB, 2003. s. 68-73. ISBN80-8055-850-7.

7. MICHAL, J. a kol. 2001. Vybrané kapitoly z didaktiky telesnej vychovy a Sportu deti
mladsieho Skolského veku. 3. vyd. Banska Bystrica : UMB, 2001. 125 s

8. MICHAL, J. a kol : U¢ebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28.

9. SYKORA, F. a kol.: Telesna vychova a $port. Terminologicky a vykladovy slovnik. Bratislava:
FRG s.r.0., 1995.

10. SIMONEK, J. 2005.Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

11. TRUNECKOVA, E. 2002. Zaklady $portovej edukacie na skolach. Banska Bystrica: UMB
PF 2002

12. Zborniky a ¢asopisy z odboru $kolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 120 hod., z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na sktsku: 64 hod.

priprava seminarnej prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 394

A B C D E FX(0) FX(1)

32.99 36.29 22.34 5.08 1.02 0.0 2.28

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., Mgr. Andrea
Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 23.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika Sportov 1 (Sportové hry, plavanie)
ozvstv-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 52
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overovanie urovne didaktickych zru¢nosti a metodickych
poznatkov pri vedeni vyucovacej hodiny zo Sportovych, pohybovych hier a plavania.
Podmienkou je vypracovanie pripravy na vyuc¢ovaciu hodinu $portovych, pohybovych hier a
plavania podra pridelenej témy. Uspesné zvladnutie sktsky z didaktiky a metodiky $portovych,
pohybovych hier a plavania.

a) priebezné hodnotenie:

Overovanie urovne didaktickych zruénosti pri vedeni vyucovacej hodiny zo Sportovych a
pohybovych hier: prakticky vystup Studenta podl'a pridelenej témy - 0-20 bodov (minimalne 13
bodov).

Overovanie urovne didaktickych zru€nosti pri vedeni vyucovacej hodiny z plévania: prakticky
vystup Studenta podl'a pridelenej témy - 0-20 bodov (minimalne 13 bodov).

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

Pisomny test z didaktiky a metodiky Sportovych a pohybovych hier: 0-30 bodov (minimalne 20
bodov)

Pisomny test z didaktiky a metodiky plavania: 0-30 bodov (minimalne 20 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C = 85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

- Znalost pouzit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti zo Sportovych, pohybovych hier a plavania aj
v inych predmetoch (napr. v ramci suvislej praxe)

- Znalost’ pri vyklade uc¢iva pouzivat’ spravnu terminolégiu jednotlivych Sportovych, pohybovych
hier a plavania

- Je schopny podl’a poznania obsahu hry metodicky spravne nauéit’ zdkladné herné &innosti (HCJ,
HK a HS) v $portovych hrach futbal, volejbal, basketbal, hadzana a florbal
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- Je schopny vyuzit’ adekvatne pohybové hry z pohl'adu zamerania a ¢lenenia vyucovacej hodiny
a metodicky spravne ich aplikovat’ do vyucovania

- Je schopny metodicky spravne naucit’ zdkladné zrucnosti z plavania

Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

- Pouzit’ adekvétne postupy a primerané didaktické metddy a formy vyucby (MOF) Sportovych hier
podl’a urovne ziakov

- Identifikovat’ a diferencovat plavecké zru¢nosti podl'a potrieb ziakov

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

- Pomenovat a popisat’ obsah hry a prakticky v hre (stretnuti) ukdzat’ a uplatnit’ techniku zékladnych
hernych &innosti (HCJ, HK a HS) v jednotlivych $portovych hrach (futbal, volejbal, basketbal,
hadzana a florbal)

- Vybrat’ adekvatne pohybové hry na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojovanie pohybovych
zru¢nosti z danych Sportov

- Aplikovat’ jednotlivé pohybové zru¢nosti zo Sportovych, pohybovych hier a plavania do tvorby
vlastného vyucovacieho projektu vyucby na zakladnej a strednej skole

- Zhodnotit’ svoje prednosti a nedostatky pri vyucovani Sportovych, pohybovych hier a plavania,
vie vyuzit’ princip spitnej vizby ¢i uz zo strany cvicenca alebo obsahu vyucby, vie hodnotit’ uroven
a kvalitu metodickych vystupov spoluziakov

- Integrovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti do roznych pedagogickych situdcii.

Stru¢na osnova predmetu:

- Vyznam a postavenie Sportovych a pohybovych hier v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny Cas)

- Histoéria Sportovych hier a plavania

- Postavenie Sportovych, pohybovych hier a plavania v Skolskom vzdelavacom systéme
(ISCED1-3)

- Zékladna terminologia v Sportovych, pohybovych hier a plavani

- Pohybové hry v pripravnej Casti vyu¢ovacej hodiny

- Pohybové hry v hlavnej ¢asti vyucovacej hodiny

- Didaktické postupy pri nacviku a zdokonalovani hernych ¢innosti (HCJ, HK a HS) v $portovych
hrach - futbal, volejbal, basketbal, hadzana a florbal

- Didaktika plavania (ciele, obsah. formy, prostriedky, metoédy a postupy)

- Organiza¢no-metodické celky zédkladného plavania

- Metodika jednotlivych plaveckych sposobov, Startov a obratok

- Zasady fair-play, Sportové a pohybové hry a ich determinanty pre zdravie a zdravy vyvoj jedinca
- Herny vykon (IHV a HVD) v $portovych hrach a zaklady jeho diagnostiky (motorické testy,
kontrolné cvicenia a pod.) v skolskej telesnej a Sportovej vychove

Odporiacana literatira:

1. ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Tebria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast’. Banska Bystrica : UMB FHV - Belianum, 202
s.2013

3. NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009 Tedria a didaktika futbalu, Banska Bystrica : Kollar
Rastislav, 2009. 200s.

4. ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.

5. PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : PEEM, 2004.
184s.

6. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2003. Volejbal. Bratislava : PEEM, 2003. 180s.

7. TABORSKY, F. 2004. Sportovni hry. Praha : Grada, 2004. 164s.

8. TABORSKY, F. 2005. Sportovni hry II. Praha : Grada, 2005. 172s.

Strana: 36




9. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : UK, 1996.
108s.

10. ZATKOVA, V. 1999. Teéria a didaktika hadzanej. Bratislava : UK, 1999. 199s.

11. BENCE M., MERICA M., HLAVATY R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica : Univerzita
Mateja Bela, 2005. 198 s.

12. MACEJKOVA, Y. 2005. Didaktika plavania. Bratislava: ICM agency, 2005, 149 s.

13. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banskéa Bystrica: KTVS
FHV UMB, 2011, 115 s.

14. RUZBARSKY, P., MATUS, I. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov: FS
PU, 2017. 239 s.

15. Aktualne pravidla Sportovych hier.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova naroénost’ prace §tudenta: 120 hodin

Prezen¢né stidium: 65 hodin

Priprava na pisomny test: 25 hodin

Priprava prakticky didakticko-metodicky vystup: 30 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 307

A B C D E FX(0) FX(1)

8.47 36.48 38.44 14.66 0.33 0.65 0.98

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Stefan Adaméak, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr.
Martina Mandzakova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Didaktika Sportov 2 (atletika, gymnastika, upoly,
ozvstv-002 lyzovanie, snowboarding)

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 104
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 5

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje overenie urovne didaktickych zruénosti z didaktiky
atletiky, didaktiky gymnastiky a didaktiky upolov pri vedeni vyucovacej

hodiny a overovanie Grovne praktickych zruc¢nosti zo zjazdového a bezeckého lyzovania a
snowboardingu.

a) priebezné hodnotenie:

Praktickd prezentacia vyucovacej hodiny:

z atletiky — 10b (min.6,5b),

z gymnastiky — 10b (min.6,5b),

z tpolov — 10b (min.6,5b),

Aktivna 100% ucast’ na kurze a overovanie urovne praktickych zru¢nosti (zjazdového lyzovania,
bezeckého lyzovania, snowboardingu) pri vedeni vyucovacich hodin v ramci lyziarskeho
vychovno-vycvikového kurzu - 30b (min. 19,5b),

Pisomny test:

z atletiky - 10b (min. 6,5b),

z gymnastiky - 10b (min. 6,5b),

z tpolov - 10b (min. 6,5b),

zo zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu - 10b (min. 6,5b).

b) zaverecné hodnotenie:

na zéklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student nadobudne (v rovine znalosti):

* Znalost’ pouzit’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti z atletiky, gymnastiky, apolov, zjazdového a
bezeckého lyzovania a snowboardingu aj v inych predmetoch (napr. v rdmei suvislej praxe)

« Je schopny metodicky spravne naucit’ zékladné zrucnosti z atletiky, gymnastiky, Sportovych
upolov a sebaobrany, zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu.
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Student ziska schopnost’ (v rovine porozumenia):

» Identifikovat’ a diferencovat’ atletické, gymnastické a upolové cvicenia.

* Pracovat’ s obsahom vyucby zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu v

intencidch poznania zakladnych prostriedkov na rozvijanie pohybovych schopnosti a osvojovanie
pohybovych zrucnosti z danych Sportov.

Student ziska schopnost'(v rovine aplikacie, hodnotenia a tvorby):

* Aplikovat jednotlivé pohybové zrucnosti z atletiky, gymnastiky, upolov, zjazdového a bezeckého
lyZzovania a snowboardingu do tvorby vlastného vyucovacieho projektu vyucby v zdkladnej a
strednej Skole.

» Hodnotit’ aroven a kvalitu metodickych vystupov spoluziakov z atletiky, gymnastiky, Gpolov a
zjazdového a bezeckého lyzovania a snowboardingu.

* Integrovat’ nadobudnuté vedomosti a zru¢nosti do roznych pedagogickych situdcii.

Stru¢na osnova predmetu:

Didaktika atletiky:

* Metodické vystupy Studentov zamerané na nacvik jednotlivych atletickych disciplin a pripravné
atletické cvicenia.

* Teoretické poznatky o histdrii, systematike, druhoch a vyzname atletiky.

* VSeobecné zéklady z techniky a didaktiky atletickych disciplin.

* Technika, metodika jednotlivych atletickych disciplin.

» Behy na kratke vzdialenosti, behy na stredné a dlhé vzdialenosti, atleticka chodza, prekazkové
behy, Stafetové behy; skoky, vrh a hody. Organizécia, rozhodovanie atletickych pretekov.

» Zaklady Sportového tréningu v atletike a rozvoj pohybovych schopnosti a atletike.

Didaktika gymnastiky:

* Didaktika gymnastiky (zakladnej, kondi¢nej, rytmickej a zdravotnej).

» Gymnastické Sporty — charakteristika.

* Pohybové prostriedky gymnastiky.

» Stavba gymnastickych jednotiek s roznym obsahom.

* Nazvoslovie telesnych cviceni.

Didaktika upolov:

« Didaktika tipolov. Upolovych $portov a sebaobrany.

» Didaktické vyuzitie pripravnych tpolov (Upolové pretahy, upolové pretlaky, upolové odpory a
upolové hry) na vyucovacej hodine.

* Didaktika nacviku a zdokonalovania padovej techniky ( pad vzad, pad bokom, pad vpred) -
metodické vystupy.

* Didaktika nacviku a zdokonalovania zdkladnych technickych ¢innosti zo Sportovych upolov
( karate, zapasenie, dzudo)- metodické vystupy.

* Didaktika nacviku a zdokonal'ovania zakladnych technik zo sebaobrany - metodické vystupy.
Didaktika zjazdového a bezecké lyZovania a snowboardingu:

» Vyznam a postavenie zjazdového a bezeckého lyZovania, snowboardingu a Sportovych hier v
zivote Cloveka (Skola a vol'ny Cas).

* Organizacia lyziarskeho vychovno-vycvikového kurzu.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre bezecké lyZovanie - praktické vystupy.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre zjazdové lyZovanie - praktické vystupy.

* Pripravné cvicenia a pohybové hry pre snowboarding - praktické vystupy.

» Metodicky rad zakladného bezeckého vycviku - praktické vystupy.

» Metodicky rad zakladného zjazdového vycviku - praktické vystupy.

» Metodicky rad zadkladného snowboardového vycviku - praktické vystup.

Odporiacana literatira:
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1. BARTIK, P. et al. 2010. Tedria a didaktika upolov pre zakladné a stredné $koly. Banska
Bystrica: FHV UMB, 2010. 241 s. ISBN 978-80-557-0004-5.

2. CILLIK, I. a kol.2020. Atletika. Banska Bystrica : Slovensky atleticky zviz., 2020. 245 s.
3. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne $portové ¢innosti,
gymnastické a tane¢né pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-08]. Dostupné na internete: http://www.telesnavychova.sk/
userfiles/file/kolektivne sportove cinnosti m.pdf

4. MICHAL, J. 2010. Snowboarding 1.¢ast’. Studijny material pre uéitelov I. kvalifikaéného
stupiia. Banska Bystrica : SAS, 2010. 56s.

5. MICHAL, J. 2001. Teoéria a didaktika lyzovania. Banské Bystrica : UMB PF, 2001. 94s.

6. PAUGSCHOVA, B. a kol. 2005. LyZzovanie. Banska Bystrica : FHV UMB, 2005. 237s.

7. Najnovsia odborna literatira v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach, metodické materidly,
internetové zdroje.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 150 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 130 hod.

priprava na skusky, testy: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 204

A B C D E FX(0) FX(1)

4.41 23.53 41.67 25.98 3.92 0.0 0.49

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr.
Miroslava Roskova, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.,
doc. PaedDr. Stefan Adamééak, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal,
PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Didaktika Sportu
tre-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student pripravi prezentaciu na uréent tému, vypracuje zadznam z hospitacie
tréningu a absolvuje pisomnu a ustnu.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na jednej vyucovacej hodine s vyuzitim dostupnych zdrojov: 30 bodov

- evidencia a vyhodnotenie tréningu a sutaze: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si vedomosti z problematiky didaktiky Sportu,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematiku didaktiky $portu vo vykonnostnom a vrcholovom $porte,
- aplikuje poznatky ziskané v predmete do konkrétneho Sportu,

- vie evidovat’ a vyhodnotit’ realizaciu tréningu a Sportovej sut'aze,

- vie vyuzit’ poznatky z didaktiky Sportu v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Teoreticka interpretacia Sportového tréningu.

Osobitosti Sportového tréningu deti a mladeze.

Identifikécia predpokladov pre Sport.

Didaktika $portového tréningu.

Tréningové efekty, trénovanost’, Sportova forma.

Vychova v $porte.

Osobitosti tréningu a sut'azenia v hypoxickom prostredi.

Osobitosti tréningu a sut'azenia v Specifickych podmienkach (teplotné, ¢asové, klimatické).
Osobitosti tréningu v individualnych Sportoch.
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Osobitosti tréningu v kolektivnych Sportoch.
Progno6zovanie a modelovanie v $porte.
Realiza¢ny tim, kompetencie ¢lenov realiza¢ného timu.

Odporiacana literatira:

1. CILLIK, 1. 2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica: FHV UMB, 2004. 128 s.

2. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9

3. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

4. KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teoéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

5. MARTENS, R. Usp&sny tréner. Praha : Grada. 2006.

6. Casopisecka literatira z domacich, zahraniénych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentaciu: 30 hod.

evidencia a vyhodnotenie tréningovych jednotiek: 30 hod.
priprava na sktsku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 95

A B C D E FX(0) FX(1)

11.58 24.21 28.42 23.16 11.58 1.05 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupig, PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 05.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2- [Nazov predmetu: Diplomacia v praxi - odborna exkurzia na
OEV2 vel'vyslanectve II.

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 0/ 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Podmienkou absolvovania predmetu je:

1. Riadne absolvovanie celého programu odbornej exkurzie.

Pod riadnym absolvovanim programu odbornej exkurzie sa rozumie najma:

- absolvovanie vSetkych aktivit a v§etkych bodov programu odbornej exkurzie v sulade s
programom a ¢asovym harmonogramom odbornej exkurzie, ktory stanovi vyucujtci

- dodrzanie ¢asového harmonogramu odbornej exkurzie, stanoveného vyucujiicim (vratane
dostavenia sa v stanovenom ¢ase na miesto odjazdu alebo stretnutia ucastnikov odborne;j
exkurzie)

- splnenie resp. dodrzanie organizac¢nych, legislativnych, protokolarnych a inych nalezitosti a
podmienok, ktoré¢ stanovi vyucujici (najma podpisanie prezencnej listiny odbornej exkurzie

v Case a mieste ur¢enom vyucujucim), a tiez tych nalezitosti a podmienok, ktoré vyplyvaju z
relevantnych v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov, internych predpisov UMB a zavéaznych
pravidiel hostitel'skej instittcie, v ktorej sa odborna exkurzia realizuje (najmé bezpecnostné
predpisy, dress code a pod.)

2. Riadne splnenie vSetkych podmienok ucasti na odbornej exkurzii.

Podmienkou ucasti na odbornej exkurzii je najma:

- v€asné nahlasenie osobnych udajov vyucujucemu v stanovenom termine a spésobom podla
pokynov vyucujuceho, a to v rozsahu, v ktorom su tieto udaje nevyhnutne potrebné za icelom
umoznenia vstupu do priestorov hostitel'skej institicie alebo/a dopravy (ak hostiteI'ska institiicia
a/alebo dopravca takéto udaje vyzaduje);

- v¢asné udelenie stihlasu so spracovanim osobnych udajov v pozadovanom rozsahu (v pripade,
ze sa nahlasenie osobnych udajov pozaduje a ak je takyto stihlas podl'a zakona potrebny);

- v€asné uhradenie poplatku za dopravu, prip. inych poplatkov, ak su tieto potrebné na thradu
nakladov v suvislosti s realizaciou odbornej exkurzie. O vyske tychto poplatkov (v pripade, ze su
aplikovatel'né) informuje Studentov vyucujuci.

- v€asné a uplné oboznamenie sa s programom a ¢asovym harmonogramom odbornej exkurzie a
tiez so vSetkymi podmienkami i¢asti na odbornej exkurzii a podmienkami absolvovania odborne;j
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exkurzie; za tymto Gcelom sa Studentom odporti¢a zicastnit’ sa na informacnom brifingu pred
odbornou exkurziou, ktorého miesto a ¢as konania 0zndmi vyucujici.

Poznamka: S ucastou Studenta na tomto voliteI'nom predmete su spojené naklady, ktoré si musi

v plnej vyske hradit’ samotny Student. Vyska tychto nakladov sa moze kazdy semester menit’,
pretoZe sa odvija od miesta, terminu a dizky konania exkurzie, odborného programu exkurzie,

ale aj d’alSich premennych faktorov. Orientacna vyska tychto nakladov je 50 -250 eur (tdto suma
zahtna naklady na dopravu a vstupné, a, naopak, nezahiia iné néklady spojené s ucastou na
exkurzii, ako napr. ndklady na stravovanie, poistenie a pod.). O presnej vyske nakladov informuje
Studentov vyucujuci pred konanim exkurzie.

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu ziska vedomosti o jednotlivych diplomatickych aktivitach,
vykonavanych diplomatmi na vel'vyslanectve, ako aj o praktickej organizacii a fungovani
vel'vyslanectva, ako jedného z diplomatickych organov statu. Na zdklade toho Student nadobudne
vedomosti o praktickom vykone bilateralnej diplomacie, ako jednej z dimenzii diplomacie Statu.

Stru¢na osnova predmetu:

Realizacia odbornej exkurzie na vybranom vel'vyslanectve, zahfiiajiica spravidla:

- interaktivnu diskusiu s mimoriadnym a splnomocnenym vel'vyslancom a ostatnymi diplomatmi
vel'vyslanectva

- komentovanu prehliadku priestorov vel'vyslanectva a/alebo d’alSich diplomatickych institucii v
mieste sidla vel'vyslanectva

Odporiacana literatira:
nie je

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Dennd forma $tudia:

Celkova ¢asova zataz Studenta: 90 hodin

z toho:

- absolvovanie odborného programu exkurzie: 25 hodin

- priprava na odbornu exkurziu (informac¢ny brifing, staidium podkladov,...): 65 hodin
Externa forma Stadia:

Celkova ¢asova zataz Studenta: 90 hodin

z toho:

- absolvovanie odborného programu exkurzie: 25 hodin

- priprava na odbornu exkurziu (informac¢ny brifing, stidium podkladov,...): 65 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 337

abs n p \

90.5 9.5 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Erik Pajtinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.06.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2- [Nazov predmetu: Diplomacia v praxi - odborna exkurzia v medzinarodne;j
OEMO2 organizacii II.

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 0/ 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Podmienkou absolvovania predmetu je:

1. Riadne absolvovanie celého programu odbornej exkurzie.

Pod riadnym absolvovanim programu odbornej exkurzie sa rozumie najma:

- absolvovanie vSetkych aktivit a v§etkych bodov programu odbornej exkurzie v sulade s
programom a ¢asovym harmonogramom odbornej exkurzie, ktory stanovi vyucujtci

- dodrzanie ¢asového harmonogramu odbornej exkurzie, stanoveného vyucujiicim (vratane
dostavenia sa v stanovenom ¢ase na miesto odjazdu alebo stretnutia ucastnikov odborne;j
exkurzie)

- splnenie resp. dodrzanie organizac¢nych, legislativnych, protokolarnych a inych nalezitosti a
podmienok, ktoré¢ stanovi vyucujici (najma podpisanie prezencnej listiny odbornej exkurzie

v Case a mieste ur¢enom vyucujucim), a tiez tych nalezitosti a podmienok, ktoré vyplyvaju z
relevantnych v§eobecne zaviaznych pravnych predpisov, internych predpisov UMB a zavéaznych
pravidiel hostitel'skej instittcie, v ktorej sa odborna exkurzia realizuje (najmé bezpecnostné
predpisy, dress code a pod.)

2. Riadne splnenie vSetkych podmienok ucasti na odbornej exkurzii.

Podmienkou ucasti na odbornej exkurzii je najma:

- v€asné nahlasenie osobnych udajov vyucujucemu v stanovenom termine a spésobom podla
pokynov vyucujuceho, a to v rozsahu, v ktorom su tieto udaje nevyhnutne potrebné za icelom
umoznenia vstupu do priestorov hostitel'skej institicie alebo/a dopravy (ak hostiteI'ska institiicia
a/alebo dopravca takéto udaje vyzaduje);

- v¢asné udelenie stihlasu so spracovanim osobnych udajov v pozadovanom rozsahu (v pripade,
ze sa nahlasenie osobnych udajov pozaduje a ak je takyto stihlas podl'a zakona potrebny);

- v€asné uhradenie poplatku za dopravu, prip. inych poplatkov, ak su tieto potrebné na thradu
nakladov v suvislosti s realizaciou odbornej exkurzie. O vyske tychto poplatkov (v pripade, ze su
aplikovatel'né) informuje Studentov vyucujuci.

- v€asné a uplné oboznamenie sa s programom a ¢asovym harmonogramom odbornej exkurzie a
tiez so vSetkymi podmienkami i¢asti na odbornej exkurzii a podmienkami absolvovania odborne;j
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exkurzie; za tymto Gcelom sa Studentom odporti¢a zicastnit’ sa na informacnom brifingu pred
odbornou exkurziou, ktorého miesto a ¢as konania 0zndmi vyucujici.

Poznamka: S ucastou Studenta na tomto voliteI'nom predmete su spojené naklady, ktoré si musi

v plnej vyske hradit’ samotny Student. Vyska tychto nakladov sa moze kazdy semester menit’,
pretoZe sa odvija od miesta, terminu a dizky konania exkurzie, odborného programu exkurzie,

ale aj d’alSich premennych faktorov. Orientacna vyska tychto nakladov je 50 -250 eur (tdto suma
zahtna naklady na dopravu a vstupné, a, naopak, nezahiia iné néklady spojené s ucastou na
exkurzii, ako napr. ndklady na stravovanie, poistenie a pod.). O presnej vyske nakladov informuje
Studentov vyucujuci pred konanim exkurzie.

Vysledky vzdelavania:

Student po absolvovani predmetu ziska vedomosti o jednotlivych diplomatickych aktivitach,
vykonavanych diplomatmi v rdmci medzindrodnej organizacie, ako aj o fungovani a ulohach stalej
misie pri medzinarodnej organizécii, ako jedné¢ho z diplomatickych organov Statu. Na zaklade
toho Student nadobudne vedomosti o praktickom vykone multilateradlnej diplomacie, ako jednej z
dimenzii diplomacie $tatu.

Stru¢na osnova predmetu:

Realizacia odbornej exkurzie vo vybranej medzinrodnej organizacii (OSN, OBSE alebo EU)
zahfnajuca spravidla:

- interaktivnu diskusiu s predstavitelom danej medzinarodnej organizacie

- interaktivnu diskusiu s diplomatmi, pdsobiacimi na stilej misii pri danej medzindrodnej
organizacii

- komentovanu prehliadku priestorov danej medzinarodnej organizacie a/alebo stalej misie

Odporiacana literatira:
nie je

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky a anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Dennd forma $tudia:

Celkova ¢asova zataz Studenta: 90 hodin

z toho:

- absolvovanie odborného programu exkurzie: 25 hodin

- priprava na odbornu exkurziu (informac¢ny brifing, stidium podkladov,...): 65 hodin
Externa forma stadia:

Celkova ¢asova zataz Studenta: 90 hodin

z toho:

- absolvovanie odborného programu exkurzie: 25 hodin

- priprava na odbornu exkurziu (informac¢ny brifing, stidium podkladov,...): 65 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 241

abs n p \

99.17 0.83 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Erik Pajtinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.06.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Dobrovolnictvo v Sporte 1
utr-253

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna dobrovol'nicka ¢innost’ v celkovom rozsahu 40 hodin na:

a) medzinarodnom alebo domacom $portovom podujati, organizovanom narodnym $portovym
zvézom alebo inou §portovou organizaciou,

b) fakultnom alebo celoslovenskom kole SVA alebo

¢) spoluorganizovani Sportovych podujati pre Studentov a zamestnancov UMB

2. Vypracovanie zaverecnej spravy z dobrovol'nickej ¢innosti, ktord je zaroven potvrdenim o
absolvovani.

Zavere¢nu spravu Studenta potvrdi organizacia, pre ktoru vykonéval/a dobrovol'nicku ¢innost’.
Potvrdenie obsahuje nazov organizacie, meno, priezvisko a datum narodenia Studenta/ky,
nazov $portového podujatia, termin a celkovy Cas vykonavanej dobrovol'nickej ¢innosti v
hodinach. Student/ka struéne opise obsah dobrovolnickej &innosti a ziskané zruénosti pocas
dobrovolnictva.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie na zaklade splnenia podmienok predmetu a vypracovania zaverecnej spravy
Studentom - (absolvoval).

Student méze nadobudnut’ celkovy rozsah 40 hodin aj kombinaciou dobrovolnickej innosti na
viacerych podujatiach, na ktorych sa aktivne podielal.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,
- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- je flexibilny a schopny plnit’ Glohy organiza¢ného vyboru

Struc¢na osnova predmetu:
Dobrovol'nicka ¢innost’ na medzinarodnom Sportovom podujati.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky/anglicky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Dobrovol'nicka ¢innost’: 40 hodin

Priprava na dobrovol'nicku ¢innost’: 35 hodin
Vypracovanie zaverecnej spravy: 15 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \%
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Betdk, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Dobrovolnictvo v Sporte 2
utr-254

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Aktivna dobrovol'nicka ¢innost’ v celkovom rozsahu 40 hodin na:

a) medzinarodnom alebo domacom $portovom podujati, organizovanom narodnym $portovym
zvézom alebo inou §portovou organizaciou,

b) fakultnom alebo celoslovenskom kole SVA alebo

¢) spoluorganizovani Sportovych podujati pre Studentov a zamestnancov UMB

2. Vypracovanie zaverecnej spravy z dobrovol'nickej ¢innosti, ktord je zaroven potvrdenim o
absolvovani.

Zavere¢nu spravu Studenta potvrdi organizacia, pre ktoru vykonéval/a dobrovol'nicku ¢innost’.
Potvrdenie obsahuje nazov organizacie, meno, priezvisko a datum narodenia Studenta/ky,
nazov $portového podujatia, termin a celkovy Cas vykonavanej dobrovol'nickej ¢innosti v
hodinach. Student/ka struéne opise obsah dobrovolnickej &innosti a ziskané zruénosti pocas
dobrovolnictva.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie na zaklade splnenia podmienok predmetu a vypracovania zaverecnej spravy
Studentom - (absolvoval).

Student méze nadobudnut’ celkovy rozsah 40 hodin aj kombinaciou dobrovolnickej innosti na
viacerych podujatiach, na ktorych sa aktivne podielal.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,
- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- je flexibilny a schopny plnit’ Glohy organiza¢ného vyboru

Struc¢na osnova predmetu:
Dobrovol'nicka ¢innost’ na medzinarodnom Sportovom podujati.

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky/anglicky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Dobrovol'nicka ¢innost’: 40 hodin

Priprava na dobrovol'nicku ¢innost’: 35 hodin
Vypracovanie zaverecnej spravy: 15 hodi

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 1

abs n p \%

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Betdk, PhD., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., PaedDr. Rastislav
Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.03.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Financie v praxi
fpv-124

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivna ¢ast’ na seminaroch (prebieha v 4 blokoch), vypracovanie kratkeho osobného projektu
- "M0j bohaty zZivot" Na zaver: tcast’ na hre Finan¢na sloboda — pocas 1,5 hodinovej hry, ziska
Student 30 ro¢né skusenosti s produktami na slovenskom finan¢nom trhu v praxi.

Predmet urceny pre novych studentov, ktori ho eSte neabsolvovali v bakalarskom stadiu.

Prvy blok za¢ne 14.10.2026 podl'a rozvrhu.

Vysledky vzdelavania:

Student pri aktivnej Gasti ziska:

- nastroje ako spravne najst, vyhodnotit’ a pouzit’ informacie z finanéného sveta

- zékladné principy rodinného rozpoctu — ako tvorit’ finanénu nezéavislost’ v praxi

- informacie o hlavnych benefitoch a rizikach pri sporeni, investovani, zadlzovani sa atd’. ....

- pochopenie otazky bohatstva a chudoby - psychologia penazi - zivotné hodnoty verzus vztah k
peniazom

- techniky ako nachédzat’ vnatorné motivy a schopnosti pre rozvinutie vlastného potencialu —tvorba
a druhy prijmu .

Na zaver Student zazije sutazivu atmosféru pocas jedine¢nej akreditovanej hry na slovenskom trhu
- Finan¢na pohoda — kde si ziskané informacie otestuje v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Peniaze ako nevyhnutny prostriedok na dosiahnutie cielov. Zakladné pojmy vo svete financii z
praktickej roviny. Myslienkové postoje k peniazom. Ako ovladdat’ peniaze, aby nds neovladali.
Zakladné pojmy a principy rozlozenia osobnych financii. Modelové priklady a situacie ako
efektivne vyuzivat’ produkty na finanénom trhu. Ako dosiahnut’ finan¢nu slobodu — dozivotna renta.
Praktické informacie z oblasti déchodkového systému SR (2. a 3. dochodkovy pilier). Zakladné
principy investovania (riziko vs. vynos). Uverové produkty v praxi a iné témy ktoré buda pre
Studentov zaujimavé.

Odporiacana literatira:

1. NAJBOHATSI MUZ V BABYLONE (George S. Clason. Citadela, 2013)
2. MYSLI A ZBOHATNI (Napoleon Hill)

3. PSYCHOLOGIA PENAZ{ (Morgan Housel)
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Odporucané weby:
https://financnagramotnost.sk/o-financnej-gramotnosti/
https://Spenazi.sk/pre-skoly/materialy-pre-verejnost/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin zat'aze

prezencne (priama vyucba): 26 hodin
samostiadium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 107

abs n

98.13 1.87

0.0

0.0

Vyuéujuci: Ing. Jana Crmanova

Datum poslednej zmeny: 21.09.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Franctzstina 1
17-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra sa Student zucastnuje aktivit na hodine (30%). Vyhotovi seminarnu pracu
podl'a zadania (30%). Po ukonceni semestra absolvuje pisomny zavere¢ny test z franctuzskeho
jazyka (40%). Student ma pravo na jeden opravny pisomny zavereény test. Maximalny celkovy
pocet percent ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100%. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %),

E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok
minimdalne 65 zo 100 bodov. a) priebezné hodnotenie: ti¢ast’ na ustnych aktivitach (30%)
seminarna praca (30%) b) pisomny zavere¢ny test (40%)

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ na ustnych aktivitach (30%), seminarna praca (30%)
b) zaverecné hodnotenie:

pisomny zaverecny test z franctizskeho jazyka (40%)

Vysledky vzdelavania:

Student 1. je schopny povedat’ zakladné informacie o sebe a jeho blizkom okoli 2. je schopny
reagovat’ v zékladnych situdciadch (pozdravit, pod’akovat, predstavit’ sa, vyjadrit’ svoj vkus) 3.
rozumie audio a pisomné zdkladné informdcie (oznamy, zdkladny rozhovor) 4. ma zakladné
vedomosti z francuzskych realii

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zoznémenie sa s francuzskym jazykom, s pozdravmi, abecedou a zdvorilostnymi slovami. 2.
Predstavovanie seba a Glena rodiny. 3. Nazvy §tatov a narodnosti. 4. Cislovky. 5. Aktivity vo
volnom cCase

Odporacana literatira:

1. Grand-Clément, O. 2000. Co délat co fikat? Savoir-vivre francais aneb umét zit s Francouzi.
Plzen: Fraus

2. Mérieux, R. ; Loiseau, Y. 2008. Latitudes A1-A2. Paris : Didier

3. Pravda, M.; Pravdova, M. 2006. Franctzstina pre samoukov. Bratislava: SPN

4. Storcel, T. 2007. Franctuzska konverzacia. Bratislava: Priroda

5. Pecnikova, J. - Rackova, L. 2023. Zéklady francuzstiny (Belianum, BB)
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky alebo iny (nie franctzsky)

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: Kombinované studium (P, S, K): 26 samostadium: 14 priprava na pravidelné
aktivity: 10 priprava seminarnej prace: 20 priprava na zavere¢ny pisomny test: 20

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

A B C

D

E

FX(0)

FX(1)

38.1 33.33 9.52

4.76

14.29

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jana Pecnikova, PhD., Elsa Manon Pachoud Janody

Datum poslednej zmeny: 20.11.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Franctzstina 2
1j-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student absolvuje dva kratke pisomné testy. Po ukonceni semestra absolvuje
pisomny zaverecny test (istne porozumenie, pisomné porozumenie, pisomny prejav, gramatika)
a Gstnu skusku (Gstny prejav). Student mé pravo na jeden opravny pisomny zavereény test.
Maximalny celkovy pocet bodov ziskanych za priebezné a zaverecné hodnotenie je 100.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87%), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Student 1. pouziva zékladné jazykové znalosti z franctzstiny, 2. je schopny porozpravat’ o svojich
zaujmoch a o svojich planoch do budtcnosti. 3. dokéze napisat’ e-mail, kde o nieco ziada. 4. vie
hovorit’ o dejoch, ktoré sa odohrali v minulosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1.Pochopit’ zaujmy a preferencie na zaklade nahravok a nésledne vediet’ porozpravat’ o svojich.
2.Vikendové plany. 3. Opis domu / bytu a ich zariadenia. 4. Gastrondmia vo Francuzsku a na
Slovensku. 5. Casovanie nepravidelnych slovies. 6.Vol'ny &as.

Odporiacana literatira:
LOISEAU, Y. - MERIEUX, R. 2009. Latitudes 1. Paris: Didier
Pecnikova, J. - Rackova, L. Zaklady franctzstiny, Belianum, 2023

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
FJ Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
Kombinované studium (P, S, K): 26 hod. Priprava na diktat: 14 hod. Priprava na zavere¢nti
skuasku v pisomnej podobe : 25 hod. Samostidium: 25 hod. Celkova zat'az : 90 hod.
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

46.15

15.38

0.0

15.38

0.0

23.08

0.0

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jana Pecnikova, PhD., Elsa Manon Pachoud Janody

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Franctuzstina 3
£j-005

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Po ukonceni semestra absolvuje pisomny zaverecny test (istne porozumenie, pisomné
porozumenie, pisomny prejav, gramatika)

a ustnu skusku (Gstny prejav) poéas vyucby. Student ma pravo na jeden opravny pisomny
zaverecny test.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskanych za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87%), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)

b) zavere¢né hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:
test

Vysledky vzdelavania:

Student 1. pouziva zékladné jazykové znalosti z franctzstiny, 2. je schopny porozpravat’ o svojich
zaujmoch a o svojich planoch do buducnosti. 3. dokaze napisat’ e-mail, kde o nieCo ziada. 4. vie
hovorit’ o dejoch, ktoré sa odohrali v minulosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Lire/Ecouter divers documents

2. Discussions simples sur des thémes relatifs a la vie quotidienne
3. Exercices de grammaire

4. Travail sur le vocabulaire

Odporiacana literatira:

1. Abou-Samra, M., Pinson, C., Perrard, M., & Heu, E. (2018). Edito A1.

2. Berthet, A. (2011). Alter ego 1 : méthode de frangais.

3. Chahi, F., Denyer, M., Gloanec, A., Briet, G., Collige-Neuenschwander, V., & Fouillet, R.
(2019). Défi 1, A1, méthode de francais : Livre de 1’¢leve.
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4. Hirschsprung, N., & Tricot, T. (2017). Cosmopolite A1l : Méthode de francais. Hachette
Frangais Langue Etrangére.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
francuzsky A1-A2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin: 26 hodin vyucba a 64 hodin priprava na skusku a test

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Jana Pecnikova, PhD., Elsa Manon Pachoud Janody

Datum poslednej zmeny: 26.06.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 58




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Franctuzstina 4
£j-006

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Po ukonceni semestra absolvuje pisomny zaverecny test (istne porozumenie, pisomné
porozumenie, pisomny prejav, gramatika)

a ustnu skusku (Gstny prejav) poéas vyucby. Student ma pravo na jeden opravny pisomny
zaverecny test.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskanych za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100.
Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87%), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)

b) zavere¢né hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:
test

Vysledky vzdelavania:

Student 1. pouziva zékladné jazykové znalosti z franctzstiny, 2. je schopny porozpravat’ o svojich
zaujmoch a o svojich planoch do buducnosti. 3. dokaze napisat’ e-mail, kde o nieCo ziada. 4. vie
hovorit’ o dejoch, ktoré sa odohrali v minulosti.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Lire/Ecouter divers documents

2. Discussions simples sur des thémes relatifs a la vie quotidienne
3. Exercices de grammaire

4. Travail sur le vocabulaire

Odporiacana literatira:

1. Abou-Samra, M., Pinson, C., Perrard, M., & Heu, E. (2018). Edito A1.

2. Berthet, A. (2011). Alter ego 1 : méthode de frangais.

3. Chahi, F., Denyer, M., Gloanec, A., Briet, G., Collige-Neuenschwander, V., & Fouillet, R.
(2019). Défi 1, A1, méthode de francais : Livre de 1’¢leve.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

francuzsky A1-A2

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin: 26 hodin vyucba a 64 hodin priprava na skusku a test

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: doc. PhDr. Jana Pecnikovd, PhD., Elsa Manon Pachoud Janody

Datum poslednej zmeny: 26.06.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Inline kor¢ul'ovanie 2
utr-226

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student preukaze teoretickl znalost’ postupov pri vyucovani zakladov

in line kor¢ul’'ovania po teoretickej aj praktickej stranke. V zavere semestra

preukaze uroven praktickych zru¢nosti. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a
zaverecné hodnotenie predstavuje 100 bodov. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D =78 - 72b, E = 71 - 65b). Kredity sa pridelia §tudentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

Praktické zrucnosti z in line 100b (min. 65b)

b) zavere¢né hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

- je schopny preukazat’ praktické a technické zru¢nosti na primeranej irovni,

- ovlada postupy a metody ziskané vo vyucovacom procese a ich vyuzitie v praxi

- chape vyznam in line korc¢ul'ovania pre zdravie a pohybovy rozvoj a vie ich aplikovat’ vo svojom
aktivnom pohybovom rezime ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam

Struc¢na osnova predmetu:
Zaklady in line kor¢ul'ovania : kor¢ul'ovanie vpred, vykoréul'ovanie oblukov, zastavovanie a
brzdenie, prekladanie vpred, kor¢ul'ovanie vzad, Jazda na in line chodnikoch

Odporiacana literatira:

CHRIS, E. 1996 Abeceda in-line brusleni. Praha, IKAR 1996.

MICHAL, J.1998 Vybrané¢ kapitoly zo sezonnych ¢innosti. PF UMB 1998 str.108 ISBN
80-85162-99-7

MICHAL, J.2000 Sezénne ¢innosti na 1. stupni zakladnych skol. Banskéa Bystrica: UMB PF,
2000, 72 s. ISBN 80-8055-461-7

MILLAR, C. 1998. In-line brusleni: pro zac¢ate¢niky: pokrocilé. Praha, Knizny klub 1998.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta 120 hodin, z toho: prezen¢né Stadium: 26 hod. , rozvoj
pohybovych schopnosti a zruénosti: 94 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 114

A B C D E FX(0) FX(1)

78.07 4.39 13.16 0.0 0.88 3.51 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Kondi¢na priprava v l'adovom hokeji 1
utr-234

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opéath, PhD., Mgr. Marek Janik

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Kondi¢na priprava v l'adovom hokeji 2
utr-235

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opéath, PhD., Mgr. Marek Janik

Datum poslednej zmeny:

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Kondi¢né plavanie 2
utr-227

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Znalost troch plaveckych spdsobov na zakladnej urovni.

a) priebezné hodnotenie:

Aktivita na hodinach 30 bodov
Vytrvalostny plavecky test 70 bodov
Plavecky test

muzi 200m PP (minimalny vykon 4:30)
zeny 100 m PP (minimalny vykon 2:20)
b) zaverecné hodnotenie:

Na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Vstupné testovanie plaveckej zdatnosti, ciel’ kondi¢ného programu v plavani, stavba kondi¢ného
programu v plavani, urCenie intenzity zatazenia vo vode, tréningové metddy a principy ich
uplatiiovania v kondi¢nom plavani, vyuzitie plaveckych pomdcok v kondi¢nom plavani, testovanie
plaveckych zru¢nosti a plaveckej zdatnosti

Odporacana literatira:

1. BENCE,M. - MERICA, M. - HLAVATY, R. 2005. Plavanie. Banska Bystrica: FHV UMB,
2005. 197 s. ISBN 80-8083-140-8.

2. CECHOVSKA, I. — MILER, T. 2008. Plavani. 2. pieprac. vyd. Praha: Grada, 2008. 127 s.
ISBN 9788024721545

3. MACEJKOVA,Y. - BENCURIKOVA, L. 2014. Plavanie. Bratislava: STIMUL, 2014. 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7

4. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych spdsobov v praxi. Banska Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s. ISBN 978-80-557-0310-7.

5. Pravidla plavania. Slovenska plavecka federacia. 2019. Dostupné online: https://ssgelba.sk/
wpcontent/uploads/2016/09/pravidla_plavania.pdf

6. RUZBARSKY, P. - MATUS, I. 2017. Technicka a kondi¢na priprava v plavani. Presov: FS,
Presov, 2017. 252s. ISBN 978-80-555-1978-4.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

63.64

6.06

12.12

0.0

0.0

15.15

3.03

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., PaedDr. Martina Mandzékova, PhD., univ.
doc.

Datum poslednej zmeny: 05.10.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Kurz ochrany zivota a zdravia
utr-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu kurzu Student odprezentuje semindrnu pracu a absolvuje overovanie urovne
praktickych zru¢nosti a teoretickych vedomosti z kurzu ochrany zivota a zdravia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D
=78 - 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca: 20 bodov

Hodnotenie teoretickych vedomosti a praktickych zru¢nosti: 80 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu jednotlivych tematickych celkov,

- vie spravne pomenovat a popisat’ obsah ¢innosti a zru¢nosti jednotlivych tematickych celkov,

- ovlada kultivovat’ postoje, vedomosti a zru¢nosti Studentov na ochranu vlastného zdravia

- dokaze sa adaptovat’ sa na poziadavky zatazovych situacii,

- chdpe vyznam pomoci pri zachovani svojho zdravia, ako aj zdravia inych os6b a aktivnu ucast’ na
ochrane prirody pri prirodnych katastrofach, aj ako prevenciu proti civilizaénym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Zdravotna priprava.

Riesenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana.

Pohyb a pobyt v prirode.

Priprava a vyber priestoru - stanovist’ pre orientacny beh podl'a azimutu,
Organizacia a vybudovanie trate pre beh brannej zdatnosti,

Odporacana literatira:
Aktualne zakony, nariadenia vlady SR
Deklaracia prav dietat’a, Deklaracia o prave narodov na mier atd’., Charta OSN.

Strana: 67




MICHAL, J.: Telesna vychova v prirodnom prostredi. Banska Bystrica: PF UMB, 2000. 64 s.
MICHAL, J.: Vybrané kapitoly zo sezoénnych ¢innosti . Banské Bystrica: PF UMB, 1998. 108 s.
MIKUS, M. - MACUGA, J.: Kurz ochrany ¢loveka a prirody ( KOCAP). Metodické centrum
Presov, 1995.

Ucebné osnovy Ochrana ¢loveka a prirody, Schvalilo Ministerstvo $kolstva Slovenskej

republiky 7.8.2002 pod ¢islom 916/2002 Zakona NR SR €. 272/1994 Z. z. o ochrane zdravia l'udi
akon NR SR ¢.42/1994 Z. o civilnej ochrane obyvatel'stva v zneni neskorsich zmien a

doplnkov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
SK

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 120 hodin, z toho:
prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na zdverecné hodnotenie : 40 hod.

priprava seminarnej prace: 20 hod.

priprava na hodnotenie praktickych zru¢nosti: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 310

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

57.1

31.94

8.06

0.65

0.0

2.26

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kod predmetu: Nazov predmetu: Laboratorium pre prax
D 2 LpP cupv

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie: ucast’ na aktivitach SILAb — 50 % hodnotenia

b) zédvere¢né hodnotenie: spracovanie a prezentacia semestralneho projektu — 50 % hodnotenia
V ramci priebezného hodnotenia Studenti plnia zadania vychadzajtice z projektovo orientovanej
vyucby realizovanej v prostredi Social Innovation Living Lab (SILAb). Hodnotenie zahina
aktivnu ucast’ na vyucbe a aktivitach SILAD, ucast’ na aktivitach realizovanych v spolupraci s
partnermi z praxe.

Zavere¢né hodnotenie predstavuje spracovanie a prezentaciu semestralneho projektu zameraného
na navrh rieSenia konkrétneho problému z praxe (napr. business model, inovaéné riesenie,
stratégia a iné). Student ziska hodnotenie ,,absolvoval®, ak ziska za plnenie stanovenych
podmienok minimalne 65 % z celkového hodnotenia predmetu.

Opravny termin z priebezného hodnotenia je mozné absolvovat’ najneskér do posledného tyzdna
vyucovania a priebezného plnenia $tudijnych povinnosti a sklada sa z ndhradného plnenia
zadanych uloh.

Opravny termin zo zavere¢ného hodnotenia je mozné absolvovat’ v obdobi na skoncenie
Studijnych povinnosti a predstavuje dopracované alebo nové spracovanie a prezentaciu
semestralneho projektu zameraného na navrh rieSenia konkrétneho problému z praxe.

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. pouziva pri rieSeni zadania vhodny aparat vedeckych a analytickych metdd, je schopny
samostatne a metodicky spravne riesit’ vyskumné a aplika¢né zadania,

2. aplikuje metody zberu a spracovania primarnych a sekundarnych dat v praxi a posudzuje ich
vhodnost’, vyhodnocuje vyskumné otazky a navrhuje postupy ich riesenia,

3. vytvara néavrh rieSenia problému vratane akéného planu a implementaénej stratégie, aplikuje
principy inovacnych ekosystémov a smart rieSeni vo verejnom, sikromnom a neziskovom sektore,
4. navrhuje a testuje rieSenia v prostredi living labu (SILab) s vyuzitim participativnych pristupov,
vytvara a hodnoti business modely so zohl'adnenim udrzatel'nosti a ESG,

5. pracuje s datami a digitadlnymi nastrojmi pri navrhu riesent,

6. vyuziva participativne a co-creation pristupy pri zapajani stakeholderov,
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7. hodnoti spoloCensky a ekonomicky dopad rieSeni, prepaja poznatky z rdznych disciplin,
prezentuje a komunikuje vysledky odbornému aj laickému publiku.

Stru¢na osnova predmetu:

Uvod do predmetu, tvorba napadov, identifikacia podnikatel'skych prileZitosti a definovanie
vizie a strategickych ciel'ov. Socialna ekonomika, socialne podnikanie, pravna uprava socialnych
podnikov v SR, biznis modely so spolo¢enskym dopadom, meranie dopadu, ESG, CSR a
nefinan¢ny reporting. Tvorba podnikatel'ského planu (Business Model Canvas, Lean Canvas),
prieskum trhu, analyza konkurencie a zdkaznika, segmentécia, hodnotovy navrh a stratégia vstupu
na trh. Prevadzkové planovanie, logistika, dodavatel'ské ret'azce, outsourcing a riadenie rizik.
Budovanie znacky, identita a pozicioning, zdklady marketingu, predajné stratégie a zakaznicka
cesta. Digitalny marketing (SEO, content, socidlne siete, CRM), spétna vézba, iteracia produktu
a MVP. Digitalne biznis modely, vyuzitie Al v podnikani a jej dopady, kyberneticka bezpecnost’
a ochrana dat. Podnikatel'ské myslenie, praca s neuspechom, soft skills, leadership a etika.
Prezentécia podnikatel'ského planu, pitch deck a obhajoba rieseni.

Odporiacana literatira:

1. ANICHE, L. Q., a kol. 2024. Boosting co-creation of Nature-based Solutions within Living
Labs: Interrelating enablers using Interpretive Structural Modelling. Environmental Science &
Policy, 161, 103873. ISSN 1462-9011. DOI: https://doi.org/10.1016/j.envsci.2024.103873

2. BLAND, D. J., & OSTERWALDER, A. (2019). Testing business ideas: A field guide for rapid
experimentation. Wiley.

3. COOLEY, T. (2021). The pitch deck book: How to present your business and secure investors.
Independently published.

4. ENoLL. 2025. Living Lab Origins, Developments and Future Perspectives. DOI: https://
doi.org/10.5281/zenodo.14764597

5. FUGLSANG, Lars, HANSEN, Anne V., MERGEL, Ines a ROHNEBZAK, Maria. 2021. Living
labs for public sector innovation: An integrative literature review. Administrative Sciences, 11(2),
58. DOL: https://doi.org/10.3390/admsci11020058

6. HERTH, A., VERBURG, R. a BLOK, K. 2025. The Innovation Power of Living Labs to
Enable Sustainability Transitions: Challenges and Opportunities of On-Campus Initiatives.
Creativity and Innovation Management, 34(2), 427-442. DOI: https://doi.org/10.1111/
caim.12649

7. KOTLER, P, KARTAJAYA, H., & SETIAWAN, I. (2021). Marketing 5.0: Technology for
humanity. Wiley.

8. KOTLER, P., KARTAJAYA, H., & SETIAWAN, 1. (2025). Marketing 6.0: Budoucnost ve
znameni zazitkl. Grada.

9. KOTLER, P, KARTAJAYA, H., & SETIAWAN, I. (2026). Marketing 7.0: A guide for
thinking marketers in the age of Al. Wiley.

10. KONIG, W., SCHWARZ, L. a LOBBE, S. 2025. Co-creating sustainability interventions in
practice—coping with constitutive challenges of transdisciplinary collaboration in living labs.
Sustainability, 17(16), 7197. DOI: https://doi.org/10.3390/sul7167197

11. LEUNG, T. C. H., CHIU, W.-K., YOU, C. S.-X., & FONG, B. Y. F. (2023). Environmental,
social and governance and sustainable development in healthcare. Springer Singapore. https://
doi.org/10.1007/978-981-99-1564-4

12. RADULESCU, M. A., LEENDERTSE, W. a ARTS, J. 2022. Living Labs: A Creative

and Collaborative Planning Approach. In: FRANKLIN, A., ed. Co-Creativity and Engaged
Scholarship. Cham: Palgrave Macmillan. DOI: https://doi.org/10.1007/978-3-030-84248-2 15
13. SODHI, M. S., & TANG, C. S. (2012). Managing supply chain risk. Springer. https://
doi.org/10.1007/978-1-4614-3238-8
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
120 hodin, z toho:

Kombinované studium (P, S, K):
vyucba: 26

samostadium: 24

projektova praca a rieSenie zadania: 70

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \%
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Ing. Lucia Dobrotova, PhD., Ing. Katarina Sykorova, PhD., doc. Ing. Radoslav Koziak,
PhD., doc. Ing. Nikoleta Jakus Muthova, PhD., doc. Ing. Méria Murray Svidroiiova, PhD., doc.
Ing. Denisa Mal4, PhD.

Datum poslednej zmeny: 05.05.2026
Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Limity intimity: o zodpovednych vztahoch
LMT-123

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: CviCenie / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie:

Aktivna cast’ na vyucbe: 30 bodov

Plnenie priebeznych zadani: 50 bodov

Reflexia a sebareflexia: 20

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie: min. 80 % aktivna ucast’ a prezentacia priebeznych zadani
Na zaverecné hodnotenie :absolvoval/absolvovala - neabsolvoval/neabsolvovala.

Vysledky vzdelavania:

1. Studentstvo kriticky analyzuje a hodnoti premenné ovplyviiujiice vztahy a ich optimalizaciu

2. Studentstvo kultivovane diskutuje a argumentuje svoje postoje a nazory o zadanych témach.

3. Studentstvo kriticky hodnoti a reflektuje vlastné vystupy aj vystupy svojich kolegov a kolegyii.

Struc¢na osnova predmetu:

Socio-kultirny kontext formovania zodpovednych vztahov (vratane intimnych) a fungovania l'udi
v nich.

Bezpecnost, sthlas, komunikécia a limity vo vztahoch.

Riesenie modelovych situacii.

Odporacana literatira:

1. Berne, E. 2019. Ako sa l'udia hraji. Psychologia I'udskych vzt'ahov. Bratislava: 2019

2. Foucault, M. 2003. Dejiny sexuality.

3. Morus, R.L. (r6zne roky vydani) Svétové dé&jiny sexuality.

4. Rovnanova, L. 2014. Vychova k manzelstvu, rodi¢ovstvu a etike intimnych vzt'ahov: zakladné
vychodiska. MPC.

5. Rovnanova, L. 2014. Vychova k manzelstvu, rodicovstvu a etike intimnych vztahov: 2. Cast’.
MPC.

6. Rovianova, L., Luksik, I. & Luksikova, L. et al. 2007. Metodicka prirucka pre sexualnu
vychovu na druhom stupni ZS v rAmci uéebnych osnov VMR. SPR.
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7. Nemcova, L., Roviianova, L.& Zolyomiova, P. 2015. Tedria rodinnej vychovy. Vybrané
kapitoly. PF UMB.
8. Webova stranka (www.ITYMYta.sk)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: seminare a cvicenia: 26 hodin, analyza strategickych dokumentov: 10 hodin,
priprava na priebezne zadané tlohy: 40 hodin, samostadium: 14 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 654

abs n p \

97.09 291 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD., doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Medidcia a rieSenie interpersonalnych konfliktov
MED-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Dosahované vysledky vzdelavania v ramci discipliny budi hodnotené na zaklade prace na
seminari (PH) a zaverecnej skusky. Na semindri moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za
nasledovné tlohy: seminarna praca reflexivneho typu, simulované media¢né stretnutie, pricom
vyucujuci predmetu moze modifikovat’ tieto ulohy. Konkretizacia tloh a poc¢tu bodov je vzdy
aktualizovana v sylabach predmetu. Aby bolo mozné body zo seminéarov zapocitat’ do celkového
hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13
bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch viac ako 2krat.

Za zaverecnu skusku vo forme pisomnej prace moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov. Aby
bolo mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny, je nutné, aby Student
splnil minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (13 bodov = 65%). Dosiahnuty
pocet bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie
predmetu: na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov ( 94%), na hodnotenie B je
potrebné ziskat’ najmenej 35 bodov ( 87%), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32
bodov ( 80%), na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov ( 73%), na hodnotenie E je
potrebné ziskat’ najmenej 26 bodov (65%).

a) priebezné hodnotenie:

Na seminari méze Student ziskat’ maximalne 20 bodov za nasledovné tllohy: seminarna praca
reflexivneho typu, simulované media¢né stretnutie, pricom vyucéujici predmetu mdéze modifikovat
tieto ulohy. Konkretizacia tloh a poc¢tu bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu. Aby
bolo mozné body zo seminarov zapocitat’ do celkového hodnotenia predmetu je d’alej nutné, aby
Student splnil minimalnu poziadavku na vysledok (13 bodov = 65%) a neabsentoval na seminaroch
viac ako 2krat.

b) zaverecné hodnotenie:

Za zaverecnu skusku vo forme pisomnej prace moze Student ziskat’ maximalne 20 bodov. Aby bolo
mozné body zo skusky zapocitat’ do celkového hodnotenia discipliny, je nutné, aby Student splnil
minimalnu poziadavku na vysledok zo zavere¢nej skusky (13 bodov = 65%). Dosiahnuty pocet
bodov zo seminarov a zo skusky sa spocitava a tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na
hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov ( 94%), na hodnotenie B je potrebné ziskat’
najmenej 35 bodov ( 87%), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov ( 80%), na
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hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov ( 73%), na hodnotenie E je potrebné ziskat’
najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdeliavania:

1. Student vie definovat’ zdkladné pojmy z oblasti interpersonalnych konfliktov a mediacie

2. Student je schopny analyzovat’ konfliktné situdcie a ich vhodnost’ na mediéciu.

3. Student vie aplikovat’ naudent teériu v konkrétnej modelove;j situacii mediaéného stretnutia

Stru¢na osnova predmetu:

. Historia a stcasnost’ mediacie.

. Mediacia v SR a v EU — legislativne usmernenia.

. Definicia pojmu mediacia a teoretické vychodiska mediécie.

. Oblasti mediacie.

. Principy mediécie.

. Media¢ny proces - fazy mediacného procesu.

. Media¢ny proces — formy a techniky mediacie.

. Mediator — osobnostné predpoklady.

9. Mediator — kvalifikécia a kompetencie.

10. Teoretické vychodiska interpersonalnych konfliktov.

11. Sposoby a stratégie rieSenia interpersonalnych konfliktov.

12. Konflikty a komunikacia — verbalne, neverbalne a paralingvistické prejavy v konfliktnych
situacidch.

13. Asertivna komunikdacia. Zavere¢né zhrnutie preberanych tém.

0N LN B W —

Odporiacana literatira:

1. Bednatik, A. (2001). Riesenie konfliktov. CPRK.

2. Karikova, S., & Mala, P. (2014). Mediacia v andragogicko-psychologickom kontexte. PF
UMB.

3. Ktivohlavy, J. (2008). Konflikty medzi lidmi. Portal.

4. Kusa, D. (2018). RieSenie konfiktov. Od tradi¢nych ku konfliktom identity. BISLA.

5. Plaminek, J. (2012). Konflikty a vyjednavani. Grada.

6. Plaminek, J. (2013). Mediace (Nejucinnejsi 1€k na konflikty). Grada.

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: prednésky: 13 hodin, cvicenia: 13 hodin, spracovanie analyzy konfliktu: 15
hodin, priprava simulovaného media¢ného procesu a jeho zadvere¢nej Struktirovanej prezentacie:
20 hodin, samostadium: 29 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 33

A B C D E FX(0) FX(1) n

45.45 33.33 21.21 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Lenka Duricova, PhD., Mgr. Zuzana Heinzova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Metodicka prax vo futbale
utr-229

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student musi §tudovat’ $portova $pecializaciu futbal v prislusnom stupni a forme §tadia. V
priebehu semestra vypracuje pisomnu pripravu (konspekt tréningovej jednotky) a zrealizuje
metodicky vystup na pridelent tému.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94b, B =93 - 86b, C =85 - 79b, D = 78
- 72b, E =71 - 65b). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych
podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

a) priebezné hodnotenie:

Metodicky vystup (mikroskupina) na pridelent tému, vypracovana pisomna priprava: 0 — 100
bodov

(Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujicim vypisanych terminoch v rameci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti)

b) zaverecné hodnotenie:

na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si prehibi a rozsiri poznatky z problematiky stavby tréningového procesu a jeho planovania,

- vie sa orientovat’ v praci s talentovanou mladezou, jej vyberom a d’al§im rozvojom,

- dokaze adekvatne vyuzit' nadobudnuté poznatky pri tvorbe obsahu tréningového procesu vo
vSetkych etapach Sportovej pripravy mladeze a dospelych

- je schopny adekvatne analyzovat’, nacvi¢ovat’ a zdokonal'ovat’ celkovy koncept hry druzstva so
zameranim na obranny a uto¢ny herny systém

- orientuje sa vo vyvojovych tendenciach vo futbale.

Struc¢na osnova predmetu:

Analyza vyvojovych tendencii vo futbale na zdklade poznatkov zo zéverecnych turnajov ME a MS,
europskych poharovych sut'azi a najvyssej sutaze na Slovensku. Analyza obsahu hry so zameranim
na tvorbu koncepcie hry druzstva v iito¢nej a obrannej faze hry (herné systémy). Algoritmy nacviku
a zdokonal'ovania hernych systémov timov roznych vekovych kategorii. Organizacia mikroskupin.
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Odporucana literatura:

BORBELY, L. et. al. 2006. Uto&enie celého muzstva alebo ako sa dnes uto¢i. Nové Zamky,
UFTS, 2006. 247s.

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy 2. Bratislava : Sport, 2005. 228s.
LEHNERT, M. et al. 2001. Zaklady sportovniho tréninku 1. Olomouc : Hanex, 2001. 92s.
MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada, 2006. 504s.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie. Banska
Bystrica : KSC, SsSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. 199s.

NEMEC, M. & KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Rastislav
Kollar, 2009. 200s.

NEUMANN, G. et al. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha : Grada, 2005. 184s.

PERACEK, P.& Pakusza, Zs. 2011. Futbal - Tedria a didaktika. Bratislava : IRIS, 2011. 217s.
PERACEK, P. et al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : FTVS UK, 2004.
145s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach
https://futbalsfz.sk/treneri/

https://www.ssfz.sk/komisie.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

prezencné Studium: 26 hodin

pisomna priprava a realizacia praktického metodického vystupu: 24 hodin
realizacie hospitacnej praxe: 10 hodin

samos$tadium odporacane;j literatury: 30 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 22.08.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Metodologia vyskumu v edukacii
MVE-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Priebezny test v rozsahu Specifikovanych poziadaviek zamerany na
zru¢nosti formulovat’ a kriticky posudzovat’ vyskumné ciele, vyskumné otazky a hypotézy: 50
bodov (minimalne 30 bodov)

Zavere¢né hodnotenie: ZavereCny test: Test sumarny v rozsahu celej obsahovej osnovy predmetu:
50 bodov (minimalne 30 bodov). Vysledné hodnotenie je suctom bodov ziskanych v oboch
sucastiach hodnotenia. Celkové hodnotenie: Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’
100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre),
na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej
Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory z
niektorej ¢asti ziska menej ako 30 bodov a v sucte menej ako 65 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezny test v rozsahu Specifikovanych poziadaviek zamerany na zru¢nosti formulovat’ a kriticky
posudzovat’ vyskumné ciele, vyskumné otazky a hypotézy: 50 bodov (minimalne 30 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

ZavereCny test: Test sumarny v rozsahu celej obsahovej osnovy predmetu: 50 bodov (minimalne
30 bodov).

Vysledky vzdelavania:

1. Student/studentka Gispesnym absolvovanim predmetu:

2. Osvoji si, vie vysvetlit’ a pouzit’ teoretické poznatky z metodoldgie edukacnych vied pri tvorbe
vyskumu k diplomovej praci.

3. Je schopny zvolit’ vhodné metody kvantitativnej a kvalitativnej metodoldgie edukaénych vied,
pozna Sirsie vychodiska a zmysel kvalitativneho a kvantitativneho vyskumu.

4. Rozumie zdkladnym cielom vedeckého vyskumu a je schopny adekvatne formulovat’ vyskumny
ciel’.

5. Dokéaze posudit’ vhodnost’ stratégii, procedur a metdd vo vztahu k vyskumnému problému, ako
aj realnu dosiahnutel'nost’ vyskumnych cielov.

6. Aplikuje teoretické poznatky a poznatky o vyskumnych metddach pri formulovani vyskumnych
edukacénych problémov. Vie aplikovat’ vysledky publikovanych vyskumov. Vie aplikovat’ zakladné
spracovanie udajov a elementarnu Statisticku analyzu.
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7. Dokéze analyzovat’ a hodnotit’ zistené vysledky a tieto logicky, vecne a korektne interpretovat’,
ako aj primerane zovseobecnit’.
8. Pozna a reSpektuje etické principy vedeckej prace.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

1. Metodologia vied o vychove. Stratégie edukacného vyskumu. Kvantitativna a kvalitativna
metodoldgia. Planovanie vyskumu, etapy.

2. Proces kvantitativneho vyskumu. Proces kvalitativneho vyskumu. Evalvacny vyskum. Akény
vyskum.

3. Tvorba vyskumného projektu. Objektivita, validita a reliabilita vyskumu a vyskumnych
postupov. Typy vyskumnych otazok a tvorba hypotéz.

4. Kvantitativne vyskumné procedury/dizajny, metddy v edukaénom vyskume. Meranie a $kaly v
edukacnom vyskume.

5. Metddy zberu dat v pedagogickom vyskume. Metdda pozorovania. Metddy explorativne, anketa
a dotaznik, interview. Sociometria. Experiment.

6. Kvalitativne vyskumné procedury procedira konsStantnej komparacie, procedura analytickej
indukcie. Tvorba zakotvenej tedrie. Kvalitativne pristupy a metddy: case study, etnograficky
vyskum, historicky vyskum.

7. Akény vyskum v triede/Skole. Metody ziskavania informacii a udajov: narativne interview,
metoda analyzy verbalnych vypovedi, obsahové analyza dokumentov, otvorené¢ kddovanie,
transkripcia, projektivne metédy. Metédy vyhodnocovania a interpretacie. Tvorba vyskumného
vystupu.

8. Formulécia vyskumnych otazok a hypotéz, typy premennych a ich operacionalizécia, relevancia
stratégii, metdd a nastrojov vo vzt'ahu k vyskumnym cielom. Sposoby vyberu vyskumnej vzorky,
typy vyskumnych suborov.

9. Vyber a tvorba vyskumnych néstrojov, moznosti a limity.

10. Psychologické vyskumné metddy, ich moznosti a limity.

11. Zaklady spracovania a Statistickej analyzy udajov z kvantitativnych vyskumov.

12. Tvorba vyskumného vystupu.

13. Etické principy v edukacnom vyskume. Etické zdsady a ich reSpektovanie pri priprave,
realizacii, spracovani a prezentovani vyskumu

Odporiacana literatira:

1. Gavora, P. (2008). Uvod do pedagogického vyskumu.

2. Gavora, P. a kol. (2010). Elektronické uc¢ebnica pedagogického vyskumu. Univerzita
Komenského. Dostupné na: http://www.e-metodologia.fedu.uniba.sk/

3. Hendl. J. (2005). Kvalitativni vyzkum. Zakladni metody a aplikace. Portal.

4. Hendl, J. (2012). Ptehled statistickych metod. Portal.

5. Chraska , M. (2016). Metody pedagogického vyzkumu. 2 aktualizované vydani. Grada.
6. Chraska , M., & Kocvarova, 1. (2015). Kvantitativni metody sbéru dat v pedagogickych
vyzkumech. UTB.

7. Kasacova, B. a kol. (2011). Profesiografia v slovensko-cesko-pol'skom vyskume. U¢itel
preprimarneho a priméarneho vzdelavania. PF UMB.

8. Kasacova, B. (2017). Historical overview of educational research with special focus on the
research into teachers. In Selected problems of teachers’ functioning in Central and Eastern
Europe : a Polish-Czech-Slovak. Faculty of Education, Ostrava University.

9. Skutil, M. a kol. (2011). Zaklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty
ucitelstvi. Portal.
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10. Smernica €. 9/2021 o zavere¢nych, rigordznych a habilitacnych pracach na UMB. Dostupné:
https://www.pdf.umb.sk/studenti/studujem/smernice-sprievodca-studiom-a-ine-dokumenty/

smernica-c-9-2021-0-zaverecnych-rigoroznych-a-habilitacnych-pracach-na-umb/
11. Svatigek, R., & Sed’ova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Paido.

slovensky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, samostidium: 44 hodin, priprava na testy: 20 hodin.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 907

Vyuéujuci: prof. PhDr. Miriam Niklova,

A B C D E FX(0) FX(1) n
42.67 25.69 17.75 8.49 4.63 0.66 0.11 0.0
PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Moderna rétorika
mr-55

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. pravidelne vyhodnocované aktivity na pracovnych stretnutiach
2. samopriprava a zvladnutie verejného vystipenia na vybrany motiv pred publikom

a) priebezné hodnotenie:

diskusné postoje k predstavenym pripadovym stadiam (0 — 25 bodov)

navrhy na synchronizaciu sucasti rétorického prejavu (0 — 25 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

prezentacia vybraného motivu na verejnom vystupeni s analyzou prejavu (0 — 50 bodov)
Maximalny celkovy pocet bodov: 100.

Kredity budu pridelené Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok najmenej 65
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. pozna ucel a uvedomuje si vyznam verejnej komunikacie,

2. rozumie interdisciplindrnemu vymedzeniu, vztahom a suvislostiam v re¢nickej komunikacii,

3. je schopny identifikovat’ koncepcno-kompozi¢ni podstatu re¢nickeho textu,

4. ovlada obsahovo-motivické osobitosti a vyrazové moznosti rétorického komunikatu,

5. respektuje zasady pripravy a pravidla uspesného recnictva,

6. ucelne aplikuje nadobudnuté schopnosti tak, aby jeho verejny prejav bol putavy, posobivy,
argumentacne presvedCivy, zrozumitel'ny a kultivovany.

Struc¢na osnova predmetu:

Profil a ucel predmetu, literatira a pramene. (Samo)obraz, tréma. Komunikacné prostriedky
recnika — verbalna a neverbalna zlozka. Verbélna zlozka rétorickej komunikécie — neuralgické
miesta. Presnost’ a zrozumitelnost”: téma a jej $truktara. Zanre reénickeho prejavu. Neverbalne
sucasti rétorickej komunikacie — podstata a vyznam. Argumentovanie, chybné argumenty a
dorozumievacie rizika. Detailnd priprava verejného recnickeho prejavu.

Odporacana literatira:
a) zakladna
ARISTOTELES: Rétorika. Martin : Thetis, 2009.
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DANKOVA, M.: Prokouknéte komunikaéni styly druhych. Praha : Grada Publishing, 2018.
FEXEUS, H.: Nejlepsi pfesvédcovaci techniky. Praha : Grada Publishing, 2017.

GALLO, J.: Rétorika v teorii a praxi. PreSov : Dominanta, 2004.

HIERHOLD, E.: Rétorika a prezentace. Praha : Grada, 2005.

KRATL, A.: Pravidla slovenskej vyslovnosti. Martin : Matica slovenska, 2005.

MISTRIK, J.: Rétorika. 3. vyd. Bratislava : SPN, 1987.

PATRAS, V.: Pohotové &itanie a myslienkové spracovanie textu. Banska Bystrica : UMB, 2011.
SKVARENINOVA, O.: Reova komunikécia. 3., rozsir. vyd. Trnava : UCM, 2014.
SPACKOVA, A.: Moderni rétorika na univerzité. Praha : UK, 2017.

b) odporucana

BECK/ova, G.: Zakézana rétorika. 30 manipulativnich technik. Praha : Grada, 2007.
BRUNO/4, T. - ADAMCZYK, G.: Re¢ t&la. Praha : Grada, 2005.

BUCEK, J.: Rola moderatora v masmedidlnom dialégu. Zlin : VeRBuM, 2012.

EKMAN, P. — FRIESEN, W.: Emoce pod maskou. Praha : Biz Books, 2015.

KRAUS, J. a kol.: Clovék mluvici. Voznice : Leda, 2011.

MARKOS, J.: Sila rozumu v blaznivej dobe. Bratislava : NPress, 2019.

MYSLOVICOVA, S. — VANCOVA, I. (eds.): Spytovali ste sa. Bratislava : JULS SAV, 2017.
SLEZAK, M.: Achillova pata a jiné patalie: dobrodruzny vyklad Zivych slov, réeni, Gislovi a asto
pouzivanych frazi od A do Z. Praha : Euromedia Group, 2019.

STEHLIKOVA, M.: Tajomstvo reéi tela. Bratislava : BodyTalks, 2018.

STANCEK, L. — SURAB, M.: Rétorika dnes. RuZzomberok : Rektorat KU, 2006.
TERMANN, S.: Uméni presvédcit a vyjednat. Praha : Grada, 2009.

URBANOVA, M. a kol.: Rétorika pro pravniky. Plzef : Ales Cenék, 2009.

VYBIRAL, Z.: Psychologie komunikace. Praha : Portal, 2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 h

prezencné Stadium (P, S, K): 26

préaca s odbornou literatarou a pramenmi: 20
e-learning, pripadové stadie: 10

priprava na zadvere¢né hodnotenie: 24

priprava na verejné vystupenie pred publikom: 10

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 75

A B C D E FX(0) FX(1) n

64.0 18.67 12.0 2.67 1.33 1.33 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Vladimir Patras, CSc.

Datum poslednej zmeny: 23.04.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Ko6d predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Nemecky jazyk 1
nj-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: aktivna ucast’ na seminari — 0-40 bodov

rieSenie zadanych uloh a cviceni — 0-20 bodov

Zaverecné hodnotenie: pisomna skuska — 0-40 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student si osvoji zakladné pravidla vyslovnosti, ortografie a gramatiky nemeckého jazyka a nauci
sa slovnu zésobu pouzivanu v zédkladnych komunika¢nych situaciach na Grovni Al.

Struc¢na osnova predmetu:

Semindr je zamerany na osvojovanie zakladnych ortoepickych, ortografickych a gramatickych
pravidiel a slovnej zadsoby na jazykovej rovni Al. Na vyucbu sa vyuzivaju texty z u¢ebnice
nemeckého jazyka, autentické texty, gramatické a lexikalne cvicenia z u¢ebnych materialov v
tlacenej a elektronickej forme.

1. Gramatika - ¢asovanie pomocnych, slabych a silnych slovies, modalne slovesa, sklonovanie ¢lena
a podstatnych mien v 1. a 4. pade, osobné zamena, zapor, slovosled v oznamovacich, opytovacich
a zvolacich vetach

2. Témy: nemcina v zakladnych komunikac¢nych situdcidch: predstavovanie, zoznamovanie,
cestovanie, rodina, byvanie atd’.

3. PrecviCovanie receptivnych a produktivnych jazykovych zru¢nosti - stupenn Al

Odporiacana literatira:

1. ALBRECHT, U. — DANE, D. — FANDRYCH, CH.: Passwort Deutsch neu 1 — Kurs/
Ubungsbuch + CD. Stuttgart : Klett Verlag, 2014. ISBN 9783126764100

2. WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! Grundstufe I A1. Online:
www.deutschkursepassau.de.

3. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Kursbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 978-3-19-001823-9

4. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Arbeitsbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 9783190118236
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www.mein-deutschbuch.de

www.lingolia.de

www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line cvicenia na
slovnl zésobu a gramatiku, urovne Al — A2)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 118

A B C D E FX(0) FX(1) n

69.49 24.58 3.39 1.69 0.0 0.85 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Stefanakova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Nemecky jazyk 2
nj-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie:

aktivna ucast’ na seminari: 0-40 bodov

rieSenie zadanych uloh a cviceni: 0-20 bodov

Zavere¢né hodnotenie: pisomna skuska — 0-40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom ukonceni vzdelavania bude Student:

1. ovladat’ gramatiku na urovni A1-A2

2. poznat’ lexiku pouzivanu v komunika¢nych situaciach na urovni A1-A2

3. schopny C¢itat’, pocuvat’ a pisat’ texty k vybranych témam na tirovni A1-A2
4. vediet hovorit’ na jazykovej urovni A1-A2

Struc¢na osnova predmetu:

Semindr je zamerany na osvojovanie a precvicovanie gramatiky a lexiky nemeckého jazyka na
jazykovej urovni A1-A2.

1. Gramatika: privlastiiovacie zamena, predlozky s 3. a 4. padom, pridavné mena, prirad'ovacie
spojky, zvratné slovesa, sloveso ,,werden a buduci Cas, préteritum a perfektum slabych slovies

2. Témy: rezim dia, socialne vztahy, obliekanie, byvanie, orientacia v meste, hobby

3. Rozvijanie receptivnych a produktivnych jazykovych zru¢nosti prostrednictvom zadanych tloh
a textov k vybranym témam na urovni A1-A2.

Odporacana literatira:

1. ALBRECHT, U. — DANE, D. — FANDRYCH, CH.: Passwort Deutsch neu 1 — Kurs/
Ubungsbuch + CD. Stuttgart : Klett Verlag, 2014. ISBN 9783126764100

2. WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! A2. Online: www.deutschkurse-passau.de.

3. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Kursbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 978-3-19-001823-9

4. KRENN, W. — PUCHTA, H.: Ideen 1. Deutsch ales Fremdsprache. Arbeitsbuch. Miinchen :
Hueber-Verlag, 2008. ISBN 9783190118236
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www.mein-deutschbuch.de

www.lingolia.de

www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line cvicenia na
slovnl zésobu a gramatiku, urovne Al — A2)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk uroveit Al, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 39

A B C D E FX(0) FX(1) n

87.18 5.13 5.13 2.56 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jana Stefanakova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Nemecky jazyk 3
nj-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie suboru cviceni a kratkych textov: 40

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna skuska: 60 bodov

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student si osvoji zaklady gramatického systému nemeckého jazyka na trovni A2 - B1, slovni
zasobu podla vybranych tém a je schopny ich pouzit' v beznych komunikac¢nych situaciach,
vytvarat’ vlastné komunikaty v pisomnej aj Gstnej forme.

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalenie komunikaénej kompetencie na vybrané témy, na osvojovanie
gramatickych pravidiel nem¢iny a ich spravnej aplikacie v pisomnej aj istnej forme. Je vyuzivany
systém komunika¢nych a gramatickych cvi¢eni upeviujicich asociacie medzi jazykovymi formami
a ich vyznamami.

Odporacana literatira:

H. Funk a kol. STUDIO d A2. Plzen: Fraus, 2006. ISBN 80-7238-580-1

L.M. Brand. Die Schone ist angekommen..Miinchen:Klett, 1999. ISBN 3-12-675318-3
http://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen al/al uebungen index z.htm (on-line
cvicenia na slovnu zasobu a gramatiku)

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk urovenn A2 - B1, slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D

FX(0)

FX(1)

71.43 28.57 0.0 0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Palina Lissitsyna

Datum poslednej zmeny: 21.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: Nazov predmetu: Narodné obranné sily
1d-2d-umb-301

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 14d / 4s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou tcasti na praktickej ¢asti je splnenie zakonnych podmienok na zaradenie do
brannych zaloh Narodnych obrannych sil. Povinna je ti¢ast’ na 4-hodinovej teoretickej priprave
(semindr) a absolvovanie celého 14-diiového praktického vycviku.

Priebezné hodnotenie: absolvovanie primarneho vycviku (100 %)

Predmet je hodnoteny hodnotenim ,,absolvoval* alebo ,,neabsolvoval®.

Véha priebezného / zdvere¢ného hodnotenia: 100/0

Predmet moze Student absolvovat iba jedenkrat pocas vysokoskolského Studia, bez ohl'adu na
stupen Studia, v ktorom si ho zapiSe. Absolvovanie predmetu v bakalarskom stupni vylucuje jeho
opatovné absolvovanie v magisterskom stupni.

Vysledky vzdelavania:

A) Vedomosti:

Student mé zékladné vedomosti o postaveni, i&ele a tlohdch Narodnych obrannych sil v systéme
obrany Slovenskej republiky. Pozna zédkladné kategorie zaloh, principy ich fungovania a zakladny
rdmec brannej povinnosti a pripravy obCanov na obranu Statu. Rozumie zdsadam vojenskej
discipliny, bezpec¢nosti a organizacie vojenského vycviku.

B) Zrucnosti:

Student uplatiiuje zékladné postupy vojenskej pripravy, najmi v oblasti orientacie v teréne,
spojovacej, zdravotnej, Zenijnej, streleckej a taktickej pripravy. Bezpecne manipuluje so zbranou a
municiou a podl'a pokynov plni zdkladné ulohy v modelovych situdcidch. Dokaze prepajat’ ziskané
vedomosti s praktickymi ¢innostami a spolupracovat’ pri plneni tloh v time.

C) Zodpovednost’ a samostatnost’:

Student kond zodpovedne s ohladom na zasady bezpe&nosti, discipliny a timovej spoluprace.
Je schopny primerane reagovat na situacie vznikajuce pocas vycviku, plnit' pridelené ulohy a
vyhodnocovat’ vlastné konanie. Ziskané vedomosti a zru¢nosti dokaze uplatnit’ v komplexnom
cviceni zameranom na zakladné lohy suvisiace s obranou a krizovymi situaciami.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Obrana §tatu a branna povinnost’ (zdkon &. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky, zakon ¢&.
319/2002 Z. z. o obrane Slovenskej republiky)
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2. Ozbrojené sily Slovenskej republiky (zdkon €. 321/2002 Z. z. o ozbrojenych silach Slovenske;j
republiky a zakon ¢. 281/2015 Z. z. o $tatnej sluzbe profesionalnych vojakov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov)

3. Pravna iprava Narodnych obrannych sil v Slovenskej republike, najmi podl'a zakona ¢. 150/2025
Z. z. o niektorych opatreniach na zvysenie odolnosti SR v oblasti obrany a bezpe¢nosti, o brannej
povinnosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov

4. Pravne aspekty bezpeénosti §tatu v krizovych situaciach (Ustavny zékon &. 227/2002 Z. Z.)

5. Zandarsky zbor, ako osobitna forma ¢innosti prislusnikov Narodnych obrannych sil — postavenie,
ulohy a opravnenia

6. Podmienky a sposob vedenia vycviku prislusnikov Narodnych obrannych sil (zaklady vojenskej
pripravy, discipliny, orientacie v prostredi).

7. Plnenie tloh v modelovych krizovych situaciach

Odporiacana literatira:

1. MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY. Narodné obranné sily [online].
Dostupné na: https://www.noska.sk/ [cit. 17. 8. 2026].

2. Z&kon ¢&. 460/1992 Zb. Ustava Slovenskej republiky

3. Ustavny zakon &. 227/2002 Z. z. 0 bezpeénosti §tatu v &ase vojny, vojnového stavu,
vynimo¢ného stavu a nidzového stavu v zneni neskorsich predpisov

4. Zakon €. 319/2002 Z. z. o obrane Slovenskej republiky.

5. Zékon €. 387/2002 Z. z. o riadeni $tatu v krizovych situaciach mimo €asu vojny a vojnového
stavu v zneni neskorSich predpisov.

6. Zékon €. 150/2025 Z. z. o niektorych opatreniach na zvySenie odolnosti Slovenskej republiky
v oblasti obrany a bezpec¢nosti, o brannej povinnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov.

7. Zékon €. 321/2002 Z. z. o ozbrojenych silach Slovenskej republiky v zneni neskorsich
predpisov.

8. Obrannd stratégia SR 2021.

9. Bezpecnostna stratégia SR 2021

10. Vycvikové a metodické materidly Ozbrojenych sil Slovenskej republiky poskytnuté
ucastnikom v priebehu vycviku.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin

kombinované stadium (P, S, konzultacia): S — 4 hodiny

prakticky vycvik: 14 kalenddrnych dni (podl'a kapacitnych moznosti MO SR v mesiacoch
september az jin a mimo fakultnych priestorov)

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miriam Spodniakova Pfefferova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.09.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Pedagogicka a Skolska psychologia
PGS-401

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Student vypracuje a odprezentuje seminarnu pracu. Na seminari moze
Student ziskat’ maximalne 40 bodov , a to za: vypracovanie a odprezentovanie seminarnej prace
(max 33 bodov, min 20 bodov), aktivne zapajanie sa do diskusie pocCas prezentovania tém 5
bodov, 100 % ucast’ na seminaroch 2 body. Pisomna skuska: max 40 bodov (min. 26 bodov,
65%).

Zaverecné hodnotenie je su¢tom bodov zo seminarov a pisomného testu ( max 80, min 52
bodov):

-na hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 75 bodov ( 94%), na hodnotenie B je potrebné
ziskat’ najmenej 69 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 63 bodov (80
%), na hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 57 bodov ( 73%), na hodnotenie E je potrebné
ziskat’ najmenej 52 bodov (65 %).

Vysledky vzdelavania:
1. Student ovlada teoretické vychodiska pedagogickej a Skolskej psychologie, vratane
interdisciplinarnych presahov do pedagogickych a inych psychologickych disciplin.
2. Student disponuje teoretickymi poznatkami a vedomostami zo psychologie udenia/sa a
vzdelavania a pozna aj d’alsie psychologické aspekty, ktoré stvisia s psychosocialnymi aspektami
edukacie.

3. Student dokéZe identifikovat® oblasti, ktoré st v kompetencii $kolského psychologa.

Struc¢na osnova predmetu:
1. Teoretické problémy pedagogickej psycholdgie a Skolskej psycholdgie; premeny a poslanie
pedagogickej a Skolskej psycholdgie v meniacej sa spolo¢nosti (z aspektu NPVaV).
2. Sucasné trendy v edukécii v intenciach skolskej reformy.

3. Psychologické Specifika hlavnych aktérov edukacie: osobnost’ a ¢innost’ u€itel'a; osobnost’ ziaka
a psychologické aspekty vzt'ahu ucitel’ — ziak.

4. Psychosocialna klima $kolskej triedy a skoly.

5. Ucenie, druhy ucenia, $tyly ucenia.

6. Podmienky a Cinitele ucenia sa a vyucovania ziaka z pohl'adu psychologie.
7. Vykonnost’ ziakov vo vyucovacom procese.

8. Skusanie a hodnotenie ako psychologicky problém.
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9. Psychologicka analyza neprospievania ziakov.

10. Spolupraca skoly a rodiny. Spolupraca medzi ucitelom a d’alSimi odbornikmi (vychovny
poradca, Specialny pedagog, socialny pedagog).

11. Oblasti ¢innosti Skolského psycholédga .

12. Kompetencie Skolského psycholdga. Intervencie pri rieSeni socialno- patologickych javov v
edukacnom prostredi a inych relevantnych problémov ziakov a ucitel’ov.

13. Zhrnutie a doplnenie tém.

Odporiacana literatira:

Cap, J., & Mares, J. (2007). Psychologie pro ugitele. Portal.

Kaliska, L.(2009). Koncepcia uc¢ebnych stylov so zameranim na tedriu D. A. Kolba. OZ Pedagoég,
PF UMB.

Kaliska, L. (2015). Three types of intelligences and their relationship to students” school
performance. In: The New Educational Review. - Torun : Wydawnictwo Adam Marszalek, 2015.
- ISSN 1732-6729. - Vol. 41, no. 3 (2015), pp. 275-286.

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Portal.

Oravcova, J.,& Karikova, S. (2011). Psychologia v edukécii. PF UMB.

Slavin, R. E. (2000). Educational Psychology. Allyn and Bacon.

Sternberg, R.J., & Williams, W.M. (2010). Educational psychology. Merrill.

Valihorova,M., & Laj¢iakova, J. (2014). Skolska psychologia a psycholog v skole. EDIS.
Vasasova, Z. (2012). Tvorivost’ v kontexte so zvladanim zat'aze u vysokoskoldkov. PF UMB.
Casopis: Educational Psychology, An International Journal of Experimental Educational
Psychology, ISSN 0144-3410 (Print), 1469-5820 (Online), Publication Frequency, 7 issues per
year.

Casopis: Skolsky psycholog : https:/journals.muni.cz/skolnipsycholog/issue/archive

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, seminare: 13 hodin, samostadium: 51 hodin.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 900

A B C D E FX(0) FX(1) n

23.89 27.56 26.11 14.78 6.56 0.0 1.11 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lada Kaliska, PhD., univ. prof., PaedDr. Jana Stehlikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pozitivna psychologia
POZ-402

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Zaverecné hodnotenie:

Dosahovanie vysledkov vzdeldvania v ramci discipliny bude hodnotené na zéklade zavere¢ného
pisomného testu. Konkretizacia uloh a poctu bodov je vzdy aktualizovana v sylabach predmetu.
Dosiahnuty pocet bodov za pisomny test tvori nasledovné celkové hodnotenie predmetu: na
hodnotenie A je potrebné ziskat’ najmenej 38 bodov (94 %), na hodnotenie B je potrebné ziskat’
najmenej 35 bodov (87 %), na hodnotenie C je potrebné ziskat’ najmenej 32 bodov (80 %), na
hodnotenie D je potrebné ziskat’ najmenej 29 bodov (73 %), na hodnotenie E je potrebné ziskat’
najmenej 26 bodov (65%).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma osvojené poznatky viaZuce sa na zakladné a §pecialne psychologické vedy.

2. Student pozna a aplikuje poznatky pozitivnej psycholégie v kontexte psycholdgie zdravia a inych
humanitnych vied.

3. Student nadobudne kompetencie vyznaéujice sa, pozitivne na &loveka orientovanym pristupom
vyuzitelnym v edukacnej praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

. Zakladné pojmy pozitivnej psychologie — nadej, radost’, odpustenie, priatel’stvo, laska.
. Radost’ vo vzt'ahu k zmysluplnosti Zivota.

. Odpustenie a odpustanie vo vztahu k dusevnej pohode.

. Priatel’'stvo a laska ako motivacné Cinitele v konani ¢loveka.

. Vplyv pozitivnej psycholdgie na psychologiu zdravia.

. Znaky dusevného zdravia, salutory a faktory ohrozujice zdravie.

. Stresory vo vztahu k mentdlnemu a fyzickému zdraviu, copingové stratégie.

. Socialna opora ako vyznamny ¢initel’ vo vztahu k zvladaniu zatazovych situacii.
9. Vplyv tnavy na vykonnost’ ¢loveka, spravna organizacia prace a odpocinku.

10. Fyzicka aktivita ako jeden zo spdsobov udrzania, alebo znovuziskania zdravia.
11. Relaxacné postupy na zaklade prace s telom, otazky zdravého zivotného Stylu.
12. Autoregulacia emocii, frustrana tolerancia vo vzt'ahu k dusevnému zdraviu.
13. Burnout syndrém v profesii psychologa a jeho prevencia.

01N LN AW —
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Odporucana literatura:

Brown, F. (2016). Positive Psychology and Well-Being: Applications for Enhanced Living.
Psychiatry Research, 245(Nov. 2016), 282-290, https://doi.org/10.1016/j.psychres.2016.08.050
Drotarova, E. & Drotarova, L. (2003). Relaxa¢ni metody. Epocha.

Kaliska, L. & Pellitteri, J. (2021). Eastern European perspectives on emotional intelligence :
current developments and research. London : Routledge, 296 s. ISBN 978-0-367-67320-8
Kftivohlavy, J. (2001). Psychologie zdravi. Portal.

Kftivohlavy, J. (2013). Psychologie pocitu §tésti: souc¢asny stav poznani. Grada.

Paskova, L. (2009). Subjektivna pohoda vysokoskolskych Studentov. OZ Pedagég, PF UMB.
Slezackova, A. (2012). Priivodce pozitivni psychologii: Nové ptistupy, aktudlni poznatky,
praktické aplikace. Grada

Literataru aktualizuje vyucujtci v sylabe predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: kombinované stadium: 26, samostadium: 40
Priprava na pisomny test: 24

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 516

A B C D E FX(0) FX(1) n

45.16 14.34 12.21 11.24 11.82 0.97 4.26 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Zuzana Heinzova, PhD., doc. PaedDr. Lucia Paskova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 24.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pol'sko dnes (A2 — B1)
pol-205

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia, ktoré si pripravi
doma. V poslednom tyzdni semestra Student absolvuje pisomny test a po ukonceni semestra
zaverecnu ustnu skusku. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za vypracované cvicenia ziska
menej ako 19,5 boda, za pisomny test ziska menej ako 22,5 boda a za ustnu

skusku ziska tiez menej ako 22,5 boda. Student ma pravo na 1 opravny termin

kazdej zo sucasti zdverecnej skusky. Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 30 bodov
Pisomny test v 13. vyucovacom tyzdni — 35 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Ustna sktiska v skagkovom obdobi — 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny analyzovat’ tematické mapy. Vie identifikovat’ a analyzovat’ zlozky
sociogeografického systému, a zaroven vyhodnotit’ ich prepojenost’ s fyzickogeografickou sférou.
Sleduje stav a vyvoj odvetvi hospodarstva, dopravy, priemyslu a sluzieb, ma detailné poznatky o
systéme pol'skej Statnej spravy i samospravy a aktudlnej politickej situacii v Pol'sku - samostatne
ziskané informécie adekvatne pouziva v translacnom procese, ako aj v beznej a odbornej
komunikacii v pol'skom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

Urcenie polohy Pol'ska a charakterizovanie vyznamu polohy krajiny v strede Europy.
Administrativno-spravne ¢lenenie. Regiony. Priroda, hlavné podne typy Pol'ska, rastlinstvo a
zivoCisstvo. Narodné parky a chranené pamiatky a aredly. Demografické tidaje. Obyvatel'stvo
(vyvoj, rozmiestnenie, zékladné sidla - klasifikdcia a StruktGra). Narodnostné mensSiny.
Vierovyznania v Pol'sku. Zasoby nerastnych surovin. Diverzifikdcia dodavok plynu a ropy.
Vyvoj a Struktura hospodarstva. Vyznam a charakteristika pol'nohospodarstva. Zakladné Cinitele
priemyselnej vyroby. Hlavné druhy dopravy v Pol'sku, rozmiestnenie dopravy, cestovny ruch.
Socidlne a technické sluzby. Zahrani¢ny obchod (export, import). Vybrané problémy politickej
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geografie - Statne zriadenie Pol'skej republiky, Struktira orgdnov Statnej spravy a samospravy,
parlamentnd demokracia v Pol'sku - zdkonodarna, vykonna a sudna moc. Pol'ské politické strany.
Pol’'sko v medzinarodnych institiciach. Geopoliticka poloha Pol'ska.

Odporiacana literatira:

1. STARZOMSKI, J. 2011. Geografia. Warszawa : READ ME, 2011.

2. WSPOLCZESNE SPOLECZENSTWO POLSKIE, 2020. Ed. A. Gizy, M. Sikorska.
Warszawa : PWN, 2020.

3. SLESZYNSKI, P. - CZAPIEWSKI, K. 2021. Atlas Wyszehradzki. Warszawa : GADGET,
2021.

3. WECLAWOWICZ, G. 2018. Geografia spoteczna Polski. Warszawa : PWN, 2018.

4. KRAWCZYK. SZ. 2013. Wiedza o spoteczenstwie. Warszawa : Lango. 2013.

5. OSTASZEWSKA, K, RICHLING, A. 2005. Geografia fizyczna Polski. Warszawa : PWN.
2005.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pol'sky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Prezen¢né, Kombinované studium (P, S, K): 26 h.
samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni: 15 h.

priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 20 h.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Pol'sky jazyk Al 1
pol-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia, ktoré si pripravi
doma. V poslednom tyzdni semestra Student absolvuje pisomny test a po ukonceni semestra
zaverecnu ustnu skusku. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za vypracované cvicenia ziska
menej ako 19,5 boda, za pisomny test ziska menej ako 22,5 boda a za ustnu

skusku ziska tiez menej ako 22,5 boda. Student ma pravo na 1 opravny termin

kazdej zo sucasti zdverecnej skusky. Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 30 bodov
Pisomny test v 13. vyucovacom tyzdni — 35 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Ustna sktiska v skagkovom obdobi — 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddleZitej§iemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju tém spojenych s kazdodennym zivotom. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk. Ma
komunika¢nu kompetenciu rozvinutd na takej urovni, ze dokéze komunikovat’ s nositeI'mi pol'ského
jazyka vo vécSine beznych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Pol'skd abeceda. Vyslovnost' samohlasok a spoluhlasok. Pozdravy v oficidlnom a neoficialnom
kontakte. Predstavenie sa. Zakladné zdvorilostné konstrukcie. PoI'ské mend a priezviska. Osobné
udaje. Nazvy Statov a ich obyvatelov. Farby. V triede. Sebaprezentacia. Opis osoby — vzhl'ad
a vlastnosti. Zaluby. Hobby. Sport. Povolania. Vyjadrovanie posesivnosti. Cislovky 0 — 100.
Pomenovania ovocia a zeleniny. Nakupovanie v stanku, supermarkete, na trhovisku, v obchodnom
centre. Potraviny. Jedla. V kaviarni a reStauracii. Vyjadrovanie preferencii. Rodina a jej ¢lenovia.
Rodostrom. Casti diia a roéné obdobia. Pomenovania mesiacov a dni v tyzdni. Realie Pol'ska.

Odporiacana literatira:
1.STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A1l. Podrgcznik. Krakéw :
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Glossa, 2011.

2. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku Al. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2011.

3. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku. Czg$¢ 1. Podrecznik
studenta. Krakow : Prolog, 2020.

4. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku 1. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Prolog, 2020.

5. MADELSKA, L., WARCHOL-SCHLOTTMANN, M. 2013. Hurra! Odkrywamy jezyk polski.
Gramatyka dla uczacych (si¢) jezyka polskiego jako obcego. Krakow : Prolog, 2013.

6. MACHOWSKA, J. 2022. Gramatyka? Dlaczego nie?!. Cwiczenia gramatyczne dla poziomu
A!. Krakow : Universitas, 2022.

7. GARNCAREK, P. 2022. Czas na czasownik. Krakow : Universitas, 2022.

8. LIPINSKA, E. 2022. Nie ma rozy bez kolcow. Cwiczenia ortograficzne dla cudzoziemcow.
Krakow : Universitas, 2022.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pol'sky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Prezen¢né, Kombinované studium (P, S, K): 26 h.
samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni: 15 h.

priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 20 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 82

A B C D E FX(0) FX(1) n

53.66 14.63 23.17 6.1 0.0 1.22 1.22 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pol'sky jazyk Al 2
pol-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia, ktoré si pripravi
doma. V poslednom tyzdni semestra Student absolvuje pisomny test a po ukonceni semestra
zaverecnu ustnu skusku. Kredity nebudu udelené studentovi, ktory za vypracované cvicenia ziska
menej ako 19,5 boda, za pisomny test ziska menej ako 22,5 boda a za ustnu

skusku ziska tiez menej ako 22,5 boda. Student ma pravo na 1 opravny termin

kazdej zo sucasti zdverecnej skusky. Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A
(100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 30 bodov
Pisomny test v 13. vyucovacom tyzdni — 35 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

Ustna sktiska v skagkovom obdobi — 35 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddleZitej§iemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju tém spojenych s kazdodennym zivotom. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk. Ma
komunika¢nu kompetenciu rozvinutd na takej urovni, ze dokéze komunikovat’ s nositeI'mi pol'ského
jazyka vo vécSine beznych situacii.

Struc¢na osnova predmetu:

Travenie vol'ného Casu. Vyjadrovanie casovych relacii. Komunikacné prostriedky. Zistovanie
informacii: stanica, letisko, hotel, cestovna kancelaria. Cestovanie. Stretnutie. Pozvanie. Pozitivne
a negativne reakcie na navrhy. Nakupovanie. Nazvy mier, vdh a odevov. Vyjadrovanie prosby,
pocitov, komplimentov a ndzorov. Plany do budtcnosti. Predpoved’ pocasia.

Zariadenie a vybavenie bytu. Typy miestnosti. Prendjom. Vyjadrovanie priestorovych vztahov.
Pisanie inzeratov.

Poznatky o Pol'sku: fyzicka geografia, demografické udaje.

Turistické atrakcie Pol'ska. Plany na vikend a na prazdniny.

Rodinné oslavy. BlahoZelania. Jazykova etiketa. Savoir-vivre.

Znami Poliaci — biografia.
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Casti tela, symptomy chordb. Naviteva u lekara a u zubéra.
Poskytovanie rad, vyjadrovanie spokojnosti a nespokojnosti. Pisanie reklamacii.
Policajna kronika — automobilové nehoda, kradez, strata osobného majetku, poziar.

Odporiacana literatira:

1.STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A1l. Podrgcznik. Krakéw :
Glossa, 2011.

2. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku Al. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2011.

3. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku. Czgs¢ 1. Podrecznik
studenta. Krakow : Prolog, 2020.

4. MALOLEPSZA, M., SZYMKIEWICZ, A. 2020. Hurra. Po polsku 1. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Prolog, 2020.

5. MADELSKA, L., WARCHOL-SCHLOTTMANN, M. 2013. Hurra! Odkrywamy jezyk polski.
Gramatyka dla uczacych (si¢) jezyka polskiego jako obcego. Krakow : Prolog, 2013.

6. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universitas, 2022.

7. GARNCAREK, P. 2022. Czas na czasownik. Krakow : Universitas, 2022.

8. LIPINSKA, E. 2022. Z polskim na Ty. Krakéw : Universitas, 2022.

9. PYZIK, J. 2022. Przygoda z gramatyka. Krakéw : Universitas, 2022.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, pol'sky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho:

Kombinované stadium (S, K): 26 h.
samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni: 10 h.
priprava na pisomny test: 20 h.
priprava na ustnu skusku: 20 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 30

A B C D E FX(0) FX(1) n

63.33 20.0 3.33 3.33 0.0 10.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 100




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Pol'sky jazyk A2 1
pol-203

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia a predstavi
prezentaciu na vybranu tému. Po ukonceni semestra absolvuje Student zaverecnu skusku
skladajucu sa z pisomnej Casti (test) a Gstnej Casti. Kredity nebuda udelené studentovi, ktory

za vypracované cvicenia aj prezentovanu prezentaciu ziska menej ako 19,5 bodu, za pisomnu
Cast’ zaverecnej skusky ziska menej ako 22,5 bodu a za ustnu Cast’ zaverecnej skusky ziska tiez
menej ako 22,5 bodu. Student ma pravo na 1 opravny termin kazdej zo sucasti zavereénej skusky.
Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 15 bodov

predstavenie prezentacii: 0 - 15 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna Cast’ zaverecnej skusky (test): 0 - 35 bodov ustna Cast’ zdverecnej skusky: 0 - 35 bodov
spolu zavere¢na skaska: 0 — 70 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddlezitejsiemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju vSeobecnych, konkrétnych a abstraktnych tém. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk.
Ma rozvinuté komunikacné kompetencie, ktoré mu umoziuji bez zabran komunikovat’ s nosite'mi
pol'ského jazyka. Je schopny vyjadrovat’ Siroko svoj ndzor na témy, ktoré ho zaujimaju, zaujat’
postoj k udalostiam z minulosti, aktivne vystupovat’ v diskusii, aj na oficialnej tirovni.

Struc¢na osnova predmetu:

Spravy o udalostiach — kataklizmy. Zhrnutie. Obl'ibeny film — porovnavanie. Vyjadrovanie prosby,
navrhu, rozkazu. Vyjadrovanie nazoru. Adjektiva opisujuce I'udi. Stavba definicii. Pocitac a internet
— priatel’ ¢loveka. Rozpravanie o vzdeldvani a vzdelani. Stretnutie triedy. Praca a zamestnanie.
Pohovor. Typy podnikov Rozpravanie o pracovnych problémoch. Pisanie e-mailov. Zivotopis a
motivacny list. Povod — rozhovor. Prikazy, zdkazy, odporucania. Cestovanie — balenie, letisko.
Dovolenka v Pol'sku — turistické atrakcie. Listy, e-maily, sms. Vikendy v horach — slovesa pohybu.
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Odporucana literatura:

1. STEMPEK, I. - STELMACH, A. i in. 2020. Polski. Krok po kroku A2. Krakéw : Glossa,
2020.

2. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Krakéw : Prolog, 2020.

3. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universiatas, 2022.

4. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Zeszyt ¢wiczen. Krakow :
Prolog, 2020.

5. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A2. Zeszyt ¢wiczen.
Krakow : Glossa, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, pol'sky jazyk Al

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Prezencné, Kombinované stadium (P, S, K): 26 h.
samoStudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni a priprava prezentécii: 20 h.
priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 15 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0) FX(1) n

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Pol'sky jazyk A2 2
pol-204

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra bude Student priebezne odovzdavat’ vypracované cvicenia a predstavi
prezentaciu na vybranu temu. Po ukonceni semestra absolvuje Student zaverecnu skusku
skladajucu sa z pisomnej Casti (test) a Gstnej Casti. Kredity nebuda udelené studentovi, ktory

za vypracované cvicenia aj prezentovanu prezentaciu ziska menej ako 19,5 boda, za pisomnt
Cast’ zaverecnej skusky ziska menej ako 22,5 boda a za Gstnu Cast’ zdvereCnej skusky ziska tiez
menej ako 22,5 boda. Student mé pravo na 1 opravny termin kazdej zo stidasti zavere¢nej sktisky.
Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86
—80 %), D (79— 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie zadanych cviceni : 0 - 15 bodov
predstavenie prezentacii: 0 - 15 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

pisomna Cast’ zaverecnej skusky (test): 0 - 35 bodov
ustna ¢ast’ zdverecnej skusky: 0 - 35 bodov

spolu zavere¢na skaska: 0 — 70 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student rozumie najddlezitejsiemu obsahu a intenciam pisanych textov a ustnych vypovedi, ktoré
sa tykaju vSeobecnych, konkrétnych a abstraktnych tém. Plynulo a spontanne pouziva pol'sky jazyk.
Ma rozvinuté komunikacné kompetencie, ktoré mu umoziuji bez zabran komunikovat’ s nosite'mi
pol'ského jazyka. Je schopny vyjadrovat’ Siroko svoj ndzor na témy, ktoré ho zaujimaju, zaujat’
postoj k udalostiam z minulosti, aktivne vystupovat’ v diskusii, aj na oficialnej tirovni.

Stru¢na osnova predmetu:

V cestnej premavke. Rozpravanie o zivotnych problémoch: nezamestnanost, alkoholizmus,
nasilie, diskriminacia, depresia. Osudové Zivotné situacie, medzil'udské vztahy. Cinnost’ nadécii,
dobrovolnictvo. Vyjadrovanie nespokojnosti a rozhorcenia. NajnovSie dejiny Pol'ska — opis
udalosti, rozpravanie o historickych faktoch. Pol'ské sviatky. Velka noc a vel’konoc¢né tradicie. Opis
situacii. Vyjadrovanie ¢asovych suvislosti. Rozpravanie o minulosti — vyznamné datumy, Solidarita,
stanné pravo. Poznatky o Pol'sku a pol'skej spolo¢nosti. Svet politiky. Moc v Pol'sku. Pol'sky
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parlament, politické strany, vol'by. Kralovstvo zvierat. Ekologia a ochrana Zivotného prostredia.
Pol’sky spotrebitel’. Zistovanie nazorov a vyjadrovanie nazorov. Porovnavanie. Rozhovory o filme
a divadle. Vyjadrovanie emocii. Diskusia — argumenty za a proti. V muzeu, na vystave — diskusia
o umeni. Vyjadrovanie obdivu, uznania a kritického postoja.

Odporiacana literatira:

1. STEMPEK, I. - STELMACH, A. i in. 2020. Polski. Krok po kroku A2. Krakéw : Glossa,
2020.

2. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Krakéw : Prolog, 2020.

3. SZELC-MAYS, M. 2022. Co$ Wam powiem... Cwiczenia komunikacyjne. Krakow :
Universiatas, 2022.

4. BURKAT, A. — JASINSKA, A. 2020. Hurra! Po polsku cz.2. Zeszyt ¢wiczen. Krakow :
Prolog, 2020.

5. STEMPEK, I. - STELMACH, A. iin. 2011. Polski. Krok po kroku A2. Zeszyt ¢wiczen.
Krakéw : Glossa, 2014.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, pol'sky jazyk Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

Kombinované stadium (S, K): 26 h.

samostudium: 14 h.

vypracovanie zadanych cviceni a priprava prezentacii: 20 h.
priprava na pisomny test: 15 h.

priprava na ustnu skusku: 15 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1) n

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. Gabriela Olchowa, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebezna/nacuvova
ozvstv-103

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienka hodnotenia pozostava z aktivnej 100% tcasti na na¢uvoch (na pedagogickom
pozorovani) a tvorby zdznamov podl'a pokynov didaktikov. Zavere¢né hodnotenie pozostava z
portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne spracované zaznamy obsahujice pisomne
spracované zaznamy z didaktickych na¢uvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného ucitel’a,
vratane didaktickej analyzy uciva, vlastné hodnotenie pedagogickej praxe vratane navrhov a
odporucani.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne spracované
zaznamy. Na zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B
93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo),
na hodnotenie E 72—65% (dostatoc¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx
(nedostatocne).

Vysledky vzdelavania:

1. Student ma praktické skiisenosti s vyuéovanim TaSV.

2. Student na zaklade pedagogickych, psychologickych a odbornych predmetov vie analyzovat
jednotlivé Casti vyucovacej hodiny, vie posudit’ vhodnost’ zvolenych prostriedkov vzdelavania.
Je schopny realizovat’ spolu s cviénym ucitelom didakticky rozbor vyucovacej hodiny.

Struc¢na osnova predmetu:

Pocas na¢uvov $tudentov na vyucovacich hodindch TaSV sa odportéa sledovat’;

1. Pripravenost’ triedy a pripravu ziakov na vyucovanie (Cistota triedy, prichod vyucujuceho

na vyucovanie, pripravenost’ u¢ebnych pomocok a technickych prostriedkov a ich vyuzitie vo
vyucovacom cCase a pod.).

2. Pripravenost’ ziakov po zvoneni, uvitanie ucitel’a (spravanie sa ucitel'a a ziakov,

spdsob kontroly pritomnosti na vyuc¢ovani a pod.).

3. Kontrola domacich uloh (v ktorej etape vyucovacej hodiny a akym sposobom bola realizovana,
naro¢nost’ a rozsah domécej ulohy, frekvencia zadavania domécich tloh, uplatnené formy a metody
kontroly, orientacia domacich uloh na tvorivé myslenie ziakov, sposob aplikacie teoretickych
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poznatkov na praktické ¢innosti, slovné hodnotenie a klasifikécia ziackych vykonov a pod.).

4. Preverovanie ziackych vedomosti (sposob, obsah a rozsah), aktivizacia sociéty triedy pri
individualnom skusani, orientacia vyucujiiceho na tvorivé myslenie ziakov, spdsob aplikacie
teoretickych poznatkov na praktické ¢innosti, slovné hodnotenie a klasifikacia ziackych vykonov
a pod.

5. Vytycenie témy a ciel’a vyucovacej hodiny (spdsob motivacie na aktivne osvojovanie nového
uciva, uplatnovanie interdisciplinarnych a vnutropredmetovych vztahov a pod.).

6. Expozicia uciva (uplatnené formy a prostriedky prace, aktivita ucitel'a a ziakov, zastupenie
formativnej zlozky vo vyucovani, modernizacia obsahu, foriem a prostriedkov prace a pod.).

7. Fixacia nového uciva (organizacia upeviiovania uciva, druhy fixaénych metod, ich vzt'ah k
expozi¢nym metddam, orientacia pozornosti ziakov na moznosti praktickej aplikacie novych
poznatkov na prax, formulacia a spdsob zadavania kontrolnych otazok, vyuzivanie technickych
prostriedkov na fixovanie uciva, spitna vézba v etape fixovania uciva a pod.)

8. Domaéca uloha (spdsob jej zadavania, motivacia k domacim tllohdm, tlohy individualizované,
individualne, parové, skupinové a pod.).

9. Osobnost’ uc¢itel’a (u¢itel'ova komunikativnost’, objektivnost’, narocnost’, reSpektovanie ziackych
poziadaviek a osobnostnych moznosti, gestikulacia a mimika, jeho upravenost’, pohyb ucitel'a po
triede, ucitel'ove reakcie na nepredvidané podnety z triedy, jeho temperament, hlasitost’ re¢i a pod.).
10. Dalej sa odporaca sledovat’: pedagogicka komunikacia, komunikaéné $truktiry, obsah

a transformacia uciva, navodzovanie ¢innosti ziakov, motiva¢né aspekty, zapajanie ziakov do
¢innosti, jasnost’ a zrozumitel'nost’ instrukcii k tloham, realizacia individualizovaného
vyucovania, pohyb ucitel’a po triede, zarad’ovanie ¢innosti podporujucich zodpovednost’,
socialny kontakt, zvySovanie sebaponatia, reflexivne ¢innosti, kontrola a hodnotenie.

Odporiacana literatira:

1. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

2. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktuédlna verzia dostupna na internete)
3. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

4. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

5. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

6. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

7. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zakladnej Skoly. UK v Bratislave.
8. Petlak, E. (2012). Inovacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

9. Petlék, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitela. IRIS.

10. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

11. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

12. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

13. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

14. Sieglova, D. (2019). Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
15. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

16. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

17. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

18. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe.

19. Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

20. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace webstranky relevantnych institicii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
nacuvy a rozbory vyucovacich hodin: 26 hodin,

priprava portfolia: 24 hodin,

konzultacie: 10 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 389

A

B

C

FX(0)

FX(1)

87.15

11.31

0.51

0.0

0.0

1.03

0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 1
ozvstv-104

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra §tudent absolvuje hodiny praxe na 2.ZS a a SS, v ktorych preukaZe svoje
praktické zru¢nosti ale aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu
ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy. Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%)
na priebeznej praxi a tvorby zdznamov a samostatnych vystupov 40 bodov, z rozborov VH 30
b a z hodnotenia cvicnym ucitel'om 30 b. Zaverecné hodnotenie uzatvara garant predmetu na
zaklade priebezného hodnotenia. Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zaverecné
hodnotenie predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B
=93 -86%, C=85-79%, D =78 -72%, E =71 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory
ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100%) na priebeznej praxi a tvorby zdznamov a
samostatnych vystupov 40 bodov, z rozborov VH 30 b a z hodnotenia cviénym ucitel'om 30 b.
b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie uzatvara garant predmetu na zaklade priebezného hodnotenia.

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,

4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy

5. je schopny pracovat’ s odbornou literattrou.

Struc¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v redlnej Skolskej praxi, v praci ucitel'ov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoretickii a praktickii zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat

vyudovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tudiu a sebavzdelavaniu.
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Vnimat’ pedagogické a psychologické javy v redlnej Skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktuédlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzélek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:
prezen¢né Studium : 26 hod.

priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 359

A

B

C

FX(0)

FX(1)

33.98

45.96

15.32

3.62

0.0

1.11

0.0
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Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., doc. PaedDr. Stefan
Adamcék, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Lukés Opath, PhD., Mgr.
Jaroslav Popelka, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska,
PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., PaedDr. Martina Mandzakové, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 26.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prax priebeznd/vystupova 2
ozvstv-105

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporticany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26s
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra Student absolvuje hodiny praxe, v ktorych preukaze svoje praktické zru¢nosti ale
aj teoretické vedomosti pri realizacii jednotlivych hodin, z pohl'adu uditel’a telesnej a Sportovej
vychovy.

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cvi¢ného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym uéitelom ZS: 30 bodov
Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie pozostava z aktivnej ucasti (100 %) na pedagogickej praxi — nacuvy a
samostatné vystupy: 50 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe -

- pisomne spracované zaznamy z didaktickych nacuvov vyucovacich hodin — nacuvy u cviéného
ucitel'a: 20 bodov,

- pisomne spracované pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost, prekonzultované a ohodnotené
ucitelom KTVS , vratane didaktickej analyzy uciva, rozboru s cviénym u¢itelom ZS: 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. si pamita teoretické poznatky z preberaného uciva ako zdklad pre prakticki zlozku
vysokoskolskej pripravy,

2. ma prehlad v zékladnej problematike teorie a didaktike Skolskej telesnej a Sportovej vychove,
3. vie spravne ukazat’ a uplatnit’ techniku nacviku telesnych cviceni,
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4. je schopny pripravit’ vzorové pripravy na jeho aktivne vystupy na hodinach telesnej a Sportovej
vychovy
5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Stru¢na osnova predmetu:

Zorientovat’ sa v realnej Skolskej praxi, v praci ucitelov a ziakov na vyucovani a vo vekovych
osobitostiach ziakov zakladnych a strednych $kol.

Integrovat’ a konfrontovat’ teoreticku a prakticku zlozku vysokoskolskej pripravy,realizovat’
vyucovacie vystupy a realnu edukaénu &innost’ v podmienkach zakladnej a strednej $koly, prehibit
motivaciu k d’alSiemu $tadiu a sebavzdeldvaniu.

Vnimat pedagogické a psychologické javy v redlnej skolskej situacii, presne ich registrovat’ a
interpretovat’, psychologicky a pedagogicky mysliet’.

Odporiacana literatira:

1. Antala, B. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava : FTVS UK, 2001.

2. Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

3. Hréka, J a kol. 2000. Zaklady $portovej edukolégie. Bratislava : FTVS UK, 2000.

4. Inovovany §tatny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
5. Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

6. Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitelov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

7. Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

8. Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznavani zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters
Kluwer.

9. Michal, J.: Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:

10. Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre studentov ucitel'stva zdkladnej skoly. UK v Bratislave.
11. Petldk, E. (2012). Inovéacie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

12. Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ucitel’a. IRIS.

13. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

14. Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

15. Rovinanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

16. Rovnanova, L. (2015). Ucebné styly ziakov a vyucovacie §tyly ucitel'ov. MPC.

17. Sieglova, D. (2019). Konec Skolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
18. Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

19. gportov;'l edukator 1. ¢.2/09, Nitra: UKF, 2009, s.4-28. ISSN —-1337-7809

20. Simonek, Jaromir. Didaktika telesnej vychovy. Nitra : PF UKF, 2005. 112 s. ISBN
80-8050-873-

21. Tilinger, P.a kol. 2002. Pedagodické praxe v telesné vychove a sportu. Praha: Karolinum,
2002, s. 115

22. Turek, 1. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

23. Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a ¢asopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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Celkova ¢asova zat'az Studenta:60 hodin, z toho:
prezen¢né Studium : 26 hod.

priprava na vedenie vyucovacej hodiny: 10 hod.
priprava portfolia: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 258

A B C D E FX(0) FX(1)

36.82 50.78 8.53 1.55 0.39 0.78 1.16

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., doc. PaedDr. Stefan
Adamcak, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas§ Opath, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., Mgr. Jaroslav
Popelka, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Stanislava Straiiavska, PhD.,
PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Jifi
Michal, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompéan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 17.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Prax suvisla
ozvstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 30s
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienka hodnotenia pozostava z aktivnej 100% tcasti na suvislej praxi a tvorby zdznamov.
Zaverecné hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne
spracované zaznamy vyucovacich hodin. Stcast'ou zaverecného hodnotenia st pisomne
spracované pisomné pripravy na priamu vyucovaciu ¢innost’, vlastné hodnotenie pedagogicke;j
praxe/suvislej (vratane navrhov a odporacani), pisomné hodnotenie odu¢enych vyucovacich
hodin cvi¢nym ucitelom/ucitel’kou.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie pozostava z portfolia materidlov z pedagogickej praxe: pisomne spracované
zaznamy. Na zaverecné hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B
93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86—-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo),
na hodnotenie E 72—65% (dostatoc¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx
(nedostatocne).

Vysledky vzdelavania:

Suvisla pedagogicka prax je povazovana za vrcholnd, komplexnu a integrujicu formu

praktickej pripravy Studentov ucitel'skych fakult.

1. Student integruje mnohoraké praktické skusenosti, ktoré ziskal po¢as predchadzajucich foriem
praxi s novymi podmienkami a stvislost’ami, ktoré doposial’ nepoznal.

2. Student ma moznost’ komplexne nazerat’ na pracu uéitelov so Ziakmi na roznych typoch §kol.
3. Student sa u¢i komplexne poznat’ ¢innost’ uitela, u¢i sa a postupne vie riesit konkrétne vychovné
situdcie, ktoré vznikaju pri vyucovani i mimo neho.

4. Student si osvojuje aktivity a vykonava ulohy, ktoré su blizke narokom realneho ugitel'ského
uvézku, vratane jeho mimovyucovacich ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Obsahom pedagogickej praxe suvislej je na zaklade navodov od cvi¢nych ucitelov vypracovat
projekt vyucovacej hodiny, pripravu na vyucovanie konzultovat’ s cvicnym ucitel'om a nasledne
samostatne viest’ vyucovaciu hodinu aj v zmysle kurikularnej reformy vzdelavania
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Odporucana literatura:

Capek, R. (2015). Moderni didaktika. Grada Publishing.

Inovovany Statny vzdelavaci program pre ISCED 2, 3. (aktudlna verzia dostupna na internete)
Kalhoust, Z., & Obst, O. (2002). Skolni didaktika. Portal.

Kozuchova, M., Obdrzalek, Z., Porubska, E., & Kanik, R. (2000). Didaktika pre ucitel'ov
zakladnej a strednej Skoly. VEDA.

Laszlo, K., & Osvaldova, Z. (2014). Didaktika. Belianum.

Michal, J.(2009). Ucebné osnovy z predmetu Telesna a Sportova vychova pre ISCED 2. In:
Sportovy edukator 1. &.2/09, Nitra: UKF.

Mertin, V. (2012). Metody a postupy poznéavani Zaka. Pedagogicka diagnostika. Wolters Kluwer.
Obdrzalek, Z. (2003). Didaktika pre Studentov ucitel'stva zékladnej Skoly. UK v Bratislave.
Petlék, E. (2012). Inovécie v didaktike. Dubnicky technologicky institut.

Petlak, E. (2000). Pedagogicko-didakticka praca ulitel’a. IRIS.

Petty, G. (2013). Moderni vyuc¢ovani. Portal.

Pracha, J. (2017). Moderni pedagogika. 6. vyd. Portal.

Rovnianova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

Rovnanova, L. (2015). Ucebné §tyly Ziakov a vyucovacie §tyly ucitelov. MPC.

Sieglova, D. (2019). Konec $kolni nudy: didaktické metody pro 21. stoleti. Grada Publishing.
Sitna, D. (2013). Metody aktivniho vyucovani. Portal.

Turek, I. (2014). Didaktika. 3. prepr. vyd. Wolters Kluwer.

Zormanova, L. (2012). Vyukové metody v pedagogice. Grada Publishing.

Odborné ¢asopisy a noviny, aj v e-podobe.

Odkazy na e-zdroje v LMS Moodle.

Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim suvisiace webstranky relevantnych institacii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zborniky a Casopisy z odboru Skolska telesna vychovy a Sport

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Celkovéa ¢asova narocnost’ prace Studenta: 60 hodin, z toho:
realizacia a rozbory vyuc€ovacich hodin: 30 hodin,

priprava portfélia: 20 hodin,

konzultacie: 10 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 257

A B C D E FX(0) FX(1)

89.11 8.95 0.39 0.0 0.0 1.56 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Prierezové témy v edukacii
PTE-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Student vypracuje, zrealizuje a odovzda dve pripravy na vyuéovanie (ISCED 2, ISCED 3)
zamerané na aplikéciu prierezovej témy v konkrétnom predmete (max 60 bodov), Student bude
aktivny vo vyucovacom procese (max 20 bodov). V ramci skupinovej prace Student vypracuje

a predstavi spolo¢ny Skolsky projekt zamerany na prierezové témy (max 20 bodov). Minimalny
pocet bodov z priebezného hodnotenia je 65.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie vychadza zo sucasti priebezného hodnotenia. Na zaverecné hodnotenie A
musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C
86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za
64% a menej Student ziskava hodnotenie Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Ziak disponuje suborom ucelenych a komplexnych vedomosti v oblasti prierezovych tém
definovanych Statnym vzdelavacim programom. Aktivne pouZivat’ odborni terminolégiu.

2. Ziak vie analyzovat’ a hodnotit’ vlastné vysledky a vystupy a tieto logicky, vecne a korektne
interpretovat’. Primerane odborne komunikovat’ a prezentovat’ vlastné vystupy v ramci skupiny.
Vypocut nazor a vyjadrit k nemu vlastné stanovisko. Zvolit’ a aplikovat’ vhodné metdédy hodnotenia
a sebahodnotenia vlastnej ¢innosti a ¢innosti inych.

3. Ziak vie vytvorit, zrealizovat’ a kriticky hodnotit’ rozne seminarne aktivity (podla zadania) pre
ciel'ové kategorie ISCED 2 a ISCED 3. Zdovodnit’ postup ¢innosti vo vztahu k ocakavanej kvalite
rozvoja kl'aicovych kompetencii a funkénej gramotnosti zZiaka v prierezovych témach.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Vyznam prierezovych tém v Skolskom prostredi.
2. Charakteristika prierezovych tém pre ISCED 2 a ISCED 3.
3. Moznosti rozvijania funkénych kompetencii ziaka/ziacky prostrednictvom prierezovych tém.
4. Osobnostny a socialny rozvoj — prezentacia edukacnych aktivit.
5. Environmentalna vychova — prezentacia edukac¢nych aktivit.
6. Multikultirna vychova — prezentacia edukacnych aktivit.
7. Regiondlna vychova — prezentacia edukacnych aktivit.
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8. Tradi¢na l'udova kultura — prezentacia edukacnych aktivit.

9. Medialna vychova — prezentacia eduka¢nych aktivit.

10. Ochrana zivota a zdravia — prezentacia edukacnych aktivit.

11. Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu — prezentacia edukac¢nych aktivit
12. Prierezové témy ako projektové aktivity.

13. Reflexia.

Odporiacana literatira:

1. Janovc¢ikova, M. (2014). Prierezové témy a ich implementécia v edukacnom procese vidiecke;j
skoly. MPC.

2. Metodika pre zapracovanie a aplikaciu tém finan¢nej gramotnosti do Skolskych vzdelavacich
programov zakladnych $§kol a strednych $kol. https://www.minedu.sk/metodika-pre-zapracovanie-
a-aplikaciu-tem-financnej-gramotnosti-do-skolskych-vzdelavacich-programov-zakladnych-skol-
a-strednych-skol/

3. Nemcova, L. (2008). Vychova k manzelstvu a rodic¢ovstvu. PF UMB.

4. Sprievodca Skolskym rokom (vzdy pre aktualny Skolsky rok).

5. Prierezova téma Multikulturna vychova. ISCED 1, ISCED 2. file:///C:/Users/Inemcova/
AppData/Local/Temp/Multikulturna_vychova 1 2.pdf

6. Roviianova, L. (2012). Vychova k manzelstvu, rodicovstvu a etike intimnych vzt'ahov. MPC.
7. Rovianova, L., Luksik, 1., Luksikova, L. (2007). Metodicka prirucka sexualnej vychovy na
druhom stupni zakladnej skoly v ramci uc¢ebnych osnov vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.
Spoloc¢nost’ pre planované rodicovstvu.

8. Inovovany Statny vzdelavaci program ISCED 2.

9. Inovovany Statny vzdelavaci program ISCED 3.

10. Prierezové témy pre ISCED 2. https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/
svp-druhy-stupen-zs/prierezove-temy/

11. Prierezové témy pre ISCED 3. https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/
statny-vzdelavaci-program-gymnazia/prierezove-temy/

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho:

prednaska: 13 hodin,

cviCenia: 13 hodin, tvorba priprav: 20 hodin,
priprava spolo¢ného skolského projektu: 20 hodin,
samostudium 24 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 235

A B C D E FX(0) FX(1) n

85.11 7.66 4.26 1.28 0.0 0.0 1.7 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lenka Roviianova, PhD., doc. Mgr. Livia Nemcova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Priprava na medzinarodny certifikat z nemeckého jazyka
kom-138

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

pisomny a ustny test — 0-40 bodov

b) zédvere¢né hodnotenie

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 —94%), B (93 — 87%), C (86 —
80%), D (79 — 73%), E (72 — 65%)).

Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny porozumiet’ pre¢itanému a podutému textu, vytvorit’ sGvisly pisomny a Gstny
komunikat a aktivne sa podiel'at’ na rozhovoroch k v§eobecnym témam v rozsahu prispésobenom
danej jazykovej trovni definovanej Spolo¢nym eurdpskym referenénym ramcom (Al - C2).

Struc¢na osnova predmetu:

Seminar je zamerany na zdokonalovanie jazykovej kompencie v ramci Styroch zdkladnych
jazykovych zru¢nosti (Citanie s porozumenim, poc¢ivanie s porozumenim, pisanie a hovorenie) s
cielom pripravit’ i¢astnikov na medzinarodnu certifikatnu skasku osvedcujucu znalost’ nemeckého
jazyka na prislusnej jazykovej urovni, ktord je definovana Spolo¢nym eurdpskym referenénym
rdmcom (Al - C2).

Odporacana literatira:

HELBIG, G. - BUSCHA, J. Ubungsgrammatik Deutsch. Langenscheidt, 1992. ISBN
3-324-00379-2

HILPERT, S. - SCHUMANN, A. - GOTTSTEIN-SCHRAMM, B. - KALENDER, S. —
ROBERT, A. -SPECHT, F. 2008. Schritte international 1, 2, 3. Miinchen : Hueber-Verlag.
KANISOVA, Z. — RICHTER, M. Sprache im Alltag. Ein Konversationsbuch fiir
Fortgeschrittene. Nové prepracované vydanie, Bratislava, Remedium, 2005
WITZLINGER, H: Deutsch. Aber Hallo! A2, B1, B2. Online: www.deutschkurse- passau.de.
www.mein-deutschbuch.de
www.lingolia.dehttp://www.schubert-verlag.de/aufgaben/uebungen _al/

al uebungen index z.htm 1.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
nemecky jazyk Al - C2

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Jana Stefanidkova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Regeneracia a masaz
utr-002

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia je 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Student na zavere&né hodnotenie predmetu musi zvladnut’
stanovené praktické a teoretické poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na zadand tému a hodnotenie zvladnutia techniky jednotlivych cviceni: 25 bodov
(min. 16b)

- hodnotenie trovne zru¢nosti realizovat’ masaz: 25 bodov (min. 16b)

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska: 50 bodov (min. 33b)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 40 bodov, o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- vie spravne pouzivat’ pojmy Unava, wellness a regeneracia,

- vie spravne pomenovat a popisat’ mozné prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie,

-ma poznat’ vyznam a vplyv zdkladnych prostriedkov regeneracie na udrzanie zdravia,

- chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy,

- chape a dokéze aplikovat’ kompenzacny uc¢inok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na
jeho dosiahnutie,

- ma zrucnost’ realizovat klasicku masaz.

Struc¢na osnova predmetu:

Pojem a definicia tinavy, regeneracie, wellness, zdravého zivotného $tylu, fitness a vyzivy.
Prostriedky aktivnej a pasivnej regeneracie, wellness programy, zdkladné dimenzie wellnes:
fyzicka, emocionalna, mentalna, spiritudlna a socialna.

Autogénny tréning, joga, kompenzacné a relaxacné cvicenia.

Posilnovacie, uvolniovacie a nat'ahovacie cvicenia.
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Strana: 2
Cvicenia s balanénymi pomockami.
Klasickd masaz.

Odporiacana literatira:

1. BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Banska Bystrica: PF UMB, 2005, 124s. ISBN
80-8083-132-7.

2. BENDIKOVA, E. 2011. Oporny a pohybovy systém, jeho funkcia, diagnostika a prevencia
portch. Banska Bystrica: FHV UMB, 2011. 132s. ISBN 978-80-557-0124-0.

3. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. 1. vyd. Senec: Sportdiag, 2014. 139 s. ISBN
978-80-970342-3 8.

4. BLAHUTKOVA, M., REHULKA, E., DVORAKOVA, S. 2005. Pohyb a dusevni zdravi.
Brno: MU, 2005, 78 s. ISBN 80-7315-108-1.

5. BURSOVA, M. 2005. Kompenzaéni cvi¢eni. Praha: Grada Publishing, 2005, 194 s. ISBN
80-247-0948-1.

6. HALMOVA, N. 2012. Ako si udrzat’ kondiciu a vytvarovat postavu. Nitra: UKF, 2012, 157 s.
ISBN 978-80-558-0061-5.

7. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziologia vo vedach o $porte v pojmoch. Zilina: IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978 80-89902-12-5.

8. JANCOKOVA, I, et al. 2013. Chronobioldgia od tedrie k §portovej praxi. 2. preprac. a dopln.
vyd. - Banska Bystrica: Belianum, Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela, 2013.202 s. ISBN
978-80-557-0634-4.

9. LIBA, J. 2009. Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita, 2009, 290 s. ISBN
978-80-555-0070-6.

10. RAISIN, L. 2007. Cvi€eni pro pruznou postavu. Praha: Portal, 2007, 160 s. ISBN
978-7367-068-9.

11. THURZOVA, E.- KOMADEL, L. 1994.Telovychovné lekarstvo. Regeneracia a §portova
masaz. Bratislava: FTVS UK, 1994. 112 s. ISBN 80-223-0586-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

tvorba samostatnej prace: 15 hod.
zdokonal'ovanie masérskych zru¢nosti: 25 hod.
priprava na pisomnu skusku: 41 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 373

A B C D E FX(0) FX(1)

31.37 30.56 26.81 8.04 2.14 0.8 0.27

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Pupisova, PhD., univ. doc., PhDr. David Liska, PhD.

Datum poslednej zmeny: 16.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Reprezentacia 1
utr-256

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
1. Ugast na OH, MS, ME, v juniorskej alebo seniorskej kategorii, u¢ast’ na svetovej univerziade,
ucast’ na akademickych majstrovstvach sveta.
2. Umiestnenie do 3. miesta v individudlnych majstrovstvach SR (v juniorskej kategorii).
3. Umiestnenie do 6. miesta v individualnych majstrovstvach SR (v seniorskej kategorii).
4. Uspe$na reprezentacia na Akademickych majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade.
5. Ugast’ v druzstve, ktoré hra najvyssiu Slovenska narodni sttaz.
6. Dokladované trénerské aktivity v kluboch na reprezentacnej trovni resp. v kluboch, ktoré hraji
najvyssiu Slovensku narodnu sut’az.
b) zaverecné hodnotenie:
Na udelenie hodnotenia z daného predmetu je potrebné doniest’ podklady (vysledkova listina,
diplom, Statutarom klubu potvrdena trénerska aktivita..), ktoré dolozia GispeSnu reprezentaciu
Studenta podla bodov 1 - 6, PaedDr. Martine Mandzakovej, PhD. (€. kanc. 12). V podklade je
potrebné zvyraznit’ meno Studenta.
Termin odovzdania podkladov: Priebezne do ukoncenia vyucovacej ¢asti zimného semestra
akademického roka!

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 22

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 09.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 123




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Reprezentacia 2
utr-257

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

1. Ugast na OH, MS, ME, v juniorskej alebo seniorskej kategorii, u¢ast’ na svetovej univerziade,
ucast’ na akademickych majstrovstvach sveta.

2. Umiestnenie do 3. miesta v individudlnych majstrovstvach SR (v juniorskej kategorii).

3. Umiestnenie do 6. miesta v individualnych majstrovstvach SR (v seniorskej kategorii).

4. Uspe$na reprezentacia na Akademickych majstrovstvach SR, Slovenskej univerziade.

5. Ugast’ v druzstve, ktoré hra najvyssiu Slovenska narodni sttaz.

6. Dokladované trénerské aktivity v kluboch na reprezentacnej trovni resp. v kluboch, ktoré hraji
najvyssiu Slovenskt narodnu sut'az

b) zaverecné hodnotenie:

Na udelenie hodnotenia z daného predmetu je potrebné doniest’ podklady (vysledkova listina,
diplom, Statutarom klubu potvrdena trénerska aktivita..), ktoré dolozia GispeSnu reprezentaciu
Studenta podla bodov 1 - 6, PaedDr. Martine Mandzakovej, PhD. (€. kanc. 12). V podklade je
potrebné zvyraznit’ meno Studenta.

Termin odovzdania podkladov: Priebezne do ukoncenia vyucovacej ¢asti zimného semestra
akademického roka!

Vysledky vzdelavania:

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyucujuci: PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Martina
Mandzakova, PhD., univ. doc.
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Datum poslednej zmeny: 09.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 12- [Nazov predmetu: Rozvojova spolupraca a obc¢ianska angazovanost’
RSOA

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie studia 0/ 0
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

vypracovanie projektu (vzor SlovakAid): 0-80 bodov
b) zaverecné hodnotenie:

prezentacia projektu: 0-20 bodov

Vysledky vzdelavania:

Studenti:

1. ovladaju zakladné teoretické koncepty a terminoldgiu suvisiacu s rozvojovou spolupracou a
medzinarodnym rozvojom a rozumeju ich vzajomnym suvislostiam a systémovym prepojeniam,
2. dokazu pri skimani konkrétnych pripadov z oblasti rozvojovej spoluprace a medzinarodného
rozvoja vyuzivat nadobudnuté vedomosti, interpretovat’ ziskané poznatky a formulovat relevantné
zavery,

3. vedia kriticky posudzovat' ¢innost a ulohu jednotlivych aktérov v danych oblastiach,
identifikovat’ problémové aspekty a navrhovat’ vhodné rieSenia alebo alternativne pristupy,

4. su schopni vypracovat’ navrh rozvojového projektu na zvolenu alebo zadanu tému, pri¢om pri
jeho tvorbe uplatiiuju teoretické poznatky, analytické zru¢nosti a schopnost’ navrhovat’ efektivne
rieSenia rozvojovych problémov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Zékladna terminologia, nastroje a formy realizacie rozvojovej pomoci, motivy poskytovania a
ekonomicky vyznam medzindrodnej rozvojovej spoluprace

2. Uvod do manazmentu rozvojovych projektov

3. Hlavné rozvojové vyzvy Afriky, Azie a Latinskej Ameriky

4. Krajiny poskytujiice rozvojova pomoc (oficidlni darcovia, emerging donors), medzinarodné
organizacie a inStiticie zamerané na rozvojovu spolupracu, SDGs

5. Rozvojova politika Eurdpskej tnie

6. Uloha mimovladneho a sukromného sektora v oblasti medzinarodnej rozvojovej spoluprace

7. Rozvojova spolupriaca Slovenskej republiky — historicky prehl'ad, instituciondlny ramec,
teritoridlne a sektorové zameranie, vyzvy rozvojovej politiky Slovenskej republiky

8. Analyza vybranych rozvojovych projektov realizovanych pod znackou SlovakAid

9. Rozvojova diplomacia a jej realizacia v praxi
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10. Aid for Trade, program podnikatel'skych partnerstiev a iné iniciativy rozvojovych aktivit
11. Priprava rozvojovych projektov
12. Prezentacie rozvojovych projektov

Odporiacana literatira:

ZHAO, J. (2023): International Development Cooperation: Theory, Practice, and Evaluation.
ISBN 978-9811258879.

HASLAM, P. A. - SCHAFER, J. - BEAUDET, P. (2021): Introduction to International
Development: Approaches, Actors, Issues, and Practice, 4th Edition. ISBN 978-0199036431.
DEVELTERE, P. - HUYSE, H. - VAN ONGEVALLE, J. (2021): International Development
Cooperation Today: A Radical Shift Towards a Global Paradigm. ISBN 978-9462702615.
POTTER, R. et al. (2018): Geographies of Development. An Introduction to Development
Studies, 4th Edition. ISBN 978-1138794306.

TODARO, M. P. - SMITH, S. C. (2020): Economic Development, 13th Edition. ISBN
978-1292291154.

KINGSBURY, D. et al. (2016): International Development. Issues and Challenges, 3rd Edition.
ISBN 978-1-137-42940-7.

MINISTERSTVO ZAHRANICNYCH VECI A EUROPSKYCH ZALEZITOST{ SLOVENSKEJ
REPUBLIKY (2025): Strednodoba stratégia rozvojovej spoluprace Slovenskej republiky na roky
2025 —2030.

Oficialne webové stranky SlovakAid, OECD, Organizacie Spojenych narodov, Eurdpskej unie a
dalSich relevantnych instittcii.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
celkova zataz Studenta: 90 hodin - z toho: prezen¢né Studium: 26 hodin; priprava projektu: 50
hodin; priprava na zavere¢nu prezentaciu: 14 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Martina Bole¢ekova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.06.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Rusko dnes (A2 — B1)
rus-232

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma pravo na 1 opravny termin zavereénej skusky. Kredity sa pridelia $tudentovi, ktory
ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79— 73 %), E

(72 - 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

aktivna praca na semindroch: 50%
b) zaverecné hodnotenie:
rozhovor na vybranu tému: 50%

Vysledky vzdelavania:

Cielom predmetu je rozvoj komunikac¢nych schopnosti Studenta. Orientuje sa na sic¢asnu podobu
ruského jazyka, preto ako vychodisko vyuziva najma aktualne zdroje, ktorych zaklad tvoria texty v
masovokomunikaénych prostriedkoch. Vo vyraznej miere ma rozsirit’ lexikdlne penzum Studenta,
akcentovat’a transformovat’ do aktivnej slovnej zadsoby Specifika sti¢asného ruského jazyka.

Struc¢na osnova predmetu:

Obsahom predmetu je komunikovanie Sirokého spektra ruskych a zahrani¢nych (teda aj
slovenskych) spolocenskych, politickych a kultirnych udalosti prezentovanych prostrednictvom
masovokomunikacnych prostriedkov.

Odporacana literatira:
aktualna ruska tlag, televizia, rozhlas a internet

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk, rusky jazyk (B2)

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
spolu: 120 h.

praca na seminaroch: 26

priprava textového materialu: 94 h
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Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Martin Lizon, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 02.11.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Rusky jazyk pre zaciato¢nikov 1
rus-230

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma pravo na 1 opravny termin zavereénej skusky. Kredity sa pridelia $tudentovi, ktory
ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79— 73 %), E

(72 - 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

1. test: 25 bodov

2. test : 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska...: 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny orientovat’ sa a aplikovat’ zdkladné re¢ové zruénosti v rusom jazyku na arovni
A1-A2. Odpovedat na otazky: Kto je to? Co je to? Ako sa to vola? Ako sa volas? Kde je to
(prislovkové urcenie miesta)? Je schopny pouzit’ a spravne tvorit’ zaporové vetné konstrukcie,
ovlada sklonovanie, ¢asovanie. Svoje poznatky vie aplikovat pri tvorbe profesijného zivotopisu.
Nauci sa pouzivat’ lexikalne jednotky reCovej etikety.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na zvladnutie zakladnych jazykovych zru¢nosti na urovni A1-A2. Pozornost’
venuje jednoduchym komunikaénym situdciam, porozumeniu ¢itanému a hovorenému textu.
Osobité miesto venuje otazke reCovej etikety, formam oslovenia, pozdravu a licenia v ruskom
jazyku v komparacii so slovencinou.

Odporacana literatira:

1. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1.

B. Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 1. Moskva: Flinta, 2011, ISBN 978-5-89349-804-2

2. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1. B.
Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 2. Moskva: Flinta, Nauka, 2011, ISBN 978-5-89349-938-4
3. BITECHINA, G. A. a kol.: 26 urokov po razvitiu re¢i. Moskva: Russkij jazyk, 1975

4. DEKANOVA, E., ONDREJCEKOVA, E.: Jla! Rustina, U&ebnica a cvi¢ebnica. ENIGMA,
2008, ISBN 80-89132-30-8
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5. KAPITANOVA, T. I. a kol.: Testy, testy, testy... Sankt-Peterburg: Zlatoust, 2010, ISBN
978-5-86547-406-7

6. KOVACIKOVA, T.: Rustina pre samoukov. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2009, ISBN 978-80-10-01588 7. LIZON,

M.: Jazykové cvicenia pre 1. a 2.ro¢nik, FF UMB, Banské Bystrica

8. NEKOLOVA, V., CAMUTALIOVA, 1., VASILJEVOVA, A.: Rustina nejen pro samouky.
Praha: Leda, 2006, ISBN 8085927969

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
rusky jazyk A1, slovensky jazyk C2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hodin, z toho: Kombinované stadium (S, K): 26 h. samostadium: 50 h. priprava na 1.
priebezny test: 20 h., priprava na 2. priebezny test: 25 h priprava na zaverecny test: 25 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 32

A B C D E FX(0) FX(1) n

96.88 0.0 0.0 0.0 0.0 3.13 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Igor Cintula, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Rusky jazyk pre zaciatocnikov 2
rus-231

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student ma pravo na 1 opravny termin zavereénej skusky. Kredity sa pridelia $tudentovi, ktory
ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov. Hodnotenie sa uskutociiuje
podl’a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79— 73 %), E

(72 - 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

1. test: 25 bodov

2. test : 25 bodov

b) zaverecné hodnotenie:
pisomna skuska...: 50 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student je schopny orientovat’ sa a aplikovat’ zakladné re¢ové zruénosti v rusom jazyku na
urovni A2. Orientuje sa v témach: narodnosti, Staty, jazyky, profesie, byvanie. Rozumie a dokaze
prerozpravat’ a interpretovat’ 'ahSie texty. Zvlada a aplikuje gramatické kategorie, je schopny
rozlisit’ stylistické rozdiely v textoch. Je schopny prekladat’ jednoduché texty v ramci danych
tematickych celkov.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet je zamerany na zvladnutie zakladnych jazykovych zru¢nosti na urovni A1-A2. Pozornost’
venuje jednoduchym komunikaénym situdciam, porozumeniu ¢itanému a hovorenému textu.
Osobité miesto venuje otazke reCovej etikety, formam oslovenia, pozdravu a licenia v ruskom
jazyku v komparacii so slovencinou.

Odporacana literatira:

1. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1.

B. Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 1. Moskva: Flinta, 2011, ISBN 978-5-89349-804-2

2. ARKADIEVA, E. V., GORBANEVSKAIJA, G. V., KIRSANOVA, N. D. MARCUK, 1. B.
Kogda ne pomagajut slovari... ¢ast’ 2. Moskva: Flinta, Nauka, 2011, ISBN 978-5-89349-938-4
3. BITECHINA, G. A. a kol.: 26 urokov po razvitiu re¢i. Moskva: Russkij jazyk, 1975

4. DEKANOVA, E., ONDREJCEKOVA, E.: Jla! Rustina, U&ebnica a cvi¢ebnica. ENIGMA,
2008, ISBN 80-89132-30-8
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5. KAPITANOVA, T. I. a kol.: Testy, testy, testy... Sankt-Peterburg: Zlatoust, 2010, ISBN
978-5-86547-406-7

6. KOVACIKOVA, T.: Rustina pre samoukov. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo, 2009, ISBN 978-80-10-01588

7. LIZON, M.: Jazykové cviéenia pre 1. a 2.roénik, FF UMB, Banska Bystrica

8. NEKOLOVA, V., CAMUTALIOVA, 1., VASILJEVOVA, A.: Rustina nejen pro samouky.
Praha: Leda, 2006, ISBN 8085927969

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
rusky jazyk A2, slovensky jazyk C2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
150 hodin, z toho: Kombinované stadium (S, K): 26 h. samostadium: 50 h. priprava na 1.
priebezny test: 20 h., priprava na 2. priebezny test: 25 h priprava na zaverecny test: 25 h.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 29

A B C D E FX(0) FX(1) n

75.86 10.34 0.0 3.45 0.0 10.34 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Igor Cintula, PhD.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Socidlna patologia a prevencia
SPP-102

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: 50 bodov. Student plni priebezné ulohy pocas semestra (max 20 bodov).
Student vypracuje navrh preventivneho / intervenéného projektu (vyber konkrétneho socialno-
patologického javu), ktory prezentuje prostrednictvom power point prezentacie (max 30

bodov). Za priebezné hodnotenie moze Student ziskat’ max 50 bodov). Minimalny pocet bodov

z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol klasifikovany v zdvere¢nom
hodnoteni je 26 bodov a maximalne 2 povolené absencie na seminaroch.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavereéné hodnotenie: Student napise zavereént pisomnu skiisku (max. 50 bodov, minimalne musi
ziskat’ 26 b.). Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni
a v zaverecnom hodnoteni. Na zadvere¢né hodnotenie A musi Student ziskat’ 100-94% (vyborne), na
hodnotenie B 93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73%
(uspokojivo), na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostato¢ne). Kredity nebudu udelené Studentovi, ktory z niektorej Casti (priebezného alebo
zaverecného hodnotenia) ziska menej ako 26 bodov.

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie spravne definovat’ vybrané socialno-patologické javy z aspektu terminologického,
klasifika¢ného i kauzalneho.

2. Student je schopny orientovat’ sa v problematike socialno-patologickych javov u deti, mladeze
a dospelych.

3. Student porozumie a dokaze analyzovat pri¢inné suvislosti vzniku socialno-patologickych javov.
4. Student vie postdit’ pozitivne i negativne vplyvy socidlneho prostredia na Ziaka.

5. Student analyzuje kauzalne stvislosti vzniku socialno-patologickych javov a navrhuje moznosti
ich prevencie a rieSenia s uplatnenim aktivit z konkrétnych vybranych preventivnych a
intervencnych programov a projektov zameranych na eliminaciu rizikového spravania u ziakov.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Charakteristika socialnej patologie ako sociologickej discipliny — historické aspekty a
sucasnost’.

2. Zakladna terminolégia a klasifikacia socidlno-patologickych a spolo¢ensky neziadicich javov.
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. Kriminalita a delikvencia - moznosti jej prevencie

. Toxikomania a experimentovanie s legalnymi a nelegdlnymi drogami — moznosti ich prevencie
. Prevencia Sikanovania

. Prevencia kyberSikanovania

. Sebaposkodzovanie a samovrazednost’ — moznosti ich prevencie

. Patologické hracstvo a jeho prevencia

9. Iné nelatkové zavislosti a ich prevencia

10. Iné socialne deviadcie v Skolskom prostredi — zaskolactvo, agresivita ziakov voci ucitel'om,
rasizmus a xenofobia, kradeze - moznosti prevencie v §kole i na inej inStitucionalnej trovni.

11. Zasadné dokumenty a legislativa v oblasti prevencie socidlno-patologickych javov v SR 1
zahranici.

12. Prehl'ad preventivnych a intervenénych programov a projektov zameranych na eliminaciu
rizikového spravania u ziakov (vychovno-vzdelavacie preventivne projekty a programy,
socialno-psychologické preventivne programy a projekty, rovesnicke programy a projekty).

13. Analyza vybranych preventivnych a intervenénych programov a projektov zameranych na
elimindciu rizikového spravania u ziakov.

00NN N B W

Odporiacana literatira:

1. Bradova, K. (2011). Zaskolactvo — vyskyt, prevencia a rieSenie. PF UMB.

2. Dulovics, M. (2018). Online rizikové spravanie u deti a mladeze a moznosti jeho prevencie
prostrednictvom medidlnej vychovy. Belianum.

3. Gajdosova, E. (2001). Vychova ziakov k tolerancii proti nasiliu v Skolach prostrednictvom
longitudialneho programu rozvoja emocionalnej inteligencie. In Skolska psychologia —
intervencné programy zamerané na rozvoj osobnosti. UKF Nitra.

4. Holla, K. a kol. (2017). Prevencia kyberagresie a kyberSikanovania. PF UKF Nitra.

5. Hroncova, J., Niklova, M., & Dulovics, M. a kol. (2020). Socioldgia vychovy a socialna
patologia. ZIPV.

6. Hroncova, J., Emmerova, 1., & Kropacova, K. a kol. (2013). Preventivna socidlno-vychovna
¢innost’ v Skole. Belianum.

7. Hroncova, J., Emmerova, 1., & Hronec, M. (2014). Socidlna patoldgia pre socialnych
pedagbdgov. Banska Bystrica : PF UMB.

8. Fischer, S. & Skoda, J. (2014). Socialni patologie. Praha : Grada.

9. Hroncova, J. & Prunner, P. (2009). Pedagogické a psychologické aspekty patologického
hraéstva. PF UMB.

10. Niklova, M. (2009). Prevencia drogovych zavislosti v skolskom prostredi. PF UMB.

11. Niklova, M: a kol. (2018). Virtual risk for children and youth and the possibilities of their
prevention in the V4 countries. Belianum.

12. LemeSova, M. (2021). Metodika vedenia socidlno-psychologického tréningu v prostredi Skoly
2.0. Slovenska asociacia pre ucitel’'stvo psychologie.

13. Rosova, D. (2018). Stratégia rieSenia Sikanovania v S§kolach. Moznosti prevencie. KoSice.
14. Ondrejkovi¢, P. a kol. (2009). Socialna patologia. VEDA.

15. Ondrejkovi¢, P. & Poliakova, E. (1999). Protidrogova vychova. VEDA. 1999.

16. Stehlikova, J. (2016). Rozvijanie empatie v pomahajucich profesiach. UMB Belianum.
Odborné a vedecké Casopisy napr. Prevencia, Socidlna prevencia, Mladez a spolo¢nost’.
Literatara sa aktualizuje kazdy rok v sylabach.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho:
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prednasky: 26 hodin,

seminare: 13 hodin,

spracovanie preventivneho / intervencného programu: 15 hodin,
priebezna priprava na seminare: 12 hodin,

samostudium: 24 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 460

A B C D E

FX(0)

FX(1)

29.57 30.0 17.61 10.87 9.57

1.3

1.09

0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Méario Dulovics, PhD., prof. PhDr. Miriam Niklova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 18.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 12- [Nazov predmetu: Stucasné konflikty vo svete:ekonomické, politické,
SKS socidlne a pravne dimenzie

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 0
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: 1., 1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predmet je ukon¢eny hodnotenim absolvoval/neabsolvoval. Podmienkou ziskania hodnotenia
absolvoval je ucast’ Studenta najmenej na 8 z celkového poctu 13 vyucbovych stretnuti a aktivne
zapojenie do vyucby a odbornych diskusii. Predmet sa neukoncuje zavere¢nou skuskou.

a) priebezné hodnotenie:

b) zaverecné hodnotenie:
absolvoval

Vysledky vzdelavania:

Po uspesnom absolvovani predmetu bude Student schopny:

vysvetlit' zakladné pri¢iny, charakteristiky a typoldgiu sucasnych konfliktov,

identifikovat’ politické, ekonomické, socidlne, bezpecnostné a pravne dimenzie konfliktov,
analyzovat’ vybrané sucasné konflikty z interdisciplinarnej perspektivy,

posudit’ vplyv konfliktov na medzinarodnti bezpecnost, hospodarstvo, migraciu, spolocensku
stabilitu a l'udské prava,

charakterizovat’ ulohu S$titov, medzinarodnych organizacii a neStatnych aktérov pri vzniku,
priebehu a rieseni konfliktov,

rozliSovat’ medzi faktami, odbornymi interpretdciami, propagandou a dezinformaciami,

vyuzivat' relevantné odborné zdroje a kriticky vyhodnocovat’ informéacie o konfliktoch,
formulovat’ a vecne obhajovat’ vlastné stanovisko k vybranym otazkam sucasnych konfliktov,
navrhovat’ zakladné moznosti prevencie, zmierfiovania a mierového rieSenia konfliktov.

Struc¢na osnova predmetu:

Uvod do $tadia saéasnych konfliktov — zakladné pojmy, pri¢iny a typologia konfliktov.
Vyvoj ozbrojenych konfliktov a meniaci sa charakter vojny v 21. storoci.

Statni a nestatni aktéri sa¢asnych konfliktov.

Politické a geopolitické dimenzie konfliktov.

Ekonomické priciny a dosledky konfliktov — sankcie, obchod a financovanie vojny.
Energetickd, surovinova a potravinova bezpecnost’ v podmienkach konfliktu.

Socialne dosledky konfliktov — migracia, chudoba, radikalizécia a polarizacia spolo¢nosti.
Medzinarodnopravne aspekty konfliktov a medzinarodné humanitarne pravo.

Strana: 137




Ochrana l'udskych prav a medzinarodna trestnd zodpovednost'.

Hybridné hrozby, informa¢né operacie, propaganda a dezinformacie.

Analyza vybranych stic¢asnych konfliktov v Eurdpe a jej susedstve.

Analyza vybranych konfliktov na Blizkom vychode, v Afrike a Azii.

Prevencia, riadenie a mierové rieSenie konfliktov — zdverecna diskusia a syntéza poznatkov.

Odporiacana literatira:

Zakladna literatura

KAZANSKY, Rastislav — BUDVESELOVA, Alena — CSEFALVAY, Juraj. Mocenské zaujmy
Spojenych statov a Ruska v europskom prostredi a ich vplyv na stabilitu eurdpskej bezpecnostnej
architektary. Banska Bystrica, 2025. ISBN 978-80-557-2319-8.

RAMSBOTHAM, Oliver - WOODHOUSE, Tom — MIALL, Hugh — TOROS, Harmonie.
Contemporary Conflict Resolution. 5th ed. Cambridge: Polity Press, 2024.

WALLENSTEEN, Peter. Understanding Conflict Resolution. 5th ed. London: SAGE
Publications, 2019.

COLLINS, Alan, ed. Contemporary Security Studies. 6th ed. Oxford: Oxford University Press,
2022.

BAYLIS, John — WIRTZ, James J. — JOHNSON, Jeannie L., eds. Strategy in the Contemporary
World. 7th ed. Oxford: Oxford University Press, 2022.

KALDOR, Mary. New and Old Wars: Organized Violence in a Global Era. 3rd ed. Cambridge:
Polity Press, 2012.

Dopliujuca literatira a informacné zdroje

SASSOLI, Marco. International Humanitarian Law: Rules, Controversies, and Solutions to
Problems Arising in Warfare. Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2019.

UNITED NATIONS. Charter of the United Nations. San Francisco, 1945.

INTERNATIONAL COMMITTEE OF THE RED CROSS. The Geneva Conventions of 1949
and Their Additional Protocols. Geneva: ICRC.

STOCKHOLM INTERNATIONAL PEACE RESEARCH INSTITUTE. SIPRI Yearbook:
Armaments, Disarmament and International Security. Aktualne vydanie.

UPPSALA CONFLICT DATA PROGRAMME. UCDP Conflict Encyclopedia a aktualne tidaje o
ozbrojenych konfliktoch.

INSTITUTE FOR ECONOMICS & PEACE. Global Peace Index. Aktuadlne vydanie.

UNITED NATIONS HIGH COMMISSIONER FOR REFUGEES. Global Trends: Forced
Displacement. Aktudlne vydanie.

Aktualne vedecké clanky, strategické dokumenty, analytické spravy a pripadové studie
odporucané vyucujiicim v priebehu semestra.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Zakladna literatura

KAZANSKY, Rastislav - BUDVESELOVA, Alena — CSEFALVAY, Juraj. Mocenské zaujmy
Spojenych statov a Ruska v europskom prostredi a ich vplyv na stabilitu eurdpskej bezpecnostnej
architektary. Banska Bystrica, 2025. ISBN 978-80-557-2319-8.

RAMSBOTHAM, Oliver - WOODHOUSE, Tom — MIALL, Hugh — TOROS, Harmonie.
Contemporary Conflict Resolution. 5th ed. Cambridge: Polity Press, 2024.

WALLENSTEEN, Peter. Understanding Conflict Resolution. 5th ed. London: SAGE
Publications, 2019.

COLLINS, Alan, ed. Contemporary Security Studies. 6th ed. Oxford: Oxford University Press,
2022.
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BAYLIS, John — WIRTZ, James J. — JOHNSON, Jeannie L., eds. Strategy in the Contemporary
World. 7th ed. Oxford: Oxford University Press, 2022.

KALDOR, Mary. New and Old Wars: Organized Violence in a Global Era. 3rd ed. Cambridge:
Polity Press, 2012.

Dopliujica literatira a informacné zdroje

SASSOLI, Marco. International Humanitarian Law: Rules, Controversies, and Solutions to
Problems Arising in Warfare. Cheltenham: Edward Elgar Publishing, 2019.

UNITED NATIONS. Charter of the United Nations. San Francisco, 1945.

INTERNATIONAL COMMITTEE OF THE RED CROSS. The Geneva Conventions of 1949
and Their Additional Protocols. Geneva: ICRC.

STOCKHOLM INTERNATIONAL PEACE RESEARCH INSTITUTE. SIPRI Yearbook:
Armaments, Disarmament and International Security. Aktualne vydanie.

UPPSALA CONFLICT DATA PROGRAMME. UCDP Conflict Encyclopedia a aktualne tidaje o
ozbrojenych konfliktoch.

INSTITUTE FOR ECONOMICS & PEACE. Global Peace Index. Aktuadlne vydanie.

UNITED NATIONS HIGH COMMISSIONER FOR REFUGEES. Global Trends: Forced
Displacement. Aktudlne vydanie.

Aktualne vedecké clanky, strategické dokumenty, analytické spravy a pripadové studie
odporucané vyucujiicim v priebehu semestra.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
abs n p \
0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PhDr. Rastislav Kazansky, PhD., EMBA

Datum poslednej zmeny: 07.09.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Teambuilding v TSV a $porte
utr-009

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

V priebehu semestra spracuju Studenti semindrnu pracu a projekt pre prakticky vystup na uréent
tému. Po ukonceni semestra absolvuji pisomnt zdvere¢nu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prakticky vystup (prezentacia praktickych zruc¢nosti z aplikacie teambuildingu v Sportove;j
priprave v ramci vystupu projektu seminarnej prace): 50 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- sktiska (pisomnd): 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =172 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- disponuje zédkladnymi poznatkami z tedrie budovania kolektivu a psychohygieny v Sporte

- vie aplikovat’ v praxi zakladné zru¢nosti rieSenia konkrétnych situacii pri timovej spolupraci,
dokéze odhalit’, vyhodnocovat’ a riesit’ krizové situacie v kolektive

- vie popisat’ a vysvetlit’ zdkladné procesy budovania kolektivu vo vztahu k Sportovej a pohybovej
¢innosti

- pozna zakladné diagnostické prostriedky vyuzivané v socidlnej psychologii ako aj prostriedky
supervizie pre objektivne pozndvanie zlozenia a hierarchie kolektivu ako aj odhalovanie
komunika¢nych nedostatkov v timovej spolupraci.

Stru¢na osnova predmetu:

Psychologické aspekty budovania kolektivu.

Socialno-psychologické aspekty v Sportovej ¢innosti a v Skolskom prostredi.
Timova dynamika, komunikacia, socidlna interakcia.

Diagnostika socialno-psychologickych ukazovatel'ov $portového kolektivu.
Timova vykonnost’ (sl'ub, zdvizok, realizacia zaviazku).

Posudzovanie spétnej vézby, supervizia, hodnotiaci feedback.
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Vlastné navrhy na rieSenie konkrétnych situacii v kolektive (komunikécia, dovera, rieSenie
konfliktov).

Odporiacana literatira:

1. BLAHUTKOVA, M. - SLIZIK, M. 2014. Vybrané kapitoly z psychologie sportu. Brno : FSPS,
2014. 120 s. ISBN 978-80-210-6691-5.

2. GREGOR, T. 2013. Psycholégia $portu. Bratislava: Mauro, 2013. 400 s. ISBN
978-80-968092-7-1.

3. HOSEK, V. a kol. 1985. Motivace sportovniho tréninku. Praha : Univerzita Karlova, 1985.

4. JARVIS, M. 1999. Sport psychology. New York : Routledge, 1999. 169 s. ISBN
0-415-20642-1.

5. MACAK, I. 1997. Psycholdgia $portovej ispesnosti. Bratislava, 1997. 203 s. ISBN
80-88778-34-4.

6. MOHAUPTOVA, E. 2005. Teambuilding. Praha : Portal, 2005. 174 s. ISBN 80-7367-042-9.
7. PAYNE, V. 2007. Teambuilding workshop. Brno : Computer Press, 2007. 339 s. ISBN
8025115886. (dostupné: https://is.muni.cz/el/fsps/podzim2020/nk4223/um/Payne proc TB.pdf)
8. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v -upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Univerzita Mateja Bela, FF, 2017. 159 s. ISBN 978-80-557-1380-9.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

spracovanie projektu: 35 hod.

spracovanie prezentacie seminarnej prace: 10 hod.
priprava na prakticky vystup: 15 hod.

priprava na pisomny test: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 101

A B C D E FX(0) FX(1)

90.1 0.99 0.0 0.0 0.0 8.91 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr.
Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 15.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 6
vstv-106

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

LIU, W. 2018. Studies of Wushu Specialized Course Teaching Reform of Physical Education
Specialty in Ordinary Universities. Advances in Social Science, Education and Humanities
Research, 250, s. 122-128, 8th International Conference on Education, Management, Information
and Management Society (EMIM 2018)

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

SUN, Y., ZHANG, B., Ji, A., SUN, W. 2022. A Study on the Impact of Wushu Sports Health on
College Students' Mental Health. Journal of Environmental and Public Health, 5841017.
https://doi.org/10.1155/2022/5841017

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 217

abs n p \

93.55 6.45 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Kristian Bako, PhD., Mgr. Michal Hlavek, PhD., Mgr. Marian Skorik,
PhD., Mgr. Andrej Dibdiak, Mgr. Bc. Luka$ Karabin, Mgr. Olivia Mudrakova, Mgr. Marek Janik,
Mgr. Dominik Klimek

Datum poslednej zmeny: 08.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 143




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 7
vstv-107

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

LIU, W. 2018. Studies of Wushu Specialized Course Teaching Reform of Physical Education
Specialty in Ordinary Universities. Advances in Social Science, Education and Humanities
Research, 250, s. 122-128, 8th International Conference on Education, Management, Information
and Management Society (EMIM 2018)

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

SUN, Y., ZHANG, B., Ji, A., SUN, W. 2022. A Study on the Impact of Wushu Sports Health on
College Students' Mental Health. Journal of Environmental and Public Health, 5841017.
https://doi.org/10.1155/2022/5841017

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 265

abs n p \

91.7 8.3 0.0 0.0

Vyucujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. Andrea Izakova,
PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Pavol
Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Martin Bako, Mgr. Marian Skorik, PhD., Mgr. Michal Hlavek, PhD.,
Mgr. Be. Lukas Karabin, Mgr. Andrej Dibdiak, Mgr. Olivia Mudrakova, Mgr. Marek Janik, Mgr.
Dominik Klimek

Datum poslednej zmeny: 08.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telesna vychova 8
vstv-108

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Upozornenie: Predmet nie je uréeny pre Studentov v Studijnych programoch: ucitel’stvo telesnej
vychovy a trénerstvo, trénerstvo, ucitel'stvo telesnej vychovy, ucitel'stvo telesnej vychovy v
kombinécii.

V priebehu semestra sa Student aktivne ziucastni vyucovania v rozsahu minimalne 65% z celkove;j
dotacie prezen¢ného vyucovania. Hodnotenie absolvoval ziska Student pri aktivnej ucasti na
vyucovani v rozsahu 100 % - 65%. Hodnotenie neabsolvoval ziska Student pri aktivnej Gi¢asti na
vyucovani nizsej ako 65%.

b) zaverecné hodnotenie:
Na zéaklade aktivnej ucasti na vyucovani.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- je schopny spravne pouzivat’ terminoldgiu vo zvolenom Sporte,

- vie spravne pomenovat’ a popisat’ obsah zvoleného Sportu,

- ovlada pravidla vo zvolenom Sporte,

- vie posudit’ redlnu hodnotu svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti,

- chape vyznam Sportu pre zdravie, regeneraciu, telesny a dusevny rozvoj,

- vie aplikovat’ ziskané vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti Sportu vo svojom aktivhom
vol'nom case,

- vie vyuzit' ziskané vedomosti ako prevenciu proti civilizacnym ochoreniam.

Struc¢na osnova predmetu:

Vyznam a postavenie Sportu v zivote ¢loveka (Skola a vol'ny cas).

Vyznam Sportu z pohl'adu zdravia, regeneracie, telesného a dusevného rozvoja.
Systematika a nazvoslovie vo zvolenom Sporte.

Pravidla a terminologia vo zvolenom Sporte.

Herny vykon vo zvolenom S$porte.

Rozhodovanie vo zvolenom $porte.

Sebahodnotenie pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti.

Odporacana literatira:
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ARGAJ, G. - REHAK, M. 2007. Teéria a didaktika basketbalu II. Bratislava : UK, 2007. 137s.
KOMPAN, J., a kol. 2017. Outdoorové aktivity, §porty a $pecifika pobytu v prirode. Banska
Bystrica: Univerzita Mateja Bela. 2017. ISBN: 978-80-557-1342-7

LIU, W. 2018. Studies of Wushu Specialized Course Teaching Reform of Physical Education
Specialty in Ordinary Universities. Advances in Social Science, Education and Humanities
Research, 250, s. 122-128, 8th International Conference on Education, Management, Information
and Management Society (EMIM 2018)

MANDZAK, P. et al. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. FHV UMB, 2011. 115 s. ISBN
978-80-557-0310-7

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica: PDF UMB v Banskej Bystrici,
2001. 94 s. ISBN 80-8055-591-5.NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Banska
Bystrica : UMB FHYV - Belianum, 2013. 202 s. ISBN 978-80-557-0608-5.

NEMEC, M. - KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Kollar Rastislav,
2009. 200s.

SUN, Y., ZHANG, B., Ji, A., SUN, W. 2022. A Study on the Impact of Wushu Sports Health on
College Students' Mental Health. Journal of Environmental and Public Health, 5841017.
https://doi.org/10.1155/2022/5841017

ONDRUS, D. 2010. Florbal, ako trénovat a hrat’. Zilina : SK Juventa Zilina, 2010. 117s.
ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky, taktiky
a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova naro¢nost’ prace Studenta: 90 hodin, z toho:
Prezen¢né stidium: 26 hodin

Samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 121

abs n p \

91.74 8.26 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan,
PhD., Mgr. Andrea Izékova, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Mgr. Lukas Opath,
PhD., doc. PaedDr. Pavol Pivovarni¢ek, PhD., Mgr. Michal Hlavek, PhD., Mgr. Kristidn Bako,
PhD., Mgr. Marian Skorik, PhD., Mgr. Andrej Dibdiak, Mgr. Be. Lukas Karabin, Mgr. Olivia
Mudrakova, Mgr. Marek Janik, Mgr. Dominik Klimek

Datum poslednej zmeny: 08.09.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Telovychovné lekarstvo
utr-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ §tudenta na vyu¢ovani. Student

na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky. V priebehu semestra
Student prezentuje zadanu seminarnu pracu a v skuskovom obdobi absolvuje ustnu skusku (alebo
pisomny test) z telovychovného lekérstva.

a) priebezné hodnotenie:

nie je

b) zaverecné hodnotenie:

- ustna skuska (alebo pisomny test) z telovychovného lekarstva: 100 bodov Maximalny pocet
bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79
- 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu
za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - pozna a dokéZe aplikovat’ primarne diagnostické metody a hodnotit’ pohybovi zdatnost
a vykonnost’ v §porte vybranej vekovej skupiny, - rozumie uc¢inku pohybovej aktivity na zdravie
Cloveka a vyznam prevencie, - chape vyznamu aktivneho odpocinku pre odstranenie unavy
ako aj dalSich relaxacno-regeneranych technik, - chape a dokdze aplikovat kompenzacny
ucinok telesnych cviceni a poznd vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie, - je schopny porozumiet’
vzajomnym vzt'ahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského $tudia.

Struc¢na osnova predmetu:

Charakteristika telovychovného lekarstva, ciel’, ulohy, vyznam. Klinika telovychovného lekarstva.
Funk¢na diagnostika (zéklady ergometrie a spiroergometrie, indikacie a kontraindikéacie vysetreni,
zaklady interpretacie vysledkov vysSetreni, stanovenie aerébnych a anaerobnych schopnosti,
zaklady merania silovych schopnosti, dynamometria, princip izokinetického merania svalovej
sily a zakladna interpretacia vysledkov, laktatova krivka a jej hodnotenie, funkéné vySetrenie
pohybového systému, vySetrenie svalovych dysbalancii, diagnostika stavov a klinické vysetrenie).
Patologia Sportu — oslabenia a poskodenie zdravia $portom, Sportové urazy. Telovychovno-lekarske
sledovania (chromometraz, hodnotenie stupna unavy, energeticky vydaj). Racionalna vyziva a
hygiena. Doping. Prevencia tirazov, v§eobecné zasady prvej pomoci obvdzova technika. Osobitosti
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pohybovej aktivity deti, Zien a starSich Pudi, zdravotne oslabenych. Specifické stavy $portovca
z hladiska zdravia — prepdtie, pretrénovanie, abstinenény syndrom. Zdravotnicke zabezpecenie
Sportovych podujati, poskytovanie prvej pomoci v stlade s odporucaniami Eurdpskej a Slovenskej
resuscitacnej rady. Vedecko-vyskumna ¢innost’ v oblasti telovychovného lekarstva.

Odporiacana literatira:

1. BEIDAKOVA, J. 2006. Cviéeni a sport v téhotenstvi. Praha : Grada, 2006. 136 s. ISBN
8024712148 2. BIELIK, V. 2014. Regeneracia v Sporte. Vysokoskolska uc¢ebnica. Bratislava :
Sportdiag, 2014. 140 s. ISBN 97880970324238

3. HELLER, J. 2018. Zatézova funkéni diagnostika ve sportu, vychodiska, aplikace a
interpretace. Praha : Karolinum, 2018. 310 s. ISBN 9788024633596

4. JANCOKOVA, L. 2018. Fyziolégia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina : IPV. 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5

5. KOMADEL a kol. 1985. Telovychovné lekarstvo. Bratislava : SPN, 1985. 341 s. ISBN
8096944649 6. KOMADEL, L. a kol. 2005. Telovychovno-lekarske vademekum. Bratislava :
SSTL, 1994, 1997, 2005.ISBN 8096944649

7. MACEK, M. 2011. Fyziologie a klinecké aspekty pohybové aktivity. Praha : Galén, 2011. 245
s. ISBN 9788072626953

8. PILNY, J. 2018. Urazy ve sportu a jak jim predchézet taping, prvni pomoc, rehabilitace.
Praha : Grada, 2018. 176 s. ISBN 978-80-271-2128-1

9. SEDLIAK, M. 2018. Doping v $porte. Bratislava : ICM Agency, 2018. 81 s. ISBN
9788089257805

10. VILIKUS, Z. a kol. 2004. T¢€lovychovné 1ékatstvi. Praha : UK Karolinum, 2004. 258s. ISBN
8024608219 11. THURZOVA, E. - KOMADEL, . 1994. Telovychovné lekarstvo-regeneracia a
Sportova masaz. Bratislava : UK, 1994. 111s. ISBN 80-223-0586-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod, z toho: kombinované Stadium: 26 hod. priprava na skasku: 64 hod. priprava seminarnej
prace: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 256

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

37.89

9.38

17.97

14.84

19.92

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., MUDr. Lucia Zacharova, Mgr. Vladimir Franek,

PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Tedria a didaktika pohybovo-rekreaénych aktivit
utr-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra Student vypracuje rekreaény pohybovy program a zrealizuje Sportovo-
rekreacnu aktivitu. Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na
vyucovani. Akceptovatelna neucast’ si 3 hod. z celkovej dotacie za semester.

Student v obdobi na ukonéenie §tudijnych povinnosti absolvuje pisomny test z tedrie a didaktiky
pohybovo-rekreacnych aktivit.

a) priebezné hodnotenie:

- rekreacny pohybovy program — 40 bodov

- vedenie Sportovo-rekreacnej aktivity — 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test — 40 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zaverecné hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B=93 — 86 %, C=85-79 %, D
=78—-72 %, E=71-65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 % vsSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student

- je schopny poznat’ a dodrziavat’ zasady a pravidla rekreaéného $portu;

- vie vyuzivat’ §portové a pohybové ¢innosti vo vol'nom case;

- dokaze pochopit’ vyznam aktivneho odpocinku pre odstranenie psychickej a fyzickej unavy;

- hodnoti kompenzacny ucinok telesnych cviceni a pozna vhodné cvicenia na jeho dosiahnutie;

- vytvori si zasobnik $portovo-rekreanych aktivit a kladny postoj k u¢elnému zameraniu vyuzitia
vol'ného Casu, k udrzaniu fyzického a psychického zdravia.

Stru¢na osnova predmetu:

Vyznam a uplatnenie rekrea¢no-Sportovych aktivit vo vol'nom ¢ase a v su€asnom sposobe zZivota.
Pojmy z oblasti rekreacného Sportu, voI'ného ¢asu, si¢asného spdsobu zivota a miesto Sportovo -
rekreacnych aktivit v iom.

Rozdiel medzi $portovym a $portovo-rekreaénym tréningom.

Utinky rekreaéno—$portového tréningu.

Zakladné vedomosti z teorie a didaktiky rekrea¢ného Sportu.
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Struktura $portovo — rekreaénych aktivit volného asu.

Vyucovacie zasady, postupy a metody v telesnej vychove a v rekreacnom Sporte.

Organiza¢né a didaktické formy telovychovného procesu v zakladnej telesnej vychove a v
rekreacnom Sporte.

Charakteristika pohybovych ¢innosti v rekrea¢nom Sporte.

Charakteristika cviceni v ontogenetickom vyvoji dospelej populacie.

Rozvoj aerdbnej zdatnosti v rekreacnom Sporte.

Testovanie telesnej zdatnosti v rekreaéno—Sportovom tréningu.

Determinanty ovplyviiujice vztah k Sportovo-rekreacnym aktivitam.

Odporiacana literatira:

1. BUKOVA, A. 2015. Didaktika zakladnej telesnej vychovy a rekreaéného $portu. Kosice :
UPJS, 2015. 92s. ISBN 978-80-8152-349-6

2. GLESK, P. - HARSANY, L. 1994. Metodika tréningu v rekreaénom $porte. Bratislava:
Olympijska

spoloc¢nost’ Slovenska. 1994. 123 s.

3. HRCKA, J. - DRDACKA, B. 1992. Rekreaén4 telesna vychova a $port. Bratislava: SNP,
1992.181s.

ISBN 80-08-00486-X

4. LABUDOVA, J. a kol. 2002. Sport pre vietkych. Bratislava: SZ RTVS. 2002.

5. LIBA, J. 2010.Vychova k zdraviu. PreSov: PreSovska univerzita. 2010. 260 s.
ISBN978-80-555-0070-6

6. NEMCEK, D. a kol. 2011. Kvalita Zivota seniorov a pohybové aktivita ako jej stiast’. Presov :
PU. 163 s. ISBN 978- 80- 7165-857-3

7. NEMCEK, D. a kol. 2010. Uroveii vybranych pohybovych schopnosti Zien v star§om veku.
Bratislava: END s.r.o. 116 s. ISBN 978 -80-89324-03-3

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho:

Kombinované stadium (P, S, K): 39 hod.
Samostudium: priprava na pisomny test: 81 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 172

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

37.79

36.05

21.51

2.33

0.0

2.33

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Trénerska prax 1
tre-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
V priebehu semestra Student vedie Cast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie Casti tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie ¢asti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru¢nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy

a tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohl'ad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporacana literatira:
1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9
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2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

3. KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov: 14 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 10 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 140

A B C D E FX(0) FX(1)

90.0 5.0 1.43 1.43 0.71 0.0 1.43

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., Mgr. David Briinn,
PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., PaedDr. Zuzana
Pupisova, PhD., univ. doc., Mgr. Andrea Izékova, PhD., doc. PhDr. Peter gt’astn}'/, Ph.D., PaedDr.
Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka, PhD., Mgr. Juraj
Kremnicky, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., Mgr. Kristian Bako, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Trénerska prax 2
tre-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prax
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 2

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student v priebehu semestra vedie ¢ast’ tréningovej jednotky, hodnoti ostatné metodické postupy
a vypracuje hospita¢né zdznamy z absolvovanej trénerskej praxe.

a) priebezné hodnotenie:

- vedenie tréningovej jednotky: 60 bodov

- pisomné pripravy na vedenie ¢asti tréningovej jednotky: 20 bodov

- hospitaéné zaznamy z praxe: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z praxe,

- pouzije teoretické vedomosti, praktické zru€nosti a schopnosti v pri vedeni tréningovej jednotky,
- je schopny orientovat’ sa vo vedeni tréningovej jednotky,

- aplikuje poznatky, predovsetkym zo Sportovej Specializacie pri vedeni tréningu,

- hodnoti jednotlivé Casti tréningovej jednotky, hodnoti priebeh tréningu, obsah, metddy, formy a
tréningové prostriedky,

- vytvori uceleny pohlad na vedenie tréningovej jednotky v mladeznickych kategériach.

Struc¢na osnova predmetu:

Vedenie tréningovej jednotky v Sportovej Specializacii.

Rozbor a analyza tréningovej jednotky ako celku a jednotlivych Casti tréningovej jednotky.
Ugast’ minimalne na 10 TJ.

Odporiacana literatira:

1. CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banské Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s. ISBN
978-80-8141-247-9

2. DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1
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3. KAMPMILLER, T. a kol. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICM Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5
4. Knizné, Casopisecké a internetové domace a zahrani¢né zdroje podl'a Sportovej Specializacie.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

60 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na vedenie tréningov: 14 hod.

rozbor praxe, vyhodnocovanie tréningov: 10 hod.
priprava hospitacnych zdznamov: 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX(0) FX(1)

96.94 0.0 2.04 0.0 0.0 1.02 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., Mgr. Andrea Izakova, PhD.,
Mgr. David Briinn, PhD., doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., doc.
PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., Mgr. Kristian Bako, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Turecky jazyk 1
ajm-313

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media
11. Healthy living
12. Travel

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Anglicky jazyk B2

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz Studenta: 90 hod

seminar (S): 13 hod.

priprava na priebezny pisomny test: 30 hod
priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 99

A B C D

FX(0)

FX(1)

64.65 8.08 10.1 13.13

2.02

2.02

0.0

0.0

Vyuéujuci: Dr. Ismail Aydo#du

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Turecky jazyk 2
ajm-314

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media

11. Healthy living

12. Travel

13. Turkish culture and identity

14. Lifestyle

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod
seminar (S): 13 hod.
priprava na priebezny pisomny test: 30 hod

priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych studentov: 59

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

62.71

15.25

11.86

6.78

0.0

3.39

0.0

0.0

Vyuéujuci: Dr. Ismail Aydo#du

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Turecky jazyk 3
ajm-315

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

V priebehu semestra absolvuju Studenti pisomnu skusku, ktorou sa overi praktické pouzivanie
prebraného uciva, napiSu pisomny test s variabilnym zadanim uloh na prakticku aplikaciu
teoretickych znalosti a po ukonceni semestra absolvuju pisomnu zavere¢nu skusku.

Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity

sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.
Student ma pravo na jeden opravny termin pisomného testu a jeden opravny termin pisomnej
zaverecnej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86 —
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %).

a) priebezné hodnotenie:

a) pisomny test — 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zaverecna pisomna skaska: 0 — 60 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student bude schopny:

1. komunikovat’ na rézne témy v tureckom jazyku jazyku (rodina, praca, orientacia v meste),
2. porozumiet’ kratkym dialégom v tureckom jazyku,

3. precitat’ jednoduché texty v tureckom jazyku,

4. napisat’ zakladné pisomné utvary v tureckom jazyku.

Struc¢na osnova predmetu:

. Greeting

. Daily Life

. Our family and our relatives

. Time is passing

. Enjoy your mail

. Bureaucracy everywhere

. The future will come some day also
. He said something

. Different worlds and lifes

O 00 1 O U B W —
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10. Our media

11. Healthy living

12. Travel

13. Turkish culture and identity

14. Lifestyle

Odporiacana literatira:

1. Gokkusag Tiirkce Egitim Kitab1 (Rainbow Turkish Education Book), Mgr Oztiirk TUNCAY,

Dilset, 2014.

2. Yeni Hayat (New Life), Gedik Enver, Mevsimler, 2015.
3. Yabanci Dil Olarak Tiirkce Ogretimi, Prof Dr. Giizel Abdurrahman, Akcag, 2002.

4. Etkinliklerle Tiirkce Ogretimi, Aslan Derya and Dogan Birsen, Ekin, 2013.
5. Haydi Tiirkce Ogrenelim, commision, Yunus Emre enstitiisii, 2015.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

¢asova zat'az Studenta: 90 hod

seminar (S): 13 hod.

priprava na priebezny pisomny test: 30 hod

priprava na ustnu skusku: 47 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 12

A

B

C

D

FX(0)

FX(1)

33.33

0.0

8.33

41.67

0.0

16.67

0.0

0.0

Vyuéujuci: Dr. Ismail Aydo#du

Datum poslednej zmeny: 16.08.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 161




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Tvorba kondi¢nych programov v Sporte
utr-010

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinnd, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani. V
priebehu semestra Student vypracuje seminarnu pracu s konkrétnou témou stvisiacou s tvorbou
kondi¢nych programov, ktoru odprezentuje na hodine.

a) priebezné hodnotenie:

- seminarna praca: 70 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomny test: 30 bodov Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je
100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B
=93 -87%,C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia
Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych
bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student: - mé vediet’ principy kondi¢nej pripravy, - ma vediet’ aplikovat’ kondi¢ny tréning, - ma
vediet' zasady adaptacie na adaptaéné podnety vo vztahu k Sportovému vykonu, - ma vediet’
vytvarat’ kondi¢né programy, - ma poznat’ Specifika kondicného tréningu, - ma poznat’ vyznam
kondi¢ného tréningu, - ma poznat’ Specifikd kondi¢nej pripravy v réznych Sportoch, - ma poznat’
vekové osobitosti kondi¢nej pripravy.

Struc¢na osnova predmetu:

Principy kondi¢nej pripravy, aplikacia kondi¢ného tréningu, zasady adaptacie na adapta¢né podnety
vo vztahu k Sportovému vykonu, tvorba kondi¢né programy, Specifikd kondi¢ného tréningu,
vyznam kondi¢ného tréningu, Specifika kondi¢nej pripravy v roznych Sportoch, vekové osobitosti
kondi¢nej pripravy.

Odporacana literatira:

1. JEBAVY, R. — HOJKA, V. — KAPLAN, A. 2017. Kondi¢ni trénink ve sportovnich

hrach. Praha: Grada publishing. 2017. ISBN 978-80-247-4072-0. 2. KAMPMILLER, T. —
VANDERKA, M. — LACZO, E. - PERACEK. P. 2012. Teoria a didaktika $portového tréningu.
Bratislava. 2012. ISBN 978-80-89257-48-5 3. LEHNERT, M. a kol. 2010. Trénink kondice

ve sportu. Olomouc. 2010. ISBN 978-80-244-2614 4. VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning
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pre vykon. Bratislava: Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre telesnti vychovu a Sport, 2013. ISBN
978-80-89075-40 5. ZATSIORSKY, V., M. - KRAEMER, W., J. 2014. Silovy trénink. Praxe a

véda. Praha: Mlada Fronta, 2014. ISBN 978-80-204-3261-2.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho: kombinované $tudium: 26 hod. priprava na pisomny test: 34 hod. priprava

semestralnej prace: 60 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 74

A B C

FX(0)

FX(1)

32.43 21.62 31.08

10.81

2.7

0.0

1.35

Vyuéujuci: PaedDr. Roman Svantner, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Univerzitny folklorny stubor 1
FS1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
a) priebezné hodnotenie: cvicenie s pravidelnou periodicitou
b) zaverecné hodnotenie: repertoar UFS Mladost.

a) priebezné hodnotenie:

cviCenie s pravidelnou periodicitou
b) zaverecné hodnotenie:
repertoar UFS Mladost’:

Vysledky vzdelavania:

1. Student vie individudlne a skupinovo trénovat’ a upeviiovat’ potrebné kompetencie v hudobnej
a hudobno-tanecnej oblasti.

2. Student ma schopnost’ aplikovat’ teoretické a praktické sktisenosti do prace s detmi a mladezou
vo vol'nocasovej a edukacnej praxi.

3. Student ma schopnost’ asistovat’ tane¢nému pedagdgovi a choreografovi, vie sa orientovat’ v
repertoari UFS Mladost’, vie ho plnohodnotne alternovat a vie pracovat’ ako repetitor.

4. Student ma schopnost’ posudit’ kvalitu hudobno-tane&nych programov a ich esteticku stranku
5. Student ma schopnost’ asistovat’ ako ingpicient, asistent rézie na vacsich podujatiach vo
folkloristickom hnuti, vie tvorivo riesit’ zadané umelecké a pedagogické ulohy.

Struc¢na osnova predmetu:

S ohl'adom na $pecifickost’ obsahu predmetu a cyklického dizajnu realizécie procesu napliiania
edukacnych cielov uvadzame tieto obsahy: dramaturgia portfolia nacviku — metakognicia
dramaturgie stiboru, nacvik skladieb a hudobnych celkov podl'a ur¢enia, zaklady etnochoreologie
a hudobno-tane¢ného zemepisu Slovenska, zéklady dramaturgie, tvorby pohybovych a tane¢nych
etid, zéklady choreografie a kompozicie hudobno-tanecnych programov, inSpicia a scénicka
asistencia rézie, ako tvorivo pracovat’ so zdrojmi tanecnej l'udovej kultury pri praci s detmi
a mladezou, tanecné Skoly, tvorivé dielne a volnocasové animadcie, service learning v oblasti
folklorizmu, samostatnd tréningova aktivita s ohl'adom na potrebny rozvoj individualnych
dispozicii, skupinovy tréning zamerany na aplikdciu analytického procesu pre nastudovanie
vybranej skupiny hudobno-tane¢nych artefaktov,

zaklady pedagogiky tanca/spevu/hudby aplikované v skupine, pedagogicka asistencia v detskom
folklérnom subore, didaktické procesy v tane¢nom subore, taneény dom, Skola tanca, riadena
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tane¢nd zabava — produkcia a riadenie, terénny vyskum na Slovensku a jeho spracovanie, tvorba

hudobno-tane¢ného diela vychadzajiiceho z terénneho a pramenného vyskumu.

Odporiacana literatira:

aranova, E. (1997). Pohybové Cinnosti v HV procese a ich vplyv na rozvoj hudobnosti Ziakov.
3. Felix, B. &Langsteinova, E. (2008). Ucebnice hudobnej vychovy pre 1.-4. rocnik ZS.

Bratislava. SPN.

4. Mazorova, M. a kol. (1991). Slovenské I'udové tance. Bratislava: SPN-Mlad¢ leta. 383 s.

5. Medvecka, E. (1997). Detské hry a tance. Bratislava: ASCO Art&Science. 234 s.
6. Mitchel, D.(2012). Learning through movement and music: exercise your smarts.
7. Payne, H. (2011). Kreativni pohyb a tanec. Praha: Portal.

8. Polakova, M.(2010). Sloboda objavovat tanec. Divadelny tstav, Bratislava.

9. Shotwell, R. (1984). Rhythm and movement activities for early childhood

10. Simonekova, H.( 2000). Hudobno pohybova- rytmika. Bratislava: AT Publishing.164 s.
11. Truneckova, E. (2005). Hudobno - pohybové edukacia na zdkladnych skolach. Banska

Bystrica. PDF UMB.

12. Urban, M. (2019). Hra v tanci. Nadlac - Vydavatel'stvo Ivan Krasko. 208 s.

13. Urban, M. (2012). Inicia¢né hry ako prostriedok rozvoja kompetencii interpretov. Banska

Bystrica: PDF UMB.

14. Urban, M. & Zitniakova-Gurgova, B. (2020). (E)motion alebo cez pohyb a tanec k zazitku
- zékladné teoretické vychodiska. Studia Scientifica Facultatis Paedagogicae : Universitas
Catholica Ruzomberok. Verbum - vydavatel'stvo KU.
15. Urban, M.(2021).Using the elements of traditional culture in the teaching process from the
perspective of ethnopedagogy and ethnology. [et al.]. In Journal of education culture and society.
- Wroctaw : Foundation Pro Scientia Publica.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
60 hodin, z toho: seminare: 26 hodin, konzultacie: 19 hodin, samostidium: 14 hodin, zaverecny

vystup: 1 hodina.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 21

abs

n

100.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. art. Martin Urban, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Univerzitny komorny orchester 1
UKO1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Priebezné hodnotenie: Aktivna ucast’ na seminaroch, stidium a interpretacia svojho partu.
Zaveretné hodnotenie: Zavereny vystup — hudobnd ansamblova interpretacia a performancia.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: Aktivna uc¢ast na seminaroch, studium a interpretacia svojho partu.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie: Zaverecny vystup — hudobna ansamblova interpretacia a performancia.

Vysledky vzdelavania:

1. Student komunikuje verbalne i neverbalne hudobné obsahy v ramci ansamblovej hry v internej
1 externej rovine.

2. Student interpretuje svoj part technicky spravne v kontexte vykonov spoluhratov s cielom
dosiahnut’ interpretacny esteticky ideal.

3. Student ovlada hru z listu

4. Student definuje ansamblovu interpretaciu hudby pre potreby praxe a edukaéného procesu v
oblasti vzdelavania,

5. Student vie vymenovat’ jednotlivé zlozky interpretaéného umenia

6. Student vyjadruje vyznam ansamblovej hry pre potreby uéitela hudby

7. Student analyzuje hudobné diela a artefakty, selektuje interpretaénti naroénost’, aplikuje poznatky
do praxe.

Struc¢na osnova predmetu:

S ohladom na $pecifickost’ obsahu predmetu a cyklického dizajnu realizacie procesu napliiiania
edukacénych ciel'ov uvddzame tieto obsahy:

Interpretacia skladieb réznych stylov klasickej a salonnej hudby. InStrumentédlna interpretacia
hudby a jej aplikacia v edukacnom procese. Vyznam, zmysel inStrumentalnej interpretacie hudby
a kolektivneho muzicirovania z historického, sociologického, psychologického a didaktického
aspektu. Interpretaéné pristupy a ich reflexia v hudobno-edukacnej praxi. Pochopenie a spravna
interpretacia rytmiky a metriky, tempa, agogiky, melddie, homofonnej a polyfonnej faktary v
orchestralnej sadzbe. Stylova interpretacia vybraného obdobia dejin hudby. Stadium, kolektivny
nacvik a priprava na vystupy.
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Odporucana literatura:

1. Abraham, G.(2004). Stru¢né dejiny hudby. Bratislava : Hudobné centrum,.

2. Albrecht, J.(1982). Podoby a premeny barokovej hudby. Bratislava.

3. Brodniansky, M. & Martinka, P. (2019). The Impact of musicmaking on music prefferences
of students of teaching. Recenzovany sbornik ptispévku mezinarodni védecké konference MMK
2019. Hradec Kréalové : Magnanimitas, s 1072 - 1080.

4. Dobrodinsky, J. M. (1991). Interpretacia barokovych orchestralnych a vokéalno-
inStrumentélnych skladieb. Bratislava.

5. Elschek, O. (eds)(1996). Dejiny slovenskej hudby. Bratislava. SAV.

6. Faust, J. & Hradil, F. M. (1961). Hrajeme v souboru. Praha : Statni hudebni vydavatelstvi.

7. Gréc, R.: Nauka o hudobnych nastrojoch. SPN Bratislava.

8. Hoppin, R. H. (2020). Antoldgia stredovekej hudby. Bratislava. Hudobné centrum.

9. Hrdina, L.(1963). Praca so slacikovym orchestrom. Bratislava : Osvetovy ustav.

10. Janekova, J.(2007, 2008). InStrumentéalne ¢innosti v hudobnej vychove I-II Banska Bystrica :
OZ Pedagog,

11. Koc¢iSova, R.(2017). Stredoveké hudobné pamiatky z izemia Slovenska. PreSov :
Vydavatel'stvo PreSovskej univerzity.

12. Kru€ayova, A./2017).0Ornamentika v inStrumentalnej hudbe. Bratislava : OZ Konfrontacie,
13. Martinka, P. (2019). 10 rokov Univerzitného komorného orchestra Mladost’. Ars et educatio
V, Ruzomberok : Katolicka univerzita v Ruzomberku. s 34 - 38.

14. Martinka, P. (2019). Tvorba a tvorivost’ v hudobnej edukécii. Muzy v Skole. Banské Bystrica.
OZ Muzy v skole. s. 58-65.

15. Martinka, P. (2020). Ave Maria pre mieSany zbor a komorny orchester. Autoreflexia. Aura
Musica. Usti nad Labem : Univerzita Jana Evangelistu Purkyné v Usti nad Labem. s. 135-141.
16. Muntag, E. (eds.) (1974). Uhrovska zbierka piesni a tancov z roku 1730. Martin : Matica
Slovenska.

17. Parik, 1. & Rezucha, B. (1998). Ako ¢itat’ partitiru. Bratislava : Narodné hudobné centrum.
18. Parik, I. — Rezucha, B.(2006). Ako dirigovat. Bratislava. Hudobné centrum.

19. Kolektiv. (2012). Pramene slovenskej hudby I-1I, Slovenska narodna kniZnica.

20. Rybaric, R. (1982).Vyvoj eurdpskeho notopisu. Bratislava : Opus.

21. Sebesta, O. (2001). Tvoriva interpreticia komornej hry. Banska Bystrica : Akadémia umenti.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: seminére 26 hodin, 52 hodin samostudium a priprava na zaverecny vystup, 12
hodin realizacia zavere¢ného vystupu

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 5

abs n p \%

80.0 20.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Pavel Martinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Univerzitny spevacky zbor 1
SPZ1-003

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Priebezné hodnotenie: Aktivna tcast’ na seminaroch, individualne $tudium a vokalna
interpretacia svojho partu. Zaverecné hodnotenie: zborova interpretacia vybranych skladieb,
koncert .

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: Aktivna ucast’ na seminaroch, individualne $tudium a vokalna interpretacia
svojho partu.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie: zborova interpretacia vybranych skladieb, koncert .

Vysledky vzdelavania:

1. Student je schopny orientovat’ sa v zborovych partoch a v problematike zborového spevu.

2. Student vie tvorivo realizovat’ nadobudnuté hudobno-spevacke zruénosti, schopnosti a skisenosti
v zborovom telese.

3. Student ma rozvinuté sposobilosti v oblasti hudby: intonacia, spev z listu, harmonické citenie,
ladenie

4. Student ma spdsobilost’ spolupracovat’ pri spoloénej tvorbe hudby a prezentovat vysledky tejto
¢innosti.

5. Student vie aplikovat’ nadobudnuté vedomosti v oblasti organizacie a riadenia vokalneho telesa.
6. Student je schopny kultivovat svoj spevny hlas, zmysel pre primerany vyraz a esteticky vkus a
interpretovat’ skladby réznych stylovych obdobi a zanrov.

7. Student aplikuje do hlasového prejavu zékladné interpretané zvlastnosti jednotlivych tylov a
obdobi.

8. Student je schopny upeviiovat’ potrebné kompetencie v otazkach dramaturgie koncertu.

9. Student je schopny hodnotit’ nadobudnuté spdsobilosti v oblasti vokalnych &innosti pri praci s
hudobnym materidlom v zborovych ansambloch a rozvijat’ svoju muzikalnost’.

Struc¢na osnova predmetu:

Nacvik a interpretacia skladieb roznych Stylovych obdobi. RieSenie intonac¢no-technickych,
vyrazovych a inych problémov pri interpretacii jednotlivych skladieb. Cibrenie Cistej intondcie,
vnimanie viachlasnej harmoénie a rytmu. Nadobudanie sktsenosti v nonverbalnej komunikacii
medzi telesom a dirigentom. Ziskavanie a zdokonal'ovanie pohybovo-spevackych schopnosti.
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Prehlbovanie schopnosti verejného vystupovania na podiu. Priprava budtcich pedagdgov na pracu
s jednohlasnou ¢i viachlasnou piesiiou, organizacia nacviku, tvorba dramaturgie koncertu.

Odporiacana literatira:

1. Banary, B. (2008). Zborova tvorba zakladatel'a slovenskej narodnej hudby. Cantus Choralis
Slovaca Banskéa Bystrica. Pedagogické fakulta Univerzity Mateja Bela. s. 12-19

2. Bazikova, M. (2007). Sacred themes in choral works of the youngest Slovak's composers.
TRANSCOM. Zilinské univerzita v Ziline, s. 9-11.

3. Bazikova, M. (2008). Sakralna zborova tvorba Pavla Krsku (nielen) v kontexte regionalne;
hudobne;j kultary. Aktualni trendy hudebni psychologie, hudebni pedagogiky a didaktiky hudebni
vychovy. Region, regionalni hudebni kultura a regionalni umélec v kontextu vyvojovych promén
spole¢nosti II.s. 23-28.

4. Bazikova, M. (2007). Specifika prace s akademickym spevackym zborom. Acta humanica.
Kontexty edukacnych vied v dimenzidch informacnej spolo¢nosti. Turéianske Teplice. s.
217-219.

5. Bill, D. (2004). Sakralna zborovéa tvorba a jej interpretacia. Cantus choralis Slovaca. Banska
Bystrica: Pedagogicka fakulta UMB. s. 79-82.

6. Cizik, V. (1986). Slovenski dirigenti a zbormajstri. Bratislava. OPUS.

7. HruSovsky, I. (1998). Autoreferat. Cantus Choralis Slovaca. Banskéa Bystrica. Pedagogicka
fakulta. Univerzity Mateja Bela. s. 37-39

8. Kolostova M. (1997). Zborova tvorba Bela Felixa. Cantus Choralis Slovaca Banska Bystrica.
Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela. s. 144-146.

9. Kudriova V.(2008). Retrospektivno — perspektivny pohl'ad na vyvoj zborového spevu na
Slovensku. Cantus Choralis Slovaca Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja
Bela.s. 112-116

10. Lengova J. (2001). Duchovna hudba v premenéch ¢asu. Zbornik prispevkov z muzikologickej
konferencie. Presov. SUZVUK. s. 65 —71

11. Mednanska I. (2003). Detska zborova tvorba Milana Novéka. Cantus Choralis Slovaca
Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela.s. 57-69

12. Melicher A. (1997). Zborova tvorba hudobného skladatel'a Vojtecha Didiho. Cantus Choralis
Slovaca. Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, s. 136-138

13. Pazarik M. 1996). Spevacky zbor ako mimoskolska hudobna aktivita v priprave ucitel’a.
Banské Bystrica. Univerzita Mateja Bela.

14. Sedlicky, T. & Pazlrik, M. (2003). Festivaly (sutaze) sakralnych skladieb. K dejinam
zborového spevu na Slovensku — 6. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela. s. 110-118.

15. Chultz, J. (2004). Sakralna zborovéa tvorba na Slovensku. Cantus choralis Slovaca. Banska
Bystrica. Pedagogicka fakulta UMB. s. 69-78.

16. Spilak P. (2008). Zborovy spev z pohl'adu mladej slovenskej skladatel'skej generacie. Cantus
Choralis Slovaca. Banska Bystrica. Pedagogicka fakulta Univerzity Mateja Bela, s. 56-59

17. Zborové diela vsetkych stylovych obdobi.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho: 26 hodin prezenénej vyucby, 43 hodin individudlnych cvic¢eni vokalnych partov,
13 hodin konzultécii, 8 hodin skupinové umelecké vykony
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 19
abs n p \%
100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Pavel Martinka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 04.04.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Vedecka praca v Sporte
tre-004

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 26
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani a konzultacie
s vediicim zaverecnej prace. Vystupom predmetu je odovzdanie a prezentacia projektu zaverecnej
prace pocas vyucbovej Casti semestra vyu¢ujucemu predmetu a odovzdanie projektu vedicemu
prace v zavere vyucbovej ¢asti semestra. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi
zvladnut’ stanovené poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- Parcidlna Cast’ projektu zaverec¢nej prace hodnotend vyucujucim predmetu: max 40 bodov, min 26
bodov,

- Parcidlna Cast’ projektu zavere¢nej prace hodnotend vediicim prace: max 60 bodov, min 39 bodov.
Obe Casti priebezného hodnotenia si Student v pripade nedostato¢ného hodnotenia (FX) moze
opravit’ v rdmci obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti v terminoch stanovenych vyucujicim
predmetu a veducim prace.

b) zaverecné hodnotenie:

- na zaklade priebezného hodnotenia.

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100 %. Zodpoveda klasifika¢nej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94 %, B =93 - 87 %, C = 86 -

80 %, D=79-73 %, E="72-65%, FX =64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory

za plnenie ur¢enych podmienok ziskal minimélne 65 % bodov z obidvoch uloh priebezného
hodnotenia a tym splnil podmienky zédvere¢ného hodnotenia predmetu. Podmienkou pridelenia
kreditov je aj dodrzanie kritéria minimalnej dochadzky na vyucovanie, stanoveného vyucujicim
predmetu (plati len pre Studentov bez individualneho $tudijného planu).

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie zaverecnej prace,

- vie aplikovat’ poznatky v konkrétnej zdverecnej praci,

- je schopny orientovat sa v problematike roznych druhov odbornych, kvalifika¢nych a vedeckych
prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,
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- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmete do konkrétnych postupov vo vlastnej zavere¢nej praci,
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery,

- vie vytvorit’ projekt konkrétnej zaverecnej prace v Sporte, ktory moze byt zakladom pre jeho
diplomov1 pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vyc¢lenenych a vzajomne
prepojenych Strukturalnych Casti prace,

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Stru¢na osnova predmetu:

- Druhy odbornych, kvalifikacnych a vedeckych prac.

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby zavereénej prace

- Osobitosti zaverecnych prac v Sporte.

- Préaca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov.

- Jednotlivé Casti zaverecnej prace.

- Metody ziskavania udajov.

- Metédy vyhodnocovania tidajov (napr. Statistickd analyza, zéklady inferencnej analyzy dat,
testovanie Statistickych hypotéz, parametrické a neparametrické Statistické testy, overovanie
normality rozdelenia dat. Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.)

- Hodnotenie pisomnych zavere¢nych prac.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikaéné zrucnosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia.

- Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem : PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava : VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446

9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove. Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN
8088778735

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
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90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 39 hod.

priprava projektu zaverecnej prace: 36 hod.

povinné kontaktné konzultacie s vediucim prace: min. 15 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 98

A B C D E FX(0) FX(1)

7.14 17.35 25.51 26.53 20.41 3.06 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. Vladimir Franek, PhD., doc. PaedDr. Stefan
Adamcak, PhD., prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., PaedDr. Boris Bet'dk, PhD., Mgr. David Briinn,
PhD., prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc., Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD., Mgr. Andrea [zakova,
PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD., PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD., Mgr. Juraj Kremnicky,
PhD., univ. doc., PaedDr. Martina Mandzakova, PhD., univ. doc., doc. PaedDr. Jifi Michal, PhD.,
doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Mgr. Luka$ Opath, PhD., Mgr. Jaroslav Popelka,
PhD., PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., doc. Mgr. PhDr.
Miroslav Slizik, PhD., Mgr. Michaela Slovakova, PhD., PaedDr. Stanislava Stranavska, PhD., Mgr.
Jozef Sykora, PhD.

Datum poslednej zmeny: 10.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Koéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Vel'ké diela svetovej literatary I1
vdsl-02

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Student/Studentka vypracuje esej, v ktorej zaujme stanovisko k preberanej problematike.
Na zéavere¢né hodnotenie absolvoval/neabsolvoval.

Vysledky vzdelavania:

1. Student/$tudentka ziska zodpovedajuci prehlad o vzniku a fungovani vybranych
reprezentativnych literdrnych diel z viacerych civilizacnych a kulturnych okruhov od stredoveku
po sucasnost’; zdokonali sa v odbornej terminologii.

2. Student/$tudentka si osvoji $pecifické interpretaéné zrucnosti potrebné pri praci s literarnym
textom ukotvenym i v radikalne odliSnom kultirnom prostredi, posilni si tym toleranciu voci
kultarnym rozdielom i vol'u reSpektovat’ pravo na odlisnost’.

3. Student/$tudentka dokaze viest' vyskum k zadanej téme, dokaze identifikovat’ spolahlivé zdroje,
vybrat’ z nich relevantné informacie a podat’ ich v jasnej a uzito¢nej forme inym.

4. Student/Studentka popri usporiadanej sume poznatkov ziska i SirSie aplikovatelny stubor
uzitocnych navykov, metod, pristupov, kompetencii pouzitenych pri interpretovani literarnych i
neliterarnych textov ¢i inych kultirnych fenoménov z réznych kultirnych okruhov a obdobi.

Struc¢na osnova predmetu:

Predmet predstavi niektoré velké diela europskych literatur od stredoveku po sucasnost’ a v
primeranej miere poukaze aj na paralelné kontexty v slovenskej kultire. P6jde o selektivny vyber
prezentacie literarnych svetov a hodnot, ktoré vytvarali.

Bozska komédia ako vrcholné dielo stredoveku alebo renesancie? Stredovek ako ,koliska“
europskej kultary a vzdelanosti. Testamenty enfant terrible. Pikantnost Dekameronu a Laurina
efemérnost’. Od Shakespearea k franctizskej klasicistickej drame. Dramatici a ich (ne)dramatické
postavy. Rozpravky, ktoré menili svet. Sokuj mestiaka! Avantgardy v svetovom umeni. Literatira
ako miesto pre zeny. O slobode, byti a marhulovych koktailoch: Existencializmus v svetovej
literatire. Zblazneni do zivota: Beat generation a ich nasledovnici. Velké diela v malych
vydavatel'stvach.

Odporacana literatira:
1. BURKE, Peter. Kulturni historie. Dokofan, 2011.
2. MACURA, V. a kol.: Slovnik svétovych literarnich dél.
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3. PISUT, M.: Dejiny svetovej literattry (I, IL.).

4. Mala encyklopédia spisovatel'ov sveta

5. VANTUCH, A.: Dejiny francuzskej literatury.

6. BASTIN, S.: Dejiny anglickej a americkej literatary.

7. STROMSIK, J.: Od Grimmelshausena k Diirenmattovi — Kapitoly z némecké literatury.
8. CVRKAL, I.: Z dejin europskych literatar 20. storocia.

9. CVRKAL, I.: Kapitoly z moderny, avantgardy a postmoderny.

10. NEZVAL, V.: Moderni basnické sméry.

11. KASAC, Z.: Svetova literatra 20. storodia.

12. Heslo Svetova literatara, v: http://hyperlexikon.sav.sk/sk/pojem/zobrazit///svetova-literatura
13. http://encyclopedia.thefreedictionary.com/Literature

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin, z toho 26 hodin prezencne, 64 hodin samostadium

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 78

abs n p \

92.31 7.69 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana Bariakova, PhD., prof. PaedDr. Martin Golema, PhD., doc. Ivan
Jan¢ovi¢, PhD., Mgr. Martina Kubealakova, PhD., univ. doc., Mgr. Eva PrSova, PhD., doc. PaedDr.
Jozef Tatéar, PhD., Mgr. Eva Urbanova Simkova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 19.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: VSeobecné zaklady sikromného prava
uVZSP

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednaska
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Predpokladom pre absolvovanie predmetu je ucast’ na min. 90% vyucovania a aktivna
participacia Studentov na hodine. Hodnotenie je v stlade s klasifikacnou stupnicou podl'a
Studijného poriadku UMB.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie sa nevykonava.

b) zaverecné hodnotenie:

Podkladom pre udelenie zaverec¢ného hodnotenia je preukézanie osvojenia si vedomosti z
prednasanej matérie, ktoré preukaze pri aktivnom dialdgu s vyucujicim v ramei vyucby predmetu.

Vysledky vzdelavania:

Absolvent bude vediet odlisit’ sikromné pravo od prava verejného, bude zorientovany v zakladnych
principoch sukromného prava, ktoré v eurdpskom kontinentdlnom pravnom systéme tradi¢ne
zahfna obcCianske pravo, obchodné pravo, rodinné pravo a medzinarodné¢ sukromné pravo.
Absolvent bude mat’ vedomost’ o zakladnych instititoch sukromného prava (v hmotnopravne;j i
procesnopravnej rovine), o ich aktualnej pravnej uprave a pouzivani v praxi.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

VOICIK, P. a kol.: Ob¢ianske pravo hmotné 1. a 2., Plzen: Ales Cenek, 2018. 764 s. ISBN
978-80-73807-19-1.

CIRAK, J. - GANDZALOVA, D.: Zaklady rodinného prava, Uvodna Gast’ - Manzelské prava -
Osvojenie, Banska Bystrica: UMB Belianum, 2019. ISBN 978-80-557-1548-3.
MURANSKA, J. - GANDZALOVA, D. - TAKAC, J.: Zaklady rodinného prava, Rodicia a deti -
Vyzivné, Banska Bystrica: UMB Belianum, 2019. ISBN 978-80-557-1622-0.
KUBICEK, P. - SKRINAR, A. - NEVOLNA, Z. - KOLKUSOVA, R. - DURICA, M.:
Obchodné pravo. 3. vydanie. Plzeni: Ale§ Cendk, 2021, 420 s. ISBN 978-80-7380-847-1.
Zakon €. 40/1964 Zb. Obciansky zékonnik v platnom zneni.
Zakon €. 36/2005 Z. z. o rodine v platnom zneni

Zakon ¢. 160/2015 Z. z. Civilny sporovy poriadok v platnom zneni.
Zakon €. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy poriadok v platnom zneni.
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Zakon €. 513/1990 Zb. Obchodny zdkonnik v platnom zneni.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hodin

kombinované §tadium (P, K): 26 hodin
samostudium: 64 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 171

abs n p \

84.8 15.2 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. JUDr. Daniela GandZalova, PhD., doc. JUDr. Marian Durana, PhD., doc. JUDr.
Juraj Takac, PhD., doc. JUDr. Katarina Zajac Sevcova, PhD., JUDr. Monika Némethova, PhD.,
Mgr. Miroslava Dolihalova, PhD., JUDr. Jakub Dzimko, PhD., JUDr. Dominik Cipka, PhD., JUDr.
Ing. Miroslav Paller, JUDr. Lucia Petrikova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 30.03.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- [Nazov predmetu: Zaklady horolezectva 2
utr-228

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.

a) priebezné hodnotenie:

- preukazat’ roz$irené zrucnosti v uzlovacej technike vyuzivanej v horolezectve a zvladnut’
alternativne sposoby istenia pomocou lana a istiacich prostriedkov: 50 bodov - preukazat’
naroc¢nejsie techniky lezenia v cestach na umelej stene s vyuzitim horolezeckého materidlu: 50
bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- na zéklade priebezného hodnotenia Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né
hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A =
100 - 94%, B =93 - 87%, C =86 - 80%, D =79 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity
sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65%
vSetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:
Student: - ovlada zakladné zru¢nosti lezenia na umelej lezeckej stene.

Struc¢na osnova predmetu:

Student podas vyucby sa oboznami s zakladnou technikou lezenia, oboznami sa s pouZivanim
lezeckého materidlu a pomdcok. Bouldering a lezenie na lane. Lezenie na Top Rope. Obozndmi
sa s rozsirenymi technikami lezenia na umelej lezeckej steny (lezenie v previse, lezenie na rozpor,
patovanie). Techniky dynamického istenia prvolezca a druholezca. Taktika vyuZzivania postupového
istenia pri vertikalnom a horizontalnom vystupe.

Odporacana literatira:

1. FRANK, T. - KUBLAK, T. — a kol. 2007. Horolezecka abeceda. Praha : EPOCHA s.r.0., 2007.
664 s. ISBN 978-80-87027-35-6 2. MANDZAK, P. - ADAMCAK, S.2003. Lezecka priprava
deti mladsieho Skolského veku na umelej horolezeckej stene v Banskej Bystrici. In.: Turistika

a Sporty v prirode. (Stcasny stav a najnovsie trendy). Liptovsky Mikulas : Vojenské akadémia

v L. Mikulasi, 2003. 77 — 82 s. ISBN 80-8040-221-3 3. MANDZAK, P. 2006. Bouldering

a jeho vplyv na telesnu zdatnost’ a rozvoj vybranych pohybovych schopnosti mladeze. In.:

Sport a kvalita zivota 2006, Zbornik z konferencie. Brno : Masarykova univerzita, 2006. ISBN
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80-210-4145-5 4. RAK, M.- SAINOHA, M.- ZAJAC, D. 2000. Metodicky material pre zakladny
horolezecky kurz (letny kurz). Bratislava : Horolezecka skola James, 2000. 40 s

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hodin, z toho: kombinované §tidium: 26 hod. individudlna priprava na preukazanie
praktickych zru¢nosti uzlovacej techniky: 32 hod. individuélna priprava na preukazanie
praktickych zru¢nosti v lezeni na umelej stene: 32 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 93

A B C D E FX(0) FX(1)

95.7 1.08 0.0 0.0 0.0 3.23 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Jaroslav Kompan, PhD.

Datum poslednej zmeny: 20.09.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 1
ajs-304

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

a) priebezné hodnotenie:

Student workload: 90 hrs

seminar course (S): 13 hrs
preliminary test preparation: 37 hrs
study for the final written test: 40 hrs

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady ¢itania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk
-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie
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-dokédze vytvorit' zadkladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zdmena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E
Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;

- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tg4.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.
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BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 8

A B C D E FX(0) FX(1) n

62.5 0.0 37.5 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: Mgr. Anna Slatinska, PhD., univ. doc., M.A. James O Conaill

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 1
ajs-314

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

a) priebezné hodnotenie:

Student workload: 90 hrs

seminar course (S): 13 hrs
preliminary test preparation: 37 hrs
study for the final written test: 40 hrs

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady ¢itania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk
-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie
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-dokédze vytvorit' zadkladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zdmena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E
Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;

- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tg4.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.
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BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: Mgr. Anna Slatinska, PhD., univ. doc., M.A. James O Conaill

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: {rsky jazyk 2
ajs-308

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady citania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk

-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie

-dokédze vytvorit' zdkladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zdmena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

-dokéze vytvorit’ jednoduché dialégy nadvizujic na irsky jazyk 1 a vie komunikovat’ o beznych
témach (rodina, cestovanie, jedlo, atd’.)

Struc¢na osnova predmetu:
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Odporucana literatura:

General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html

Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim
%C3%A9ar na_ Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/TeachYourselflrish/TYT11961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique d%E2%80%99un_parler irlandais de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Descriptiond%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon™ (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E

Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (“Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author:Tom%C3%A1s_

%C3%93 _Criomhthain

An t-Oilednach (“The Islandman™)

- Muiris O Suilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhnd (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);

https://wikisource.org/wiki/Mo Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;

- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tg4.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
RuZomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 —122. ISBN 978-8080-8497-02.

BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3. s. 299-309. ISSN 0957-5146.
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MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

50.0

50.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujiici: Mgr. Anna Slatinska, PhD., univ. doc., M.A. James O Conaill

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: irsky jazyk 3
ajs-306

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Sposob hodnotenia a skoncenia stadia predmetu: Znamka

V priebehu semestra Studenti absolvuju priebezny pisomny test. Po ukonéeni

semestra absolvuji pisomnu zavere¢nu skusku (pisomny test).

Kredity nebudt udelené studentovi, ktory za priebezny pisomny test ziska menej ako 10 bodov.
Maximalny pocet bodov je 100.

Student ma pravo na jeden opravny termin pisomnej zavereénej skusky.

Hodnotenie sa uskuto¢iiuje podl'a klasifikacnej stupnice: A (100 — 94 %), B (93 — 87 %), C (86—
80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie
ur¢enych podmienok minimdlne 65 zo 100 bodov. Zavere¢nu pisomnu skusku absolvuju Studenti
v stanovenom termine pre ukoncenie Studijnych povinnosti.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie

Priebezny test — 0 — 40 bodov

Spolu — 0 - 40 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

Zavere¢ny pisomny test — 0 — 60 bodov

Student ma pravo na jeden opravny termin.Minimalny poéet bodov pre udelenie hodnotenia je 65
bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

-ovlada zaklady ¢itania a vyslovnosti v irskom jazyku

-pozné zaklady medzinarodnej fonetickej abecedy a vie ich aplikovat’ na irsky jazyk

-vyuziva zéklady irskej slovnej zasoby

-pozna zaklady irskej gramatiky a terminologie

-dokaze vytvorit zakladné gramatické vety s réznymi slovnymi druhmi (predlozky, zamena,
slovesa, podstatné mena prislovky, atd’.)

-dokéze vytvorit’ jednoduché dialégy nadvizujic na irsky jazyk 1 a vie komunikovat’ o beznych
témach (rodina, cestovanie, jedlo, atd’.)

-je schopny komunikovat’ na zlozitejSie témy v irskom jazyku
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-dokéze porozumiet’ pokrocilym formam dialégu a odpovedat’ na otdzku na vybrana tému na zaklad
precitaného textu

Stru¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Irish dictionaries;

- https://www.teanglann.ie/en/fgb/

- https://en.wiktionary.org/wiki/Category:Irish_lemmas

- Dineen’s Dictionary (pre-standardised spelling) - http://www.scriobh.ie/page.aspx?id=26&1=2
General Irish-language resources;

- http://nualeargais.ie/foghlaim/

- Bibliography of Irish Linguistics and Literature; https://bill.celt.dias.ie/vol4/index2.html
Irish grammar;

- http://nualeargais.ie/gnag/gram.htm

- Graiméar na Gaedhilge (1906) - https://en.wikisource.org/wiki/Graim

%C3%A9ar na_Gaedhilge

Resources for Munster Irish;

- Myles Dillon & Donncha O Créinin; 1961, Teach Yourself Irish (https://
1a801608.us.archive.org/34/items/Teach Yourselflrish/TYI1961.pdf )

(in French)

- Marie-Louise Sjoestedt-Jonval; 1931, Phonétique d’un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Phon%C3%A9tique d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
- Marie-Louise Sjoedest-Jonval; 1938, Description de un parler irlandais de Kerry
https://fr.wikisource.org/wiki/Description_d%E2%80%99un_parler irlandais_de Kerry
Irish-language History;

- Doyle, Aidan; 2015, A History of the Irish Language: From the Norman Invasion to
Independence. Oxford.

- The Story of English (effect on Irish language) — Episode 8 “The Loaded Weapon” (in 7 parts)
https://www.youtube.com/watch?v=hsOduU-20gk&list=PL1DAC7C41112A9B3E
Authors of Munster Irish;

“The Blasket-Island Writers”; Tomas O Criomhthain, Muiris O Stilleabhain, Peig Sayers
https://www.youtube.com/watch?v=DM166Jol-Us - Oilean Eile (““Another Island”)

- Tomas O Criomhthain; https://wikisource.org/wiki/Author: Tom%C3%A1s_
%C3%93_Criomhthain

An t-Oileanach (“The Islandman”)

- Muiris O Stilleabhdin;

Fiche Blia[dha]n ag Fas (“Twenty Years a-Growing”)

- Peig Sayers;

Peig — A Scéal Féin (Peg — Her Own Story)

Machtnamh Seanamhné (The Reflections of an Old Woman)

- Peadar Ua Laoghaire; https://wikisource.org/wiki/Author:Peadar Ua Laoghaire

Mo Sgéal Féin (“My Own Story”);
https://wikisource.org/wiki/Mo_Sg%C3%A9al F%C3%A9in (with audio of native speaker)
Irish-Language Media;

- Raidio na Gaeltachta, https://www.rte.ie/rnag/

- TG4, https://www.tg4.ie/ga/

BILOVESKY, V. 2012. Globalizacia ako negativum rozvoja. In: Studia russico-slovaca 1.
Ruzomberok : UC Rosenbergensis. s. 119 — 122. ISBN 978-8080-8497-02.
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BILOVESKY, V. 2013. Does Integrating Europe Need Polylingualism and Multiculturalism? In:
European Researcher. Vol. 42, no. 2-3, s. 455-461.

DE PAOR. 1988. The People of Ireland. In: The People of Ireland. 1988. Dublin : The Appletree
Press.ISBN 0-86281-198-8.

MHIC MHATHUNA, M. 2008. Supporting children’s participation in second-language stories in
an Irish-language preschool. In: Early Years: An International Research Journal. 2008. vol, 28,
no. 3.s. 299-309. ISSN 0957-5146.

MORIARTY, M. 2009. Normalising language through television: the case of the Irish language
television channel, TG4. In: Journal of Multicultural Discourses. 2009. vol. 4, no. 2, s. 137-149.
ISSN 1744-7143.

O HIFEARNAIN, T. 2008. Raising Children to be Bilingual in the Gaeltacht: Language
Preference and Practice. In: International Journal of Bilingual Education and Bilingualism. 2008.
vol. 10, no. 4, s. 510-528. ISSN 1367-0050.

O LAOIRE, M. 2012. Language policy and minority language education in Ireland: re-exploring
the issues. In: Language, Culture and Curriculum. 2012. vol 25, no. 1, s. 17-25. ISSN 0790-8318.
O RIAIN, S. 2010. Irish and Scottish Gaelic. A European Perspective. In: Naukovij visnik
Volinskogo nacionalnogo universitetu imeni Lesi Ukrainki. 2010. s. 262-267.

O TUATHAIGH, G. 1988. The Celts II. In: BBC, The People of Ireland. Dublin: The Appletree
Press, 1988. pp. 40-54. ISBN 0-86281-198-8.

O TOOLE, C, FLETCHER, P. 2010. Validity of a Parent Report Instrument for Irish-Speaking
Toddlers. In: First Language. 2010. s. 199-217.

SLATINSKA, A. 2014. Irish language as a part of cultural identity of the Irish.

In European journal of social and human sciences. - Banska Bystrica : Univerzita Mateja

Bela v Banskej Bystrici, Filozoficka fakulta, 2014. - ISSN 1339-6773. - Vol. 3, no. 3 (2014),
pp-151-155.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Anglicky jazyk B2

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hodin
kombinované §tidium (S): 13 hodin

priprava na priebezny pisomny test: 37 hodin
priprava na zadvere¢ny pisomny test: 40 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1) n
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujiici: Mgr. Anna Slatinska, PhD., univ. doc., M.A. James O Conaill

Datum poslednej zmeny: 29.04.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Skolska pedagogika a $kolsky manazment
SPM-101

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Prednéska / Cvicenie
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26 / 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie: maximalny pocet bodov je 50. Z toho:

* Aktivna cast’ na vyucbe (akceptované su 2 absencie): 5 bodov

* Vedenie portfolia — zadania v prostredi LMS Moodle: 10 bodov

* Interaktivny skupinovy vystup s podporou IKT (cvicenia): 15 bodov

* Individualny vystup: spracovanie spravy — analyzy (cvicenia): Student si prestuduje odporucané
dokumenty (spravy a analyzy viacerych rezortnych subjektov, vyro¢nt spravu vybranej skoly) a
vyberie si jednu oblast’; ti analyzuje — ako sa vybranej skole dari tito oblast’ realizovat’ v praxi,
ako ju skola podporuje, rozvija, evalvuje. (20 bodov)

Minimalny pocet bodov z priebezného hodnotenia, ktory umoziuje Studentovi, aby bol
klasifikovany v zavere¢nom hodnoteni je 30 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:

Zavere¢né hodnotenie: Pisomny test z obsahovej Struktury predmetu: 50 bodov.

Maximalny pocet bodov v sumativhom hodnoteni je 100.

Minimalny pocet bodov z testu, ktory umoznuje Studentovi, aby bol klasifikovany v sumativnom
hodnoteni, ktoré je sti¢tom bodov ziskanych v priebeznom a zdvere¢nom hodnotenti, je 35.
Zavere¢né hodnotenie pozostava zo suctu ziskanych bodov v priebeznom hodnoteni a v zdverecne;j
eseji. Na zavere¢né hodnotenie A musi Student ziskat' 100-94% (vyborne), na hodnotenie B
93-87% (vel'mi dobre), na hodnotenie C 86-80% (dobre), na hodnotenie D 79-73% (uspokojivo),
na hodnotenie na hodnotenie E 72-65% (dostato¢ne). Za 64% a menej Student ziskava hodnotenie
Fx (nedostato¢ne).

Vysledky vzdelavania:

1. Spravne (a) pouzivat zakladné pojmy a terminologiu Skolského manazmentu a Skolskej
pedagogiky na popis, analyzu, interpretaciu, hodnotenie Skoly ako institicie a organizacie,
vybranych kurikularnych dokumentov a vybranych tém Skolskej pedagogiky.

2. Orientovat’ sa v (a) aktualne platnych legislativnych a kurikularnych dokumentoch a pouzivat
ich v pedagogickej praxi, (b) v &innosti institucii priamo riadenych MSVVaS a (¢) v modelovani
moznosti vlastného profesijného a kariérneho rastu, (d) zakladnej Skolskej a triednej dokumentacii.
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3. Charakterizovat’ a kriticky posudit’ a diskutovat’ na vybrané témy aktualnej Skolskej (vzdelavacej)
politiky, legislativy, organizacie a riadenia Skolstva, triedneho manazmentu.

4. Analyzovat (a) dokumenty systému evaludcie vybranej skoly, (b) dolezité prvky jej kultury, (c)
definovat’, ako sa jednotlivé hodnotenia prejavuju v jej praktickej ¢innosti na vSetkych trovniach.
5. Charakterizovat’ (a) jednotlivé Grovne riadenia Skolstva, Skoly, Skolského zariadenia, triedy a
rozpoznavat’ Specifikd Skolského a triedneho manazmentu v kontexte prostredia skoly, kde Student
absolvoval prax a (c) na priklade skoly popisat’ a vysvetlit' kurikuldrne procesy a implementaciu
profesijnych Standardov do pedagogického riadenia, kontrolnych a hodnotiacich procesov a
profesijného rozvoja pedagogickych a odbornych zamestnancov.

6. Charakterizovat’ vlastny koncept chapania vedenia triedy a vyucovania; vediet' ho zdovodnit
cez jednotlivé premenné didaktického systému, aj vo vztahu k ziakovmu chépaniu vyucovania v
kontexte vybranych tém Skolskej pedagogiky.

7. Tvorit portfolio vlastnych vystupov podla zadani, prezentovat’ ich podl’a dohodnutych pravidiel;
poskytnut’ funkénu spédtn vizbu na vystupy spoluziakov.

Stru¢na osnova predmetu:

1. Organizacné pokyny k predmetu, obsah (prednasky a cvicenia -forma vystupu) a podmienky
absolvovania. Vyznam Skolskej legislativy a Skolskej pedagogiky v profesii ulitela. Zakladné
pojmy, tedrie, legislativa.

2. Pedagogicky manazment: Kompetencie uclitela z legislativneho hladiska a v kontexte
profesijnych Standardov vybranych kategorii pedagogickych a odbornych zamestnancov. U¢itel
ako manazér — riadenie kariéry a profesijny rozvoj. Platové zaradenie.

3. Pedagogicky manazment: Stratégie riadenia triedy, formy moci. Triednictvo, organizicia
mimoskolskych aktivit. BOZP. Pedagogicka dokumentacia.

4. Skolsky manazment v su¢asnosti, inova¢né trendy v riadeni a vedeni $koly. Styly vedenia
(riadenia), vodcovstvo — liderstvo, dobry — zly manazér. Osobnostny profil, manazérska etika,
eticky kodex. Manazérske pozicie v Skole a vyberové konania.

5. Skolsky manaZzment: Riadenie a vedenie $koly. Organiza¢na truktira. Interné metodické organy.
Skola ako uiaca sa organizacia. Inovécie, zmeny a riadenie zmien. Autoevaludcia a evaluacia §koly.
Rada skoly a Rada rodicov.

6. Principy vzdelavacej politiky SR v kontexte Europskej tnie. Kvalita vzdelavania v kontexte
vyskumov a analyz. Statna $kolska in$pekcia.

7. Skolska legislativa (zdkony, vyhlasky, zakladné dokumenty, ..). Kurikularna reforma.
Financovanie vzdelavania, Skolstva a §kol.

8. Vybrané témy skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni *.

9. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portfoliovych zadani a cviceni*.

10. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni*.

11. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cvi¢en*i.

12. Vybrané témy Skolskej pedagogiky v kontexte portféliovych zadani a cviceni*.

13. Evaluacia predmetu, instrukcie k prezentacii portfolia vlastnych vystupov. Reflexia.

* (stratégie a metdody vyucby; Skola ako ucebné prostredie, jej funkcie v sucasnej spolo¢nosti
a vyzvy do buducnosti; pedagogicky vyskum a akény prieskum ako pomocnik ucitel’a; ucebné
zdroje a didaktické média; kurikulum: ciele a obsahy Skolského vzdeldvania a ich transformacia;
hodnotenie uc¢ebného procesu — limity, problémy, vyzvy + aktudlne potreby Studentstva)
Poznamka: vyber obsahu pre jednotlivé tyzdne vyucby je determinovany potrebami a aktudlnymi
preferenciami Studentstva aj v kontexte reagovania na aktualne spoloc¢enské a rezortné dianie.

Odporiacana literatira:
1. Cangelosi, J., S. (1996). Strategie fizeni tfidy. Portal.
2. Fettek, T. (2015). Co je nového ve vzdelavani. Nova beseda.

Strana: 193




3. Obdrzélek, Z. (2002). Skola a jej manazment. UK v Bratislave.

4. Petty, G. (2013). Moderni vyucovani. Portal.

5. Pasch, M. (2005). Od vzdélavaciho programu k vyucovaci hoding. Portal.

6. Pisoniové, M. et al. (2014). Skolsky manaZzment pre $tudijné odbory uéitel'stva a pripravu
veducich pedagogickych zamestnancov. UK v Bratislave.

7. Pisotiova, M. et al. (2017). Skolsky manazment. Terminologicky a vykladovy slovnik. Wolters
Kluwer s.r.0.

8. Porubsky, S. (2014). Skola a kurikulum — transformacia v slovenskom kontexte. Belianum.
9. Roviianova, L., Ferencova, J., Sutakova, V. (2019). Inovativna kultura uciacej sa skoly.
PreSovska univerzita v Presove.

10. Rovnanova, L. (2015). Profesijné kompetencie ucitel'ov. Belianum.

11. Tomengova, A. et al. (2017). Pedagogické znalosti a profesionalita ucitel’'a. Belianum.

12. Turek, I. (2009). Kvalita vzdelavania. Tura Edition..

13. VIgkova, K. et al. (2020). Rizeni t¥idy: studenti u¢itelstvi a jejich provazejici u¢itelé.
Masarykova univerzita.

14. Vickova, K. et al. (2015). Z poslucharny za katedru. Mocenské vztahy ve vyuce studenta
ucitelstvi. Masarykova univerzita.

15. Odborné Casopisy a noviny, aj v e-podobe (Manazment Skoly v praxi, Dobra Skola, ...).

16. Aktualne platné legislativne dokumenty, zakony a nadvizujuce predpisy, profesijné Standardy
17. Internetovy portal rezortu Skolstva a s nim stivisiace web stranky relevantnych institdcii:
www.minedu.sk, www.statpedu.sk, www.nucem.sk, www.casopisdobraskola.sk

Zoznam odporucanych Studijnych zdrojov sa aktualizuje na zaciatku AR v sylabach predmetu.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

120 hodin, z toho: prednasky: 26 hodin, cvienia: 26 hodin, praca na praktickych vystupoch
podl'a zadania: 25 hodin, praca s formularmi a zadaniami v moodli: 5 hodin, priprava na vystupy
a prezentaciu: 10 hodin, supervizia k vystupom: 8 hodin, samostadium: 16, zaverecna reflexia: 4
hodiny.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 906

A B C D E FX(0) FX(1) n

14.79 3091 29.03 17.99 4.86 0.77 1.66 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Lenka Rovianova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 25.03.2026

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Spaniel&ina 1
sj-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 1., 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Absolvovanie kontaktnych hodin a zavereéného hodnotenia (pisomného testu). Student mé pravo
na jeden opravny termin. Hodnotenie sa uskuto¢nuje podl'a klasifika¢nej stupnice: A (100 — 94
%), B (93 — 87 %), C (86 — 80 %), D (79 — 73 %), E (72 — 65 %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal za plnenie uréenych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:
zaverecny pisomny test

Vysledky vzdelavania:

Absolvent kurzu: 1. dokdze samostatne pouzivat’ gramatické prirucky a slovniky, 2. je schopny
spravne vyslovovat a ¢itat’ suvisly text v Spanielskom jazyku, 3. je schopny predstavit’ sa, podat’
zakladné informécie o sebe, svojej rodine, priateloch a zndmych, 4. dokaze komunikovat’ v
pritomnom, Case, 5. pozna principy Spanielskej gramatiky v rdmci jazykovej irovne Al — uplny
zaCiato¢nik; rozumie vyrazom zékladnej slovnej zasoby a vie ich adekvatne pouzit., 6. pozna
zakladné kultarne Specifika hispanofonnych krajin.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Prezentacia, zoznamovanie, pozdravy 2. Spanielska abeceda, $panielska a latinskoamericka
vyslovnost, pribuznost’ §panieléiny s inymi roméanskymi jazykmi 3. Spaniel¢ina ako svetovy jazyk;
kultarne Specifika hispanofénnych krajin 4. Rod a ¢islo podstatnych a pridavnych mien, zdmen,
gisloviek 5. Zamestnanie a §tidium 6. Rodina 7. Casovanie pravidelnych slovies v pritomnom
Case 8. Pravidelné versus nepravidelné slovesa, zvratné slovesa v Spanielcine 9. Vyjadrovanie casu
v $paniel¢ine 10. Predlozky na vyjadrenie miesta 11. Stupiiovanie adjektiv, vyznam a pouzitie
komparativu a superlativu 12. Rozkazovaci spdsob kladny.

Odporacana literatira:

1. CASTRO VIUDEZ, F. et al. (2014). Nuevo Espaifiol en marcha. Madrid: SGEL. 2014. 2.
Spanielsko-slovensky a slovensko-$panielsky slovnik, Lingea (online: https://slovniky.lingea.sk/
spanielsko-slovensky) 3. ULASIN, B. (2009) Spaniel¢ina pre samoukov + mp3 audio CD.
Bratislava: Eastone Books, 2009. 4. CHOVANCOVA, K — MESKOVA, . eds. (2015)
Multilingvalne spracovanie informacii. Interkomprehenzia v cudzich jazykoch. Banska Bystrica:
Belianum, 2015. 5. BALEA, A., RAMOS, P. (2010) ;Viva la cultura! Madrid: enCLAVE-
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ELE, 2010. 6. BRANCOVA, T. et al. (2010). Spanélské profesmi a jazykova etiketa. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostrave, Filozoficka fakulta, 2010.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky alebo iny (okrem SpanielCiny)

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho: kombinované stadium (P, S): 26 hod.(1/1); samostudium: 20 hod.; priprava
materidlov na seminarne cvicenia (identifikovanie slovnej zasoby, cvicenia z gramatiky a preklad
viet): 24 hod.; priprava na zavere¢ny test: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 129

A B C D E FX(0) FX(1) n

30.23 29.46 19.38 10.08 543 3.88 1.55 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Eva Reichwalderova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 21.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Spanieléina 2
sju-001

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporuacany semester/trimester Studia: 2., 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Maximalny celkovy pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie je 100. Kredity sa
pridelia Studentovi, ktory ziskal za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65 zo 100 bodov.

a) priebezné hodnotenie:

ucast’ a aktivity na hodinach (0-20 bodov)
b) zaverecné hodnotenie:

zaverecny test (0-80 bodov)

Vysledky vzdelavania:

Na konci kurzu je student schopny podat’ informacie o sebe a svojej rodine, priblizit’ svoj Studijny
odbor a skolu, na ktorej Studuje, hovorit’ o svojich zvykoch, opisat’ svoju izbu/byt/dom; dokaze
komunikovat’ v pritomnom, Case, rozoznava oznamovaci a rozkazovaci spdsob; pozna principy
Spanielskej gramatiky v ramci jazykovej urovne Al; rozumie vyrazom zakladnej slovnej zasoby a
vie ich pouzit’ v spravnej situdcii; dokaze porozumiet’ jednoduchému textu zameranému na bezné
témy, porozumiet’ jednoduchym pokynom a riadit’ sa jednoduchymi orientacnymi pokynmi.

Struc¢na osnova predmetu:

1. Rodina, 2. Dni v tyzdni, mesiace, 3. Kazdodenné opakujice sa ¢innosti, 4. Zvratné slovesa v
pritomnom case, 5. Rozkazovaci spdsob zaporny, 6. Opis domu/bytu a zariadenia, 7. Stravovacie
zvyky v Spanielsku a na Slovensku, 8. Casovanie nepravidelnych slovies v pritomnom &ase, 9.
Vol'ny ¢as

Odporiacana literatira:
1. CASTRO VIUDEZ, F. et al. 2012. Espaifiol en marcha. Madrid: SGEL. 2012
2. CORPAS, J. et al. 2013. Aula internacional 1 Nueva edicion. Barcelona: difusion.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Spaniel¢ina Al

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
120 hod., z toho: prezen¢né stidium: 26 hod. priprava na skusku + pisomna skuska: 94 hod.
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Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 41

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

58.54

19.51

7.32

2.44

7.32

4.88

0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Eva Reichwalderova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 14.09.2023

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova terminoldgia pre pokrogilych v Aj
utr-008

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyuéby: Seminar
Typ predmetu: B (A - povinny, B - povinne volitelny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 26
Metoda Stiadia: kombinovana

Pocet kreditov: 4

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky.

a) priebezné hodnotenie:

- individuélne plnenie zadanych tuloh a ich prezentacia: 40 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- vypracovanie odborného textu v Aj na zadanu tému: 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 40 bodov, o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimélne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- rozumie a vie vytvorit’ odborny text, obsahujuci odbornu Sportovu terminolégiu v anglickom
jazyku,

- dokaze diskutovat’ v anglickom jazyku na témy v oblasti vied o Sporte,

- dokaze analyzovat’ odborny text, obsahujuci Sportovu terminologiu v oblasti vied o Sporte.

Struc¢na osnova predmetu:

Odborna terminologia v slovenskom a anglickom jazyku v oblasti vied o $porte.

Sportova terminoldgia: Casti tela, pohybové schopnosti, fyziologia telesnych cviGeni, §portova
vyziva, regeneracia v Sporte, lokomo¢né a nelokomocné pohybové zrucnosti, gymnasticka
terminoldgia, terminologia v jednotlivych Sportovych disciplinach, Sportova diplomacia.

Odporacana literatira:

1. BUCKOVA, M. 2011. Interkultirna komunikécia v oblasti §portu. Terminolégia (Zimné
Olympijské Hry). [online]. PreSov: PreSovska univerzita v PreSove, 2011. 169 s. ISBN
978-80-555-0414-8. Dostupné na: https://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/Buckoval
2. JANCOKOVA, I’. 2018. Fyzioldgia vo vedach o §porte v pojmoch. Zilina: IPV, 2018. 190 s.
ISBN 978-80-89902-12-5.
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3. KANDRAC, R. 2017. Anglicko-slovensky slovnik vied o $porte. 1. vyd. Presov: Filozoficka
fakulta a Fakulta Sportu PU, 2017. 242 s. ISBN 978-80-555-1784-1.

4. KANDRAC, R., 2013. Slovensko-anglicky slovnik vied o $porte. 1. vyd. Presov: FS PU, 2013.
155 s. ISBN 978-80-555-0922-8.

5.MACURA, P. a kol., 2013. English for Slovak Sports Experts. 1. vyd. Bratislava: FTVS UK,
2013. 420 s. ISBN 978-80-223- 3493-8.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky, anglicky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

120 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

individualne zdokonal'ovanie Aj: 44 hod.

priprava na plnenie individuélnych tloh a ich prezentacie: 20 hod.
vypracovanie odborného textu v Aj: 30 hod

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 89

A B C D E FX(0) FX(1)

40.45 17.98 23.6 4.49 10.11 1.12 2.25

Vyuéujici: Mgr. Marian Skorik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 11.06.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - atletika
tre-201

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanych tém, Gi¢ast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, absolvovanie pisomnej a ustnej skasky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanych tém 0 - 20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

-pisomna a ustna sktska 0 - 50 bodov a na zéklade priebezné¢ho hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstrafiovanie chyb v technike.

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

6. vie vytvorit' zdznam techniky atletickej discipliny, ma uceleny pohlad na biomechanické
zakonitosti techniky atletickych disciplin a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Technika atletickych disciplin so zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky

v jednotlivych vekovych a vykonnostnych turovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky,
odstrafiovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie technickej podpory pri vytvoreni zdznamu atleticke;j
discipliny, analyze techniky atletickych disciplin.

Odporacana literatira:
CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.
ISBN 978-80-8141-247-9
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KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: FTVS UK. 96 s.

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.
www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 90 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

priprava na sktsku: 24 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 17

A B C D E

FX(0)

FX(1)

0.0 35.29 35.29 29.41 0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - basketbal
tre-211

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

a) priebezné hodnotenie: prezentdcia na jednej vyucovacej hodine: 0 - 20 bodov,

b) zaverecné hodnotenie:

b) zédvere¢né hodnotenie: aktivna ti¢ast’ v tréningovom procese: 0 - 20 bodov bodov, organizacia
zapasov a turnajov v basketbale: 0 - 30 bodov, pisomny test - teoretické vedomosti: 0 - 30 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre jeho buduicu trénersku prax,
2. je schopny orientovat’ sa v problematike financovania v $porte,
3. vie odpovedat na filozoficko — etické otazky sucasného basketbalu,
4. orientuje sa v problematike kaucovania timu
5. vie si pripravit’, naplanovat’ a zorganizovat’ zapasy a turnaje v basketbale,
6. je schopny pracovat’ s odbornou literattrou.

Struc¢na osnova predmetu:
Ekonomické zdroje Sportu, sponzoring, reklama. Filozoficko — etické otazky sucasného basketbalu,
Priprava a organizacia zapasov a turnajov v basketbale.

Odporacana literatira:

1. CASLAVOVA, E. 2009. Management a marketing sportu. Praha: Olympia, 2009. 225 s. ISBN
978-80-737-6150-9.

2. 1ZAKOVA, A. akol. 2019. Teéria a didaktika Sportovej hry basketbal. Banské Bystrica:
Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela — Belianum, 2019, 130 s. ISBN 978-80-557-1648-0.

3. JANSA, P. - DOVALIL, J. et al. 2009. Sportovni pfiprava. Rozs. 2. vyd. Praha: Q-art, 2009.
295 s. ISBN 978-80-903-2809-9.

4. KOTLER, P. 2007. Moderni marketing. Praha: Grada, 2007. 1048s. ISBN 80-247-1545-2.
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5. LESKA, D. 2005. Socioldgia $portu. Bratislava: ICM Agency, 2005, 272 s. ISBN
80-969268-4-5.

6. LINZ, L. 2016. Uspééné koucovani tymu. Praha. Mlada fronta, 2016, 240 s. ISBN
978-80-204-4042-6.

7. LOJDA, J. 2011. Manazerské dovednosti. Praha: Grada, 2011. 182s. ISBN
978-80-247-3902-1.

8. NOVOTNY, J. 2000. Ekonomika sportu. Praha: ISV, 2000, 263 s. ISBN 978-80-735-7666-0.
9. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing, 2006, 504 s. ISBN
80-247-1011-0.

http://slovakbasket.sk/

http://www.basket.sk/

http://www.baskettrener.sk/

http://www.cbf.cz/

http://sbt.cbf.cz/

http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava prezentacie: 10 hod.

priprava na pisomny test: 14 hod.

priprava a organizécia zapasov a turnajov: 20 hod.
priprava na vedenie Casti tréningovej jednotky: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 13

A B C D E FX(0) FX(1)

30.77 7.69 15.38 46.15 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 204




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - biatlon
tre-221

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa
zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukoncenie studijnych
povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach,

4. dokaze odstranovat’ chyby v technike,

5. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktudlnych vykonov,

6. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

7. vie vytvorit zdznam techniky S$portového vykonu, ma uceleny pohlad na biomechanické
zakonitosti techniky a vie ich aplikovat v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika Sportovej Specializdcie so zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky
v jednotlivych vekovych a vykonnostnych turovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky,
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odstraniovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie technickej podpory pri vytvoreni zidznamu
Sportového vykonu, analyze techniky.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone.[U¢ebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZzovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9
PAUGSCHOVA, B, KOBELA, P., FUSKO, T. 2008. U¢ebné osnovy $portovej pripravy v
biatlone. Banska Bystrica : SZB, 2008, 34 s. ISBN

SCHLANK, G. 2003. Ucebné osnovy Sportovej pripravy v behu na lyziach pre Sportové triedy
zékladnych §kol a osemroéné gymnazia. Bratislava : MS SR, 20003. 30 s.

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 90 hodin, z toho:

kombinované $tadium: 26 hodin,

priprava na prezentacie: 20 hodin,

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hodin,
priprava na skusku: 34 hod

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - judo
tre-231

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna ti¢ast’ v tréningovom procese 0
— 20 bodov pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z techniky dzuda v polohe na zemi

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu, metodike a technike dzuda v polohe na zemi s pri hliadnutim
na vekové kategorie,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzude v polohe na zemi

5. hodnoti techniku, vie opravovat’ chyby a pozna metodiku nacviku,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku techniky dzuda v polohe na zemi, ktory mu umozni
uplatnit’ poznatky v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:
Stru¢na osnova predmetu:
Postavenie Sportu dzudo v sicasnosti — systematika, vyznam a druhy dzuda. Historia dZzuda na

Slovensku a vo svete. Pravidla dzuda, ich vyvoj a aktualny stav. Organizacia dzuda vo svete a v
SR. Aktudlne otazky z dzudistického hnutia.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
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4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN
978-80-89257-55-3.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta kombinované stadium (P, S, K): 39
samos$tudium:40 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 10

aktivna ucast’ v tréningovom procese :30

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0)

FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - karate
tre-241

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivna ucast’ na riadeni tréningového
procesu. Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnt a tstnu skusku.

b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentécia tvorivej ¢innosti na dvoch

vyucovacich hodinéach 0 - 40 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese karate 0 — 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike planovania tréningového procesu v karate,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych otazok Sportovej pripravy v karate,
5. hodnoti troven vSeobecnej a Specidlnej vykonnosti karatistov
6. vytvori uceleny plan ro¢ného tréningového cyklu karatistu v konkrétnej discipline karate

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osobitosti Sportovej pripravy jednotlivych vekovych skupin Sportovcov. Etapy v dlhodobej
Sportovej pripravy v karate. Koncepcia obsahu jednotlivych zloziek Sportovej pripravy v karate.
Kondi¢néa priprava, technickd priprava, taktickd priprava, psychologicka priprava, teoreticka
priprava v karate. Ich pomer zastupenia a vzdjomna podmienenost’ v jednotlivych sttaznych
disciplinach a etapach z hl'adiska koncepcie dlhodobej Sportovej pripravy.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostadium: 20 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

A B C D E FX(0) FX(1)

50.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - kickbox
tre-251

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna Gc¢ast’ v tréningovom procese v
Sportovom klube kickboxu 0— 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,
5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR
6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osobitosti Sportovej pripravy deti, mladeze, dievcat, zien. Etapy v dlhodobej Sportovej priprave v
kickboxe.

Kondi¢néa priprava, technickd priprava, taktickd priprava, psychologicka priprava, teoreticka
priprava v dzude. Ich pomer, vzdjomnd podmienenost’ v jednotlivych sitaznych disciplinach a
etapach dlhodobej Sportovej pripravy.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X
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3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:31 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - kondiény tréner
tre-261

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

b) zavere¢né hodnotenie:

Priprava, vedenia a vyhodnotenie tréningov 0-20 bodov

Pisomna sktska 0-20 bodov

Ustna skuagka 0 - 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. Zvladat’ planovanie kondi¢ného tréningu

2. Zvladat organizaciu kondi¢ného tréningu

3. Zvladat realizaciu kondi¢ného tréningu

4. Zvladat vyhodnocovanie kondi¢ného tréningu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

: Prehibenie poznatkov v oblasti kondi¢ného tréningu so zameranim na vykonnostny a vrcholovy
Sport.

- Systematika planovanie kondi¢ného tréningu

- Realizacia a organizécia kondi¢ného tréningu

- Vyhodnocovanie intenzity a obsahu tréningu

- Priama praca kondi¢ného trénera

- vyuzitie kondi¢ného tréningu vo vrcholovom a vykonnostnom $porte

Odporacana literatira:
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Odporucana literatara:

DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. 3. Vyd. Praha: Olympia, 2009. 336 s.
GRASGRUBER, P, CACEK, J. Sportovni geny. 1. vyd. Brno: Computer Press, 2008. 480 s.
MARTENS, R. Uspé&sny trenér. 1. vyd. Praha: Grada, 2006. 504 s.

MORAVE, R. et al., 2007. Teoria a didaktika vykonnostného a vrcholového $portu. BratislavaUK
a Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre Tv a Sport, 2013, 237 s.

PERIC, T., DOVALIL, J. Sportovni trénink. 1. Vyd. Praha: Grada publishing, 2010. 160 s.
VANDERKA, M. 2013. Silovy tréning pre vykon. Bratislava-Slovenska vedecka spolo¢nost’ pre
Tv a Sport, 2013, 270 s.

+prednasky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod., z toho:

kombinované stidium (P, S, K): 26 priprava na prezentacie: 29 planovanie tréningov: 20
realizécia a vyhodnocovanie tréningov: 15

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 61

A B C D E FX(0) FX(1)

93.44 3.28 0.0 1.64 0.0 1.64 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 214




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 1 - plavanie
tre-281

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sut’aziach v $pecializécii ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukonéenie
Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentécia na dvoch vyucovacich hodinach: 20 bodov

- aktivna ucast’ na pretekoch ako rozhodca alebo tréner (min 2 preteky): 20 bodov

- pisomna skuska: 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (60 bodov) a ustnej skusky (40 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student:

- paméta si poznatky z techniky a biomechaniky plaveckych spdsobov, vie ich analyzovat a
metodologicky popisat’,

- vie pouzivat’ poznatky ziskané z tréningového procesu,

- je schopny orientovat’ sa v problematike stavby tréningového procesu a tréningovej jednotky,

- vie aplikovat’ poznatky v tréningovom procese a reflektovat’ na aktualny stav vykonnosti,

- vie zhodnotit’ nedostatky v technike a pozna spdsoby jej korekcie,

- vie vytvorit’ schému testovania a diagnostiky, pozna jej vyznam a prinos.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika plaveckych spdsobov a biomechanicka analyza pohybovej ¢innosti a pohybov plavcov,
Struktura $portového vykonu a jej faktory, stavba tréningovej jednotky a jej $pecifika v jednotlivych
obdobiach $portovej pripravy, testovanie a diagnostika vykonnosti, fyzioldgia pohybovej zataze a
telesnych cviceni
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Odporucana literatura:

1. BARTUNKOVA, S. a kol., 2013. Fyziologie pohybové zatéze. Uebni texty pro studenty
télovychovnych obori. Praha: FTVS UK, 2013, 246 s. ISBN 978-80-87647-06-6.

2. COLWIN, CM., 1992. Swimming into the 21 century. Champaign (Illi): Human Kinetics,
1992, 254 s. ISBN 0- 88011-436-3.

3. CECHOVSKA, I. a kol., 2014. Aktualizované poznatky z didaktiky plavéani II. Variabilita
plaveckych dovednosti a techniky plaveckych splisobt. Sbornik ptispévku z odborného seminaie
potfaddaného dne 18. zaii 2014 v Praze. Praha: 2014, FTVS UK, 129 s. ISBN 978-80-87647-18-9.
4. HAMAR, D., LIPKOVA, J., 2008. Fyzioldgia telesnych cvic¢eni. Univerzita Komenského.
Bratislava. 2008, 176 s. ISBN 978-80-223-2366-6.

5. HOFER, Z. a kol., 2000. Technika plaveckych spisobt. Praha: UK. 2000, 100 s. ISBN
80-246-0169.

6. MANDZAK, P. a kol. 2011. Nacvik plaveckych sposobov v praxi. Banské Bystrica: FHV
UMB, 2011, 115s.

7. MACEJKOVA,Y. a kol., 2005. Didaktika plavania. Bratislava: ICM Agency, 2005, 149 s.
ISBN 80 — 969268 — 3 -7.

8. MACEJKOVA, Y. - BENCURIKOVA, L., 2014. Plavanie. Bratislava: STIMUL, 2014, 103 s.
ISBN 978-80-8127- 100-7.

9. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Uéebné texty uréené pre trénerskii
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia dostupna literatira, Casopisecké a internetové zdroje

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

- kombinované §tadium: 26 hod.

- priprava na prezentacie: 10 hod.

- aktivna cast’ na pretekoch: 10 hod.
- priprava na pisomnu skusku: 14 hod.
- priprava na ustnu skusku: 30 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0) FX(1)

30.0 0.0 50.0 20.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 216




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - snowboarding
tre-291

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sut’aziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukonéenie
Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C =86 - 80%,D =179 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategériach a
vykonnostnych trovniach. Odstrafiovanie chyb v technike.

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky,

- vie vytvorit’ zdznam techniky snowboardovych disciplin, ma uceleny pohl'ad na biomechanické
zakonitosti techniky snowboardovych disciplin a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:
Odporucana literatara:
DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
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Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach..

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentéacie: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
priprava na sktsku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - tackwondo
tre-311

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna Gc¢ast’ v tréningovom procese v
Sportovom klube 0 — 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstranovanie chyb v technike,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v $portovej Specializacii,

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

6. vie vytvorit zaznam techniky zo Sportového vykonu a z tréningu, ma uceleny pohlad na
biomechanické zakonitosti techniky a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Osobitosti Sportovej pripravy jednotlivych vekovych skupin Sportovcov. Etapy v dlhodobej
Sportovej pripravy v tackwondo. Koncepcia obsahu jednotlivych zloziek Sportovej pripravy v
tackwondo.

Kondi¢na priprava, technickd priprava, taktickd priprava, psychologicka priprava, teoreticka
priprava v tackwondo. Ich pomer zastiipenia a vzajomna podmienenost’ v jednotlivych stitaznych
disciplinach a etapach z hl'adiska koncepcie dlhodobej Sportovej pripravy.

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9

4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics

and the use of hyperoxia as a way to accelerate recovery in karate and judo performance.
Ceské Budgjovice : University of South Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN
978-80-7394-474-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava na prezentécie: 10 priprava na skusku: 34
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - volejbal
tre-321

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

V priebehu semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém.

V priebehu semestra Student sa aktivne zacastni na 2 zapasoch ako organizator, rozhodca.
Absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku.

Maximalny pocet bodov ziskanych za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici (A=100-94b, B=93-86b, C=85-79b, D=78-72b, E=71-65b).
Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

b) zédvere¢né hodnotenie

- prezentécia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov

aktivna ucast’ na volejbalovych zapasoch 0 — 20 bodov

- pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstrafiovanie chyb v technike.

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo volejbale,

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

6. vie vytvorit’ zaznam techniky hernych ¢innosti jednotlivca, méa uceleny pohl'ad na biomechanické
zakonitosti techniky hernych ¢innosti jednotlivca a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika hernych ¢innosti jednotlivca so zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky
v jednotlivych vekovych a vykonnostnych turovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky,
odstraniovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie technickej podpory pri vytvoreni zaznamu hernej
¢innosti jednotlivea, analyze techniky hernych ¢innosti jednotlivca.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEIJ, J. 2004. Zagate¢nicky volejbal. In Sportové hry. 2004, roé. 9, &. 2,'s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Uspé&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Macura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Macura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Celkova Casova zat'az Studenta: 90 hod., z toho:

prezencné Studium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

priprava na skuSku: 24 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na sut’aziach: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - vzpieranie
tre-331

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna Gc¢ast’ v tréningovom procese v
Sportovom klube 0— 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:
Vysledky vzdelavania:
Student
1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,
3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstranovanie chyb v technike,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v $portovej Specializacii,
5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,
6. vie vytvorit zaznam techniky zo Sportového vykonu a z tréningu, ma uceleny pohlad na
biomechanické zakonitosti techniky a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. U¢ebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency,
2012.

2. DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.

3. KAMPMILLER, T ai.: Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICMAgency, 2012. 353 s.

4. Casopisecka literatara z domacich, zahraniénych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zat'az $tudenta: 90 hod kombinované §tadium (P, S, K): 39
prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 20

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20

priprava na skusku: 10 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - zjazdové lyZovanie
tre-351

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
a) priebezné hodnotenie:

prezentacia na vyucovacej hodine zo zvolenej problematiky — 20 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v zjazd. lyzovani - 30 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

pisomna a ustna skuska - 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C =86 - 80%,D =179 - 73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategériach a
vykonnostnych tirovniach. Odstrafiovanie chyb v technike.

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v lyziarskom hnuti,

- hodnoti techniku a vie okamzite poukézat’ na nedostatky,

- vie vytvorit zdznam techniky zjazdovych disciplin, ma uceleny pohl'ad na biomechanické
zakonitosti techniky zjazdovych disciplin a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika zjazdovych disciplin so zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky
v jednotlivych vekovych a vykonnostnych turovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky,
odstrafiovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie technickej podpory pri vytvoreni zidznamu
zjazdovych disciplin, analyze techniky zjazdovych disciplin.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

BRODA, T. 1990. Trénink sjezdovych disciplin v lyZovani. SPN, Praha, 1990.
HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladdeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
Sport, Bratislava, 1979

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZovania. Banské4 Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

Casopisecka literatira domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 10 hod.
priprava na skuSku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - zapasenie
tre-341

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna ti¢ast’ v tréningovom procese 0
— 20 bodov pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstranovanie chyb v technike,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v $portovej Specializacii,

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

6. vie vytvorit zaznam techniky zo Sportového vykonu a z tréningu, ma uceleny pohlad na
biomechanické zdkonitosti techniky a vie ich aplikovat’ v tréningovom procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika Sportovej Specializacie a technicko-takticka priprava v Sportovej Specializacii so
zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky v jednotlivych vekovych a vykonnostnych
urovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky, odstrafiovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie
technickej podpory pri vytvoreni zaznamu a analyze techniky Sportového vykonu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. CILLIK, 1.: Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica : FHV UMB, 2004. 128 s.
2. DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
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3. KAMPMILLER, T ai.: Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava:
ICMAgency, 2012. 353 s.
4. Casopisecka literatira z domacich, zahraniénych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod., z toho:
kombinované stadium (P, S, K): 26

priprava na prezentécie: 10 priprava na skusku: 34
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - ladovy hokej
tre-271

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese a tj. zaeviduje v
programe drillbook. V obdobi na ukonc¢enie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu sktsku
(test)/Gstnu odpoved..

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov (min. 32,5b).

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializécia,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatury,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

- vie vytvorit’ konspekt tj, plany a cvic¢enia v programe Hockey coach vision, drillbook, TPM,
- je schopny viest’ tim trénerov a realizacny tim a vie hodnotit’ trénerov,

- rozumie ¢innosti mentora a $éftrénera,

- paméta si poznatky zo Sportového manazmentu,

- dokéaze ziskané vedomosti aplikovat’ v odbornej praxi,

- vie posudit’ svoje vedomosti zo Specializacie UH a vie ich aplikovat’ v telovychovnom procese,
- dokaze hodnotit’ seba a inych v oblasti vedomosti z trénerstva 'adového hokeja,

- nadobudnuté vedomosti z Specializacie CH vie preukazat’ v pisomnom teste.
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Struéna osnova predmetu:

Uloha trénera mentora a $éftrénera.

Sportovy systém 21. storoéia.

Ciele pre rozvoj a vzdelavanie trénerov.

Analyza herného vykonu druzstva.

Sportovy manazment v $porte. Zakony, formalne fugnovanie $portu - pravna forma, informaény
systém Sportu, financovanie, marketing, pldnovanie a strategické riadenie), pripadova stiidia - praca
v timoch (analyza klubu, tvorba planu - cielov, tvorba rozpoctu).

Vytvéranie materidlov karta hraca, hodnotenie trénerov, plany, tréningové jednotky, cvi¢enia, TPM,
Drillbook, Hockey Coach Vision.

Dalsie:

Aktivna Gc¢ast’ na vyucbe

Vypracovanie a predlozenie ro¢nych a tyzdennych planov, tréninogvych jednotiek, cvieni
Hodnotenie prace trénera a spédtna véizba

Aktivna c¢ast’ na tréningoch na l'ade

Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

Prezentécia z danej témy / praca na projekte

Test/tstna odpoved

Odporucana literatura:

BUKAGC, L. 2005. Intelekt, uéeni, dovednosti a kou¢ovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkéni, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. — JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika adového hokeja. Banska
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 —322.

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej trovni

TOTH I. a kol. 2010, I’adovy hokej. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie v
ladovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

TOTH I. a kol. 2010, Tréner l'adového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

VARMUS, FERENC, KUBINA. 2019. Manazment Sportovych organizacii.
ISBN9788055415703.

VYBOH, A. et al. 2005. Teéria a didaktika l'adového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
-969475-1-6.

Zakon €. 83/1990 Zb. o zdruZovani obfanov

Zakon €. 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium: 26 hod.

priprava a vypracovanie seminarnej prace: 15 hod.

priprava na pisomnu skusku: 20 hod.

priprava na 10 tréningovych jednotiek a absolvovanie: 25 hod.
samostiadium odporacane;j literatury: 2 hod.

Strana: 230




samostudium drillbooku a hockey coach vision: 2 hod.

Hodnotenie predmetov

Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 31

A

B

C

D

E

FX(0)

FX(1)

0.0

32.26

54.84

9.68

0.0

3.23

0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 - §portova gymnastika
tre-301

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
a) priebezné hodnotenie:

- prezentécia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako predpoklad analyzy techniky,

2. pouzije ziskané vedomosti a zru¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v problematike techniky: analyza, osobitosti vo vekovych kategoriach
a vykonnostnych urovniach. Odstrafiovanie chyb v technike.

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov,

5. hodnoti techniku a vie okamzite poukazat’ na nedostatky,

6. vie vytvorit' zdznam a analyzu techniky cvicebnych tvarov a zostdv, ma uceleny pohlad na
biomechanické zakonitosti techniky gymnastickych disciplin a vie ich aplikovat’ v tréningovom
procese.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Technika gymnastickych disciplin so zameranim na: analyza techniky, osobitosti techniky
v jednotlivych vekovych a vykonnostnych turovniach, okamzité vyhodnocovanie techniky,
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odstraniovanie nedostatkov techniky. Vyuzitie technickej podpory pri vytvoreni zidznamu

cvicebnych tvarov a zostav

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:

1. FEC, K. 1994. Teéria didaktika gymnastiky. Presov: Pdf v Presove, 1994. 118 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Preov: Fhv a Pv PU v Preove, 2000.

182 s.

3. GAJDOS, A. 1980. Tréning v §portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATTAR, B. a kol. 1993. Zvoleny $port — rytmickd, moderna a Sportova
gymnastika.Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. KRISTOFIC, J. 1996. Fyzikélni aspekty sportovni techniky. Praha : FTVS UK, 1996.92 s.

6. KREMNICKY, J. Zmeny urovne gymnastickych zruénosti vplyvom

$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PE, Univerzita

J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.

8. Casopisecka literatGra domacich, zahrani¢nych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
priprava na sktsku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 233




INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 1 — futbal
tre-361

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 1.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student v priebehu semestra spracuje PPT prezentaciu hernej koncepcie hry vlastného druzstva a
PPT prezentaciu analyzy hry vlastného druzstva. Ako zavere¢né hodnotenie absolvuje pisomnu
skusku.

Maximalny pocet bodov (100) ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B =93 — 87 %, C =86 — 80 %, D
=79 —-73 %, E="72-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 % bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie:

- PPT prezentacia hernej koncepcie hry vlastného druzstva: 0 — 30 bodov

- PPT prezentacia analyzy hry vlastného druzstva: 0 — 30 bodov

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska (test): 0 — 40 bodov a na zéklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si prehibi a rozsiri poznatky z problematiky teérie a didaktiky $portového tréningu vo futbale so
zameranim sa na obsah a systematiku HC,

- rozvinie poznatky z prace trénera pri tvorbe koncepcie hry druzstva

- vie sa orientovat’ v diagnostike hernych situécii v hre a vie analyzovat priebeh hry

- aplikuje ziskané poznatky pri hodnoteni situa¢nej didaktiky

- pozna ulohy a funkcie hracov a vie ich v tréningovom procese adekvatne rozvijat’

Struc¢na osnova predmetu:

Rozbor obsahu hry, systematika HC a §tandardné situdcie. Didaktika futbalu a $portové priprava.
Filozofia trénera a herné koncepcia. Analyza hry, situa¢na didaktika a hra¢ske funkcie. Workshopy/
seminare k uvedenym témam so zadanim tiloh
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Odporucana literatura:
Odporacana literatura:

LEHNERT, M. et al. 2001. Zaklady sportovniho tréninku 1. Olomouc : Hanex, 2001. 92s.

MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada, 2006. 504s.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie. Banska

Bystrica : KSC, SsSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. 199s.

NEMEC, M. & KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Rastislav

Kollar, 2009. 200s.
NEUMANN, G. et al. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha : Grada, 2005. 184s.

PERACEK, P.& Pakusza, Zs. 2011. Futbal - Tedria a didaktika. Bratislava : IRIS, 2011. 217s.
PERACEK, P. et al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : FTVS UK, 2004.

145s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach
https://futbalsfz.sk/treneri/

https://www.ssfz.sk/komisie.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz $tudenta: 90 hodin, z toho:
prezencné Studium: 26 hodin

priprava 2x PPT prezentacia: 26 hodin
priprava na workshopy/seminére: 12 hodin
priprava na pisomnu skusku: 26 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 08.07.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - atletika
tre-202

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Prezentéacia zadanych tém, Gi¢ast’ na organizovani a rozhodovani atletickych pretekov, aktivna
ucast’ v tréningovom procese, absolvovanie pisomnej a ustnej skasky.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia zadanych tém 0 - 20 bodov

- aktivna ucast’ na 2 atletickych pretekoch ako organizator, rozhodca 0 - 10 bodov

- aktivna ucast’ v tréningovom procese 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska 0 - 50 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia.

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v atletickom tréningu a v tréningu jednotlivych atletickych disciplin vo
vSetkych vykonnostnych urovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v atletickom hnuti,

5. hodnoti tréning, jeho Struktiru, obsah, metoédy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku Sportového tréningu v atletike. Ovlada problematiku
vyskumnej prace v $portovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ v praktickej tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v atletike: riadenie tréningu vo vietkych atletickych disciplinach. Riadenie
tréningu vo vSetkych vykonnostnych urovniach: rekreacny Sport, vykonnostny $port, vrcholovy
Sport. Vyskumna praca v atletike: obsah, metodologia, vysledky, aplikovanie poznatkov do praxe.
Aktualne otazky z atletického hnutia.

Odporacana literatira:
CILLIK, 1. 2003. U¢ebné osnovy $portovej pripravy v atletike. Bratislava: MS SR. 170 s. ISBN
80-88992-51-6
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CILLIK, 1.2004. Sportova priprava v atletike. Banska Bystrica FHV UMB. 128 s. ISBN
80-8055-992-9

CILLIK, I. a kol. 2018. Detsk4 atletika I. Bratislava: Slovensky atleticky zviz. 100 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

CILLIK, I. a kol. 2020. Atletika. Banska Bystrica: Slovensky atleticky zviz. 247 s.

ISBN 978-80-8141-247-9

DOVALIL, J. a kol. 2009. Vykon a trénink ve sportu. Praha: Olympia. 336 s. ISBN
978-80-7376-130-1

KAMPMILLER, T. a kol. 2000. Tedria a didaktika atletiky II. Bratislava: FTVS UK. 96 s.
KAMPMILLER, T a kol. 2012. Teéria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava: ICM
Agency. 353 s. ISBN 978-80-89257-48-5

LACZO, E. 2006. Prekazkové Sprinty. Bratislava: IGM Agency. 140 s. ISBN 80-969268-9-6
MILLEROVA, V. a kol. 2001. B&hy na kratké traté. Praha: Olympia. 288 s. ISBN 80-7033-570-
X

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha: Grada. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4
PERIC, T. 2006. Vybér sportovnich talentu. Praha: Grada. 100 s. ISBN 80-247-1827-8
PUPIS, M. 2018. Atleticka chddza : udebné texty pre trénerski $pecializaciu atletika a
Skolenia trénerov atletiky. 1. vyd. Bratislava : Slovensky atleticky zviz, 2018. 74 s. ISBN
978-80-8141-170-0.

SIMON, J. a kol. 2004. Atletické vrhy a hody. Praha: Olympia. 236 s. SBN 80-7033-815-6
VELEBIL, V. a kol. 2002. Skoky. Praha: Olympia. 120 s.

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

www.atletikasvk.sk

WWW.Wa.org

WWW.ea.org

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 90 hod., z toho:

prezencné Studium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

priprava na sktsku: 24 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 11

A B C D E FX(0) FX(1)

18.18 54.55 0.0 0.0 27.27 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Datum poslednej zmeny: 16.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - basketbal
tre-212

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdvere¢né hodnotenie predstavuje 100%.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 86%, C =85 - 79%, D
=78 - 72%, E =171 - 65%). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priprava druzstva na zépas a jeho vedenie: 0 - 20 bodov

b) zaverecné hodnotenie:

b) zédvere¢né hodnotenie: aktivna ti¢ast’ v tréningovom procese: 0 - 20 bodov, vedenie druzstva na
zapase: 0 - 20 bodov, skuska 0 - 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre jeho buduicu trénersku prax,
2. je schopny orientovat’ sa v problematike prace trénera vo vrcholovom basketbale,
3. ovlada obsah a systematiku hry a vie ju uplatnit’ v roznych fazach hry,

4. je schopny pripravit’ sa na zapas a viest' druzstvo na zéapase,

5. je schopny pracovat’ s odbornou literatrou.

Struc¢na osnova predmetu:
Osobnost’ trénera. Diagnosticka a riadiaca Cinnost’ trénera. Priprava druZstva na zapas a jeho
vedenie.

Odporiacana literatira:

1. JANSA, P. - DOVALIL, J. et al. 2009. Sportovni ptiprava. Praha: Q-art, 2009.

2. NEMEC, M. a kol. 2013. Sportové hry 1. ¢ast. Belinianum : Banské Bystrica, 202 s. 2013
3. RAINER,M. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada publishing.2006

4. RILEY, P. 1996. Cesta k vitazstvu. Frydek-Mistek: ALPRESS;,s.r.0. 1996

5. SVOBODA, B. — VANEK, M. 1986. Psychologie sportovnich her. Praha : Olympia, 1986
http://slovakbasket.sk/

http://www.basket.sk/

http://www.baskettrener.sk/
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http://www.cbf.cz/

http://sbt.cbf.cz/

http://www.4basket.cz/

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
amostatnej prace.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz Studenta: 90 hod., z toho:

kombinované stadium (P, S, K): 26 hod.

priprava prezentéacie: 5 hod.

priprava na vedenie ¢asti tréningovej jednotky: 10 hod.
vedenie druzstva v majstrovskom zapase: 15 hod.
priprava na zavere¢nl ustnu skusku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 10

A B C D E FX(0) FX(1)

30.0 30.0 20.0 20.0 0.0 0.0

0.0

Vyuéujuci: Mgr. Andrea Izakova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - biatlon
tre-222

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa
zucastnit’ na 2 pretekoch v biatlone ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukoncenie studijnych
povinnosti absolvovat’ pisomnu a ustnu skusku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v tréningu v Sportovej Specializacii, vo vSetkych vykonnostnych
urovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v $portovej Specializacii,

5. hodnoti tréning, jeho Struktaru, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku Sportového tréningu v Sportovej Specializacii,
7. ovlada problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii,

8. - vie nadobudnuté poznatky uplatnit’ v praktickej tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:
Odporucana literatara:
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DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PAUGSCHOVA, B.: Teéria a metodika $portovej pripravy v biatlone.[Ugebné texty.] Banska
Bystrica : SZB, SVZTS, FHV UMB, 2000. 158 s. ISBN 80-8055-383-1.

PAUGSCHOVA, B. a kol. 2004. LyZzovanie. #U&ebné texty pre §tudentov telesnej vychovy#.
Banska Bystrica : UMB, FHYV, KTVS, SLZ, 2004, 237 s. ISBN 80-8055-880-9

TVRZNIK, A., SKORPIL, M., SOUMAR, L. B&héni od joggingu po maraton. Praha : Grada,
2006, 248 s. ISBN 80-247-1220-2.

SIMONEK, J., ZRUBAK, A. a kol. 1995. Zaklady kondi¢nej pripravy v §porte. Bratislava :
FTVS UK, 1995.

SCHLANK, G. 2003. Ucebné osnovy Sportovej pripravy v behu na lyziach pre Sportové triedy
zékladnych §kol a osemroéné gymnazia. Bratislava : MS SR, 20003. 30 s.

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta: 90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hodin

priprava na prezentacie: 20 hodin

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hodin
priprava na skusku: 24 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. et Mgr. Jana Daubnerova, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - judo
tre-232

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 — 40 bodov aktivna G¢ast’ v tréningovom procese v
dzude v $portovom klube

0 — 20 bodov

pisomna a ustna sktuska 0 — 40 bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v dzudistickom tréningu a v tréningu jednotlivych §tylov dzuda vo
vSetkych vykonnostnych urovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v dzudistickom hnuti,

5. hodnoti tréning, jeho Struktiru, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohl’ad na problematiku Sportového tréningu v dzude. Ovlada problematiku
vyskumnej prace v $portovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ v praktickej tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Tedria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
4.STEFANOVSKY, M. et al. 2012. Judo. Bratislava: ICM Agency, 2012. 211 s. ISBN
978-80-89257-55-3.

Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Casova zataz Studenta: 90 hod kombinované Stadium (P, S, K): 26 priprava na prezentacie 20

samoStudium 44

aktivna ucast’ v tréningovom procese: 30

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A

B

C

FX(0)

FX(1)

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 - karate
tre-242

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra prezentacia tvorivej ¢innosti podl'a zadanej témy. Aktivne sa zi¢astiiovat’ na
riadeni a realizécii tréningového procesu. Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a ustnu
skusku.

b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentécia tvorivej ¢innosti: 0 - 30 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate: 0 — 30 bodov

pisomna a ustna skuska: 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre prax,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,

3. je schopny komplexne sa orientovat’ v obsahu, pldnovani a systematike $portovej pripravy v
kontexte Struktary Sportového vykonu v karate,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni Sportového vykonu a koncipovani planov Sportovej pripravy,
5. analyzuje a hodnoti tréningové zat'azenie, zaznamy a vysledky zo Sportovych sut'azi

6. vytvori komplexny program Sportovej pripravy

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Obsah a riadenie Sportového tréningu v karate: planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie
tréningového zatazenia a vysledkov Sportového vykonu na sutaziach. Obsah a koncepcia:
tréningovej jednotky, tréningového mikrocyklu, mezocyklu, ro¢ného tréningového cyklu.
Optimalizécia tréningového zatazenia, diagnostika, hodnotenie vykonu.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. SLIZIK, M. 2021. Vykonové motivécia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. - 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

4. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banské Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

5. SLIZIK, M. - BLAHUTKOVA, M. 2016. Struktira osobnosti z hl'adiska temperamentu a
emociondlna odolnost’ slovenskych pretekarov v Sportovom karate. In: Studia kinanthropologica :
védecky asopis pro kinantropologii. - Ceské Budgjovice : Jihodeska univerzita, 2016. - ISSN
1213-2101. - Vol. 17, no. 3 (2016), pp. 443-450.

6. SLIZIK, M. - MICHALOV, L. 2014. Load diagnostics and the use of hyperoxia as a way to
accelerate recovery in karate and judo performance. Ceské Bud&jovice : University of South
Bohemia in Ceské Budgjovice, 2014. - 100 s. ISBN 978-80-7394-474-2

7. SEBEJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatelstvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

8. ZBINOVSKY, P. 2010. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov.

In: Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Karolinum, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881

9. ZBINOVSKY, P. 2002. Frekvencia atoénych bodovacich technik v $portovom zapase

karate. In: Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia
organizované¢ho vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB,
2002, s. 184-191. ISBN 80-968931-0-6

10. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostadium: 31 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 2

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - kickbox
tre-252

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zavere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna Gc¢ast’ v tréningovom procese v
Sportovom klube kickboxu 0— 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zéklad pre d’alSie Stadium Specializacie,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v systematike kickboxu, vyvoji a organizécii kickboxu,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v hnuti,

5. hodnoti histériu a vyvoj kickboxu vo svete v SR

6. vytvori uceleny pohl'ad na vyvoj konkrétneho stylu kickboxu

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Riadenie $portového tréningu v kickboxe— planovanie, evidencia, diagnostika, vyhodnocovanie
tréningového zat'azenia.

Modelovanie tréningovej jednotky, tréningového mikrocyklu, mezocyklu, ro¢ného tréningového
cyklu. Optimalizécia tréningového zat'azenia, diagnostika, testovanie.

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banské Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.
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4.SEBEIJ, F. 1990. Karate. Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1990, ISBN
80-7096-077-9

5.ZBINOVSKY, P. Pohybova vykonnost' v karate ako uréujtci faktor vyberu talentov. In:
Identifikace sportovnich talentu /kolektivni monografie/. Praha: Univerzita Karlova v Praze.
Nakladatelstvi Karolinum, Praha, 2010, s. 203 — 209, ISBN 978-80-246-1881-

6.ZBINOVSKY, P. Frekvencia Gitoénych bodovacich technik v $portovom zéapase karate. In:
Zbornik vedeckovyskumnych prace — vedy o Sporte. Pri prilezitosti 50. vyrocia organizovaného
vyucovania telesnej vychovy na vysokych skolach. Banska Bystrica: FHV UMB, 2002, s.
184-191. ISBN 80-968931-0-6

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod kombinované stadium (P, S, K): 39 hod. samostudium:31 hod. aktivna ucast’ v
tréningovom procese :20 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - kondiény tréner
tre-262

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Aktivne sa zacCastiiovat’ tréningového procesu.

Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a Gstnu skusku.

znamka

b) zavere¢né hodnotenie:

Priprava, vedenia a vyhodnotenie tréningov 0-40 bodov Ustna skugka 0 - 60 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B = 93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. Zvladat’ planovanie a realizaciu kondi¢ného tréningu vo vrcholovom a vykonnostnom $porte
2. Zvladat’ planovanie a realizaciu kondi¢ného tréningu v rekreacnom Sporte

3. Zvladat’ planovanie a realizaciu kondi¢ného tréningu v Sporte deti a mladeze

4. Zvladat’ planovanie a realizaciu kondi¢ného tréningu v $porte seniorov

Struc¢na osnova predmetu:

Prehibenie poznatkov v oblasti kondi¢ného tréningu v $porte.
- Systematika planovanie a realizacie kondi¢ného tréningu vo vrcholovom , vykonnostnom
arekreacnom Sporte

- Priama praca kondi¢ného trénera so seniormi, detmi a mladezou

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

BUZKOVA, K. Stre¢ink. Praha: Grada Publishing, 2006.

JEBAVY, R.; ZUMR, T. Posilovani a balan¢nimi pomtickami. Praha: Grada Publising, 2009.
PILNY, J. a kol. Prevence trazil pro sportovce. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2007.
TLAPAK, P. Tvarovani t&la pro muZe a Zeny. 9. Vyd. Praha : ARSCIL, 2011. 264 s. +prednasky

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Casova zataz $tudenta: 90 hod., z toho:
kombinované §tidium (P, S, K): 26 hod.
priprava na ustnu skusku: 34 hod.

planovanie tréningov: 10 hod.

realizdcia a vyhodnocovanie tréningov: 20 hod,

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 40

A B C D E FX(0) FX(1)

22.5 325 20.0 20.0 5.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Martin Pupis, PhD., Mgr. David Briinn, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.

Strana: 249



INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- | Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 - plavanie
tre-282

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:
Podmienkou na absolvovanie predmetu je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie
podl'a zadanych tém. Aktivne sa zGc¢astnit’ na 2 pretekoch ako organizator, spoluorganizator,

rozhodca alebo tréner. V obdobi na ukoncenie studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnu a Gstnu
skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- aktivna prezentacia seminarnych prac (10 bodov)

- aktivna ucast’ na pretekoch (rozhodca, organizator, tréner): (10 bodov)

- pisomny test (30 bodov)

- aktivna ucast’ (10 bodov)

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia (60 bodov) a ustnej skusky (40 bodov)

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Student ovlada:

- teoretické poznatky z organizacie plaveckych sutazi,

- pozna moznosti zvySovania vykonnosti rozvojom pohybovych schopnosti,

- pozna spdsoby diagnostiky a ich vyznam,

- vie aplikovat’ tréning vo vysokohorskom prostredi,

- ovlada poznatky z problematiky adaptacie v hypoxickom prostredi,

- pozné vyznam a zameranie tréningového zatazenia v obdobi ladenia Sportovej vykonnosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Organizacia plaveckych sutazi, Sportovy tréning v plavani, moznosti zvySovania vykonnosti
rozvojom pohybovych schopnosti, spdsoby diagnostiky a ich vyznam, tréning vo vysokohorskom
prostredi, adaptacia v hypoxickom prostredi, Casovy posun, preteky v krytom bazéne a v otvorenom
bazéne, zameranie tréningového zatazenia v obdobi ladenia Sportovej vykonnosti.
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Odporucana literatura:

1. MACEJKOVA, Y., HLAVATY, R. Biomechanika a technika plaveckych sptisobii :
ucebnitexty. 1. vyd. Bratislava . UK FTVS, SPF, 1996.

2. RUZBARSKY, P., TUREK, M. Teoria a didaktika plavénia a ziklady $portového tréninku. 1.
vyd. PreSov : PreSovska univerzita, 2003. ISBN 80-8068-177-5.

3. COSTILL, D., L., MAGLISCHO, E., W., RICHARDSON, A., B. Swimming. 1. vyd. London :
Adrisony Committee (FINA), 1992.

4. COUNSILMAN, J., E. Handbuch des sportschwimmens fiir Trainer, Lehrer und Athleten. 2.
vyd. Bockenem (Germany) : Fahnemann GmbH, 1993. ISBN 3-88565-001-0.

5. HANNULA, D. Coaching swimming successfully. 1. vyd. USA : Human kinetics, 1995.

6. MAGLISCHO, E. W. Swimming faster. 2. vyd. USA : Human Kinetics, 2003.
ISBN0-7360-3180-9

7. OLBRECHT, J. The Science of Winning- Planning, Periodizing and Optimizing
SwimTraining. 1.vyd. Luton (England) : Swimshop, 2000.

8. PUPISOVA, Z. 2018. Sportovy tréning a vykon v plavani. Uéebné texty uréené pre trénerskii
Specializaciu plavanie a Skolenia trénerov plavania. Banska Bystrica: UMB FF, 67s. ISBN
80-8141-200-4

+ najnovsia literatura z problematiky plavania a plaveckych Sportov

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta 90 hod., z toho:
- kombinované §tadium: 26 hod.

- priprava na prezentacie semindrnych préac: 10 hod.
- aktivna cast’ na pretekoch: 10 hod.

- priprava na pisomnu skusku: 20 hod.

- priprava na ustnu skusku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 7

A B C D E FX(0) FX(1)

57.14 0.0 0.0 0.0 42.86 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Zuzana PupiSova, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 11.09.2024

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - snowboarding
tre-292

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sut’aziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukonéenie
Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=79-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

- paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v zjazdovom tréningu a v tréningu jednotlivych snowboardovych
disciplin vo vsetkych vykonnostnych trovniach,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v snowboardovom hnuti,

- hodnoti tréning, jeho Strukturu, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

- vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku Sportového tréningu v snowboarde. Ovlada
problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ praktickej
tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v snowboarde : riadenie tréningu vo vietkych snowboardovych disciplinach.
Riadenie tréningu vo vSetkych vykonnostnych urovniach: rekreacny Sport, vykonnostny Sport,
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vrcholovy Sport. Vyskumna praca v snowboarde : obsah, metodolégia, vysledky, aplikovanie
poznatkov do praxe. Aktualne otazky z snowboardového hnutia.

Odporiacana literatira:

DOVALIL, J. 1986. Pohybové schopnosti a jejich rozvoj ve sportovnim tréninku. Praha :
Olympia, 1986.

DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.
KAMPMILLER, T ai. 2012. Tedria Sportu a didaktika Sportového tréningu. Bratislava : ICM
Agency, 2012. 353 s.

MICHAL, J. (2013) Snowboarding. Zvolen: Technickd Univerzita. , 2013. - 80 s. - ISBN
978-80-228-2597-9

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

NEUMANN, G. - PFUTZNER, A. — HOTTENROT, K.: Trénink pod kontrolou. Praha : Grada,
2005. 182 s.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
priprava na sktsku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova §pecializacia 2 - tackwondo
tre-312

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra prezentacia tvorivej ¢innosti podl'a zadanej témy. Aktivne sa zi¢astiiovat’ na
riadeni a realizécii tréningového procesu. Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a ustnu
skusku.

b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentécia tvorivej ¢innosti: 0 - 30 bodov

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube karate: 0 — 30 bodov

pisomna a ustna skuska: 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre prax,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese a vedomosti ziskané stadiom,

3. je schopny komplexne sa orientovat’ v obsahu, pldnovani a systematike $portovej pripravy v
kontexte Struktary Sportového vykonu v tackwondo,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni Sportového vykonu a koncipovani planov Sportovej pripravy,
5. analyzuje a hodnoti tréningové zat'azenie, zaznamy a vysledky zo Sportovych sut'azi

6. vytvori komplexny program Sportovej pripravy

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Obsah a riadenie Sportového tréningu v tackwondo: pladnovanie, evidencia, diagnostika,
vyhodnocovanie tréningového zat'azenia a vysledkov Sportového vykonu na sut'aziach. Obsah
a koncepcia: tréningovej jednotky, tréningového mikrocyklu, mezocyklu, ro¢ného tréningového
cyklu. Optimalizécia tréningového zat'azenia, diagnostika, hodnotenie vykonu v tackwondo.

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1. BARTIK, P. — SLIZIK, M. —- REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7

2. DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5
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3. LEWIS, P. 1997. Bojové umenia. Bratislava : INA, 1997. 176 s. ISBN 80-8053-028-9

4. SLIZIK, M. 2021. Vykonova motivacia, zvladanie stresu a temperament vrcholovych
pretekarov v karate kata. Banska Bystrica : Vydavatel'stvo Univerzity Mateja Bela - Belianum,
2021. 135 s. ISBN 978-80-557-1913-9

5. SLIZIK, M. et al. 2017. Predstartové stavy v upolovych $portoch. Banska Bystrica :
Filozoficka fakulta, Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici, 2017. - 159 s. ISBN
978-80-557-1380-9

6. ZEMKOVA, E. et. Al. 2006. Teéria a didaktika karate. Bratislava : Univerzita Komenského,
2006. - 126 s. ISBN 80-223-2041-2

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod kombinované stadium (P, S, K): 26 hod. samostadium: 24 hod.
aktivna ucast’ v tréningovom procese: 40 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - volejbal
tre-322

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

a) priebezné hodnotenie

V priebehu semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém.

V priebehu semestra Student sa aktivne zacastni na 2 zapasoch ako organizator, rozhodca.
Absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku.

Maximalny pocet bodov ziskanych za priebezné a zavere¢né hodnotenie je 100 bodov.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici (A=100-94b, B=93-86b, C=85-79b, D=78-72b, E=71-65b).
Kredity sa pridelia studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok
minimalne 65% vsetkych bodov.

b) zédvere¢né hodnotenie

- prezentécia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov

- aktivna ucast’ na volejbalovych zapasoch 0 — 20 bodov

- pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Student

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,
2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa vo volejbalovom tréningu vo vSetkych vykonnostnych urovniach,
4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo volejbale,

5. hodnoti tréning, jeho Struktaru, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,
6. vytvori si uceleny pohlad na problematiku Sportového tréningu vo volejbale. Ovlada
problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ v praktickej
tréningovej ¢innosti.

Stru¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning o volejbale: riadenie tréningu vo vietkych vykonnostnych trovniach: rekreaény
Sport, vykonnostny Sport, vrcholovy Sport. Vyskumna praca vo volejbale: obsah, metodologia,
vysledky, aplikovanie poznatkov do praxe. Aktudlne otazky z volejbalu.

Odporacana literatira:
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Odporucana literatara:

1. HANCIK, V. a kol. 1982. Tréning vo volejbale. Bratislava : Sport 1982. 288 s.

2. HANCIK, V. - MASLEJOVA, D. - TOKAR, J. 1994. Teéria a didaktika $portovej $pecializacie
a zvoleného Sportu volejbal. Bratislava : Univerzita Komenského, Fakulta telesnej vychovy a
Sportu, 137 s. ISBN 80-223-0584-7

3. HANIK, Z. - MATEJ, J. 2004. Zagatecnicky volejbal. In Sportové hry. 2004, ro¢. 9, &.2,s. 7 —
16

4. MARTENS, R. 2006. Usp&sny tréner. Praha: Grada, 2006. 501 s.

5. PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2010. Volejbal. Herny vykon — tréning — riadenie.
Bratislava: Peter Mac¢ura — PEEM, 2010. 181 s. ISBN 978-80-8113-030-4

6. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1996. Teéria a didaktika volejbalu. Bratislava : Univerzita
Komenského, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, 1996. 108 s. ISBN 80-967456-1-1.

7. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. 1997. Didaktika volejbalu. Bratislava : Peter Magura,1997.
108 s. ISBN 80-967692-1-9.

8. ZAPLETALOVA, L. - PRIDAL, V. - LAUREN, T. 2007. VOLEJBAL. Zaklady techniky,
taktiky a vyucby. UK Bratislava, 2007. 158 s. ISBN 978-80-223-2280-5

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky/Cesky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

Celkova ¢asova zat'az Studenta: 90 hod., z toho:

prezen¢né Studium: 26 hod.

priprava na prezentéacie: 20 hod.

priprava na sktasku: 24 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na volejbalovych zapasoch: 20 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych studentov: 1

A B C D E FX(0) FX(1)

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Jaroslav Popelka, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - vzpieranie
tre-332

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

znamka

b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 % aktivna ucast’ v tréningovom procese vo
vzpierani 0 — 20 % pisomna a ustna skuska 0 - 40 %

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa vo vzpiera¢skom tréningu a v tréningu jednotlivych disciplin vzpierania
vo vsetkych vykonnostnych tirovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov vo vzpiera¢skom hnuti,

5. hodnoti tréning, jeho Struktaru, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohlad na problematiku Sportového tréningu vo vzpierani. Ovlada
problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ v prakticke;j
tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporacana literatira:

Odporucana literatara:

Kolektiv autorov. 2012. Vzpieranie 1. Ucebné texty pre trénerov. Bratislava: ICM Agency, 2012.
Kova¢, M. 1973. Telesna priprava vzpierada. Diplomova praca. Bratislava. FTVS UK. 1973. 42 s.
Lesko, M. et al. 2006. Technika trhu a nadhodu vzpieracov dorastencov. 1. vyd.

Bratislava: UK v Bratislave, 2006. 53 s.

Peric¢,T., Dovalil, J. 2010. Spotovni trénink. Praha: Granda Publishing a.s., 2010. 68 s.

Vavrovi¢, D., Guman, K., Kova¢, M. 1982. Vzpieranie. Bratislava: gport, 1982, 1. vydanie, 155s.
Casopisecka literatura z doméacich, zahrani¢nych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
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Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zat'az §tudenta: 90 hod kombinované §tadium (P, S, K): 26 priprava na prezentacie 20
samoStudium 24

aktivna ucast’ v tréningovom procese v Sportovom klube : 10

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD., doc. Mgr. PhDr. Miroslav Slizik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - zjazdové lyZovanie
tre-352

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sut’aziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukonéenie
Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentacia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov

- aktivna ucast’ na stt’aziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C =86 - 80%,D =179 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

- paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v zjazdovom tréningu a v tréningu jednotlivych zjazdarskych disciplin
vo vsetkych vykonnostnych tirovniach,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v lyziarskom hnuti,

- hodnoti tréning, jeho Strukturu, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,6. vytvori si
uceleny pohlad na problematiku $portového tréningu v lyzovani. Ovlada

- problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ prakticke;
tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v lyZovani: riadenie tréningu vo vietkych zjazdarskych disciplinach. Riadenie
tréningu vo vSetkych vykonnostnych urovniach: rekreacny Sport, vykonnostny $port, vrcholovy
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Sport. Vyskumna praca v lyzovani: obsah, metodolégia, vysledky, aplikovanie poznatkov do praxe.
Aktualne otazky z lyziarskeho hnutia.

Odporiacana literatira:

HELLEBRANDT, V. a kol. 1979. Vyber talentovanej mladeze pre lyZovanie. Metodicky list ¢.32.
gport, Bratislava, 1979

MICHAL, J.: Teoria a didaktika lyZzovania. Banska Bystrica : PF UMB, 2001. 94 s. ISBN
80-8055-591

MORAVEC, R. et al. 2004. Teéria a didaktika Sportu. Bratislava : FTVS UK, 2004, 212 s. ISBN
80-89075-22-3.

PODESVA, V. et al. 1986: Lyzovani: Sjezdové discipliny. Zakladni programovy material pro
oblast vrcholového sportu. Praha: UV CSTV, 1986. 106 s.

SIMONEK, J. et al. 1989. Modelovanie dlhodobej $portovej pripravy v individualnych $portoch.
Bratislava: Sport, Slovenské telovychovné vydavatel'stvo, 1989.

Casopisecka literatira domacich, zahraniénych, internetovych zdrojov — pre doplnenie do
samostatnej prace

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava na prezentéacie: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 10 hod.
priprava na sktsku: 34 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Jiti Michal, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializcia 2 - zapasenie
tre-342

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:

Forma vyucby: Prednéaska / Seminar

Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Pocas semestra 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne sa zucastnovat’ tréningového procesu.
Po skonceni semestra absolvovat’ pisomnu a tstnu skusku. Aktivna ucast’ v tréningovom procese.
b) zédvere¢né hodnotenie:

prezentacia na dvoch vyucovacich hodinach 0 - 40 bodov aktivna ti¢ast’ v tréningovom procese 0
— 20 bodov

pisomna a ustna skuska 0 — 40 bodov

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v zdpasnickom tréningu a v tréningu jednotlivych stylov zapasenia vo
vSetkych vykonnostnych urovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v zapasnickom hnuti,

5. hodnoti tréning, jeho Struktiru, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku Sportového tréningu v zadpaseni. Ovlada problematiku
vyskumnej prace v $portovej Specializacii. Poznatky vie uplatnit’ v praktickej tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

1.BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Tedria a didaktika Gipolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007. 279s. ISBN 978-80-8083-477-7.

2. BARTIK, P. 2006. Upoly na 2.stupni ZS. Banska Bystrica: PF UMB, 2006. 136 s. ISBN
80-8083-332-X

3.DURECH, M. et al. 2000. Upoly. Bratislava : FTVS UK, 2000. 89 s. ISBN 80-223-1381-5.

4 DURECH, M. 1980. Zapasenie. Bratislava: Sport, 1980.

5. DURECH, M. 2012. Sportova priprava v zapaseni. Bratislava: FTVS UK, 2012 Casopisecka
literatiira z domécich, zahrani¢nych zdrojov.
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Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta
Poznamky - ¢asova zataz Studenta Celkova zat'az: 90 hod kombinované Studium (P, S, K): 32
samostadium: 27 prezentacia témy: 1 priprava prezentacie: 10
hospitécia a vedenie tréningovych jednotiek: 20

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: prof. PaedDr. Pavol Bartik, PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 - ladovy hokej
tre-272

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je povinna, aktivna ucast’ Studenta na vyucovani.
Akceptovatel'na absencia su 2 hod. z celkovej dotacie za semester. Plati len pre Studentov bez
individualneho $tudijného planu. Studenti s individudlnym planom podl'a dohody s vyuéujucim.
Student na zavereéné hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené praktické a teoretické
poziadavky. Pocas vyucbovej Casti semestra musi vypracovat seminarnu pracu (projekt) a
absolvovat’ 20 tréningovych jednotiek v danom klube v tréningovom procese v kategoriach starsi
ziaci, kadeti, dorast, juniori, univerzitny tim a tj. zaeviduje v programe drillbook. V obdobi na
ukoncenie Studijnych povinnosti absolvuje pisomnu skusku (test)/ustnu odpoved.

a) priebezné hodnotenie:

Semindrna praca a prezentacia vybranej témy: 0 — 25 bodov.

Prax / zuCastnenie sa 10 tj v tréningovom procese v 'ubovolnom klube, ktory si Student dohodne a
po absolvovani 10 tréningovych jednotiek bude ohodnoteny do pripraveného hodnotiaceho harku
$éftrénerom klubu, alebo danym trénerom v danej kategorii, ktoru si Student dohodol na prax. 0 —
25 bodov.

b) zaverecné hodnotenie:

Na zéklade priebezného hodnotenia

pisomny test / ustna skuska: 0 — 50 bodov (min. 32,5b).

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zavereéné hodnotenie je 100 bodov, ¢o predstavuje
100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%, C = 86 - 80%,
D =79 -73%, E =72 - 65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z
predmetu za plnenie uréenych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania:

Student:

- paméta si poznatky z preberaného uciva ako zaklad pre d’alSie Studium Specializécia,

- pouzije schopnosti ziskané v tréningovom procese,

- je schopny orientovat’ sa v problematike vedeckej a odbornej literatury,

- aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v 'adovom hokeji,

- vie vytvorit’ konspekt tj, plany a cvic¢enia v programe Hockey coach vision, drillbook, TPM,
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- je schopny viest tim trénerov a realizacny tim a vie hodnotit’ trénerov,

- rozumie ¢innosti mentora a $éftrénera,

- paméta si poznatky zo Sportového manazmentu,

- dokéaze ziskané vedomosti aplikovat’ v odbornej praxi,

- vie posudit’ svoje vedomosti zo Specializacie UH a vie ich aplikovat’ v telovychovnom procese,

- dokaze hodnotit’ seba a inych v oblasti vedomosti z trénerstva 'adového hokeja,

- nadobudnuté vedomosti z Specializacie CH vie preukazat’ v pisomnom teste.

Tréner rozumie Struktire vzdelavania trénerov a hracov SZLCH.

Tréner rozumie potrebam pre vytvorenie vhodného prostredia na rozvoj hracov 21. storocia.
Tréner rozumie ulohe hlavného trénera pri budovani vzajomného vztahu s hrdCom a vytvara
pozitivne prostredie.

Tréner chape svoju tlohu a podporuje rozvoj hraca pocas tréningu na l'ade aj mimo l'adu.

Tréner rozumie Sportovému systému 21. Storocia.

Tréner rozumiem S$portovému manazmentu v Sporte. Chape zakony, formalne fugnovanie Sportu
- pravna forma, informacny systém Sportu, financovanie, marketing, planovanie a strategické
riadenie), pripadova $tadia - praca v timoch (analyza klubu, tvorba planu - ciel'ov, tvorba rozpoctu.

Stru¢na osnova predmetu:

Uloha trénera mentora a §éftrénera

Ciele pre rozvoj a vzdelavanie trénerov

Analyza herného vykonu druzstva

Sportovy manazment v $porte. Zakony, formalne fugnovanie $portu - pravna forma, informaény
systém Sportu, financovanie, marketing, planovanie a strategické riadenie), pripadova stidia - praca
v timoch (analyza klubu, tvorba planu - cielov, tvorba rozpoctu)

Vytvaranie materidlov karta hraca, hodnotenie trénerov, plany, tréningové jednotky, cvi¢enia, TPM,
Drillbook, Hockey Coach Vision.

Dalsie:

Aktivna ucast’ na vyucbe

Vypracovanie a predlozenie ro¢nych a tyzdennych planov, tréninogvych jednotiek, cviceni
Hodnotenie prace trénera a spétna véizba

Aktivna tcast’ na tréningoch na l'ade 7-8, 9 ro¢nik, dorast, juniori a univerzitny tim

Odovzdanie zakreslené TJ v drillbooku

Prezentécia z danej témy / praca na projekte

Ustna skugka/test

Odporiacana literatira:

Odporucana literatara:

SZLH 2019. Coach 21. Storo¢ia SZLH 2019, Sportova psycholégia pre trénerov

SZLH 2019. Manual pre rozvoj hracov 21. storocia na klubovej urovni. Prirucka pre vytvorenie
Sportového systému 21. Storocia na klubovej urovni

SZLH 2018. Nechajte nas hrat’ sa. Prirucka pre rodi¢ov

BUKAC, L. 2005. Intelekt, ueni, dovednosti a koucovani v lednim hokeji. Komprehezivni
pohled na utkani, trénink a rozvoj individualniho herniho vykonu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2005.
291 s. ISBN 80 — 7033 — 896 — 2.

PERIC, T. 2008. Sportovni piiprava déti. Praha : Grada, 2008. 192 s. ISBN 978-80-247-2643-4.
STARSI, J. - JANCOKOVA, J. - VYBOH, A. 1999. Teéria a didaktika l'adového hokeja. Banské
Bystrica: Fakulta humanitnych vied Univerzity Mateja Bela. ISBN 80 — 8055 — 322.

TOTH 1. a kol. 2010, Tréner Padového hokeja. vysokoskolska uéebnica pre trénerov $pecializacie
v l'adovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-1-9.

Strana: 265




TOTH 1. a kol. 2010, Cadovy hokej. vysokoskolska u¢ebnica pre trénerov $pecializacie v
Iadovom hokeji. Bratislava. Isbn: 978-80-970545-0-2.

VYBOH , A. et al. 2005. Teoria a didaktika Padového hokeja III. Bratislava. 2005. 86s. ISBN 80
—969475—-1-6.

VARMUS, FERENC, KUBINA. 2019. Manazment $portovych organizacii.
ISBN9788055415703.

Zakon €. 83/1990 Zb. o zdruzovani obéanov

Zakon €. 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni niektorych zakonov

KUVIKOVA, H., STEJSKAL, J., SVIDRONOVA, M. 2014. Neziskové organizécie - teoretické
a ekonomické stvislosti. Banska Bystrica : Univerzita Mateja Bela, Ekonomicka fakulta, 2014.
212 s. ISBN 978-80-557-0709-9.

Mark Hughes - Buzzmarketing

John Kotter - N4as 'adovec sa roztapa

Internetové zdroje:

Dostupné na:

Tréningovy portal mladeze

[online]. https://tpm.hockeyslovakia.sk

[online]. https://www.hockeyslovakia.sk/sk/

[online]. https://www.usahockey.com

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

90 hod., z toho:

kombinované §tadium: 26 hod.

priprava a vypracovanie semindrnej prace: 15 hod.

priprava na pisomnu skusku: 20 hod.

priprava na 10 tréningovych jednotiek a absolvovanie: 25 hod.
samostudium odporacane;j literatury: 2 hod.

samostudium drillbooku a hockey coach vision: 2 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 23

A B C D E FX(0) FX(1)

8.7 21.74 47.83 21.74 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Mgr. Lukas Opath, PhD., doc. PhDr. Peter Stastny, Ph.D.

Datum poslednej zmeny: 14.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializicia 2 - §portova gymnastika
tre-302

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou je v priebehu semestra odprezentovat’ 2 prezentacie podl'a zadanych tém. Aktivne
sa zucastnit’ na 2 sut’aziach v Specializacii ako organizator, rozhodca. V obdobi na ukonéenie
Studijnych povinnosti absolvovat’ pisomnt a tstnu skasku.

a) priebezné hodnotenie:

- prezentécia na 2 vyucovacich hodinach: 40 bodov - aktivna i¢ast’ na stitaziach: 10 bodov

b) zavere¢né hodnotenie:

- pisomna a ustna skuska: 50 bodov

Maximalny pocet bodov ziskany za priebezné a zdverecné hodnotenie je 100 bodov, ¢o
predstavuje 100%. Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 - 94%, B =93 - 87%,
C=286-80%,D=179-73%, E=72-65%, Fx = 64 a menej %). Kredity sa pridelia Studentovi,
ktory ziskal z predmetu za plnenie ur¢enych podmienok minimalne 65% vsetkych bodov.

Vysledky vzdelavania:

Vysledky vzdelavania: Student

1. paméta si vedomosti z problematiky Sportového tréningu a vie ich uplatnit’ v praxi,

2. pouzije ziskané vedomosti a zruc¢nosti v tréningovom procese,

3. je schopny orientovat’ sa v gymnastickom tréningu a v tréningu vo vsetkych vykonnostnych
urovniach,

4. aplikuje poznatky pri hodnoteni aktualnych vykonov v gymnastickom hnuti,

5. hodnoti tréningovy proces, jeho Strukturu, obsah, metddy, formy a tréningové prostriedky,

6. vytvori si uceleny pohl'ad na problematiku Sportového tréningu v $portovej gymnastike.

7. Ovlada problematiku vyskumnej prace v Sportovej Specializacii. Poznatky a vie uplatnit
nadobudnuté poznatky v praktickej tréningovej ¢innosti.

Struc¢na osnova predmetu:

Stru¢na osnova predmetu:

Sportovy tréning v Sportovej gymnastike : riadenie tréningu vo vsetkych gymnastickych
disciplinach. Riadenie tréningu vo vSetkych vykonnostnych urovniach: rekreacny Sport,
vykonnostny $port, vrcholovy $port. Vyskumna praca v gymnastike: obsah, metodologia, vysledky,
aplikovanie poznatkov do praxe. Aktualne otazky z gymnastického hnutia.
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Odporucana literatura:

Odporacana literatura:

1. DOVALIL, J. a kol.: Vykon a trénink ve sportu. Praha : Olympia, 2009. 336 s.

2. FEC, K. 2000. Sportova priprava mladych gymnastov. Presov: Fhv a Pv PU v Presove, 2000.
182 s.

3. GAIDOS, A. 1980. Tréning v $portovej gymnastike. Bratislava: 1980. Sport, 298 s.

4. HATIAR, B. a kol. 1993. Zvoleny Sport — rytmickd, moderna a Sportova gymnastika.
Bratislava: UK, 1993. 232 s.

5. KREMNICKY, J. Zmeny arovne gymnastickych zruénosti vplyvom
$pecializovanéhoprogramu v etape gymnastickej predpripravy. Usti nad Labem : PF, Univerzita
J.E. Purkyné v Usti nad Labem. 2010. 156 s.

7. PERIC, T. - DOVALIL, J.2010 Sportovni trénink, Praha : Grada. 2010. 160 s.

8. STRESKOVA, E. 2011. SPORTOVA GYMNASTIKA. Bratislava : PEEM, 2011. 230 s.

9. Casopisecka literatira domécich, zahraniénych, internetovych zdrojov.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Poznamky - ¢asova zataz Studenta

90 hod., z toho:

kombinované stadium: 26 hod.

priprava na prezentacie: 20 hod.

aktivna ucast’ pri organizacii a rozhodovani na pretekoch: 20 hod.
priprava na skusku: 24 hod.

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: Mgr. Juraj Kremnicky, PhD., univ. doc.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Sportova $pecializacia 2 — futbal
tre-362

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby: Prednéaska / Seminar
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporucany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia 13 / 13
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 3.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Student v priebehu semestra spracuje do findlnej podoby Dennik trénera (zavereéna praca UEFA
A) a absolvuje prakticki trénersku staz vo vybranom FK (UTM resp. futbalova akadémia), z
ktorej spracuje pisomnu spravu. Ako zaverecné hodnotenie absolvuje pisomnu skusku.
Maximalny pocet bodov (100) ziskany za priebezné a zavere¢né hodnotenie predstavuje 100 %.
Zodpoveda klasifikacnej stupnici hodnotenia (A = 100 — 94 %, B =93 — 87 %, C = 86 — 80 %, D
=79 —-73 %, E="72-65 %). Kredity sa pridelia Studentovi, ktory ziskal z predmetu za plnenie
ur¢enych podmienok minimalne 65 % bodov.

a) priebezné hodnotenie:

Priebezné hodnotenie:

- Dennik trénera (ZP UEFA A): 0 — 30 bodov

- sprava z trénerskej staze: 0 — 30 bodov

Priebezné hodnotenie si Studenti mézu opravit’ vo vyucujucim vypisanych terminoch v ramci
obdobia na ukoncenie Studijnych povinnosti.

b) zaverecné hodnotenie:

Zaverecné hodnotenie:

- pisomna skuska (test): 0 — 40 bodov a na zaklade priebezného hodnotenia

Vysledky vzdelavania:

Student:

- si prehibi a rozsiri poznatky z problematiky stavby tréningového procesu a jeho planovania,

- vie sa orientovat’ v praci s talentovanou mladezou, jej vyberom a d’al$im rozvojom, rozvinie
- dokaze adekvatne vyuzit' nadobudnuté poznatky pri tvorbe obsahu tréningového procesu vo
vSetkych etapach Sportovej pripravy mladeze a dospelych

- je schopny adekvatne analyzovat’, nacvi¢ovat’ a zdokonal'ovat’ celkovy koncept hry druzstva so
zameranim na obranny a uto¢ny herny systém

- vie hodnotit’ troven kondi¢nej pripravenosti druzstva a dokaze naplanovat’ adekvatny intervencény
program zamerany na rozvoj hernej kondicie jednotlivych hracov druzstva

- aplikuje ziskané poznatky pri kou¢ingu druzstva, pozna principy teambuildingu

- orientuje sa v Specifikach tréningu zien

- ziskané poznatky vie uplatnit’ v praktickej tréningovej ¢innosti — absolvuje trénersku staz

Strana: 269




Struéna osnova predmetu:

Dennik trénera - tvorba ZP UEFA A. Stavba a planovanie tréningového procesu. Vyber talentov a
praca s nimi a Sportova priprava mladeze a dospelych. Analyza obsahu hry so zameranim na tvorbu
konceptu hry druzstva (ato¢né a obranné HS). Kondiéna priprava. Koucovanie druzstva. Zensky

futbal a tréningovy proces. Teambuilding. Workshopy/seminare k uvedenym témam so zadanim
uloh.

Odporucana literatura:

LEHNERT, M. et al. 2001. Zaklady sportovniho tréninku 1. Olomouc : Hanex, 2001. 92s.
MARTENS, R. 2006. Uspésny trenér. Praha : Grada, 2006. 504s.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie. Banska
Bystrica : KSC, SsSFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. 199s.

NEMEC, M. & KOLLAR, R. 2009. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica : Rastislav
Kollar, 2009. 200s.

NEUMANN, G. et al. 2005. Trénink pod kontrolou. Praha : Grada, 2005. 184s.

PERACEK, P.& Pakusza, Zs. 2011. Futbal - Tedria a didaktika. Bratislava : IRIS, 2011. 217s.
PERACEK, P. et al. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier 1. Bratislava : FTVS UK, 2004.
145s.

Najnovsia odborna literatura v ¢asopisoch, zbornikoch a periodikach
https://futbalsfz.sk/treneri/

https://www.ssfz.sk/komisie.html

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

Poznamky - ¢asova zat'az Studenta

Casova zataz $tudenta: 90 hodin, z toho:

prezencné Studium: 26 hodin

absolvovanie trénerskej stdze a spracovanie spravy: 20 hodin
spracovanie Dennika trénera (ZP UEFA A): 20 hodin
priprava na pisomnu skusku: 24 hodin

Hodnotenie predmetov

Novy predmet
A B C D E FX(0) FX(1)
0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: doc. PaedDr. Miroslav Nemec, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar, PhD.

Datum poslednej zmeny: 07.07.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Studentska vedecka aktivita 1
utr-250

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 2.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je aktivna Géast’ $tudenta na SVUK. V priebehu semestra
Student priebezne pracuje na projekte svojej vedeckej prace, alebo na tvorbe pohybovej skladby.
Vystupom predmetu je predlozenie a odovzdanie projektu vedeckej prace, alebo naimetového
listu pohybovej skladby a aktivny vystup na celofakultnej SVUK v uréenom termine v letnom
semestri. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

b) zaverecné hodnotenie:
- na zéklade aktivnej Gdasti na celofakultnej SVUK (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student:

Teoreticka sekcia

- pamita si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie vedeckej prace, - vie aplikovat
poznatky v konkrétnej vedeckej praci.

- je schopny orientovat’ sa v problematike r6znych druhov odbornych, a vedeckych prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmetoch do konkrétnych postupov vo vlastnej vedeckej praci.
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery, - vie vytvorit’ konkrétnu
vedecku pracu v Sporte, ktora méze byt zdkladom pre jeho zavere¢nu pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych ¢asti vedeckej prace.

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Pohybové skladby

- vie vykonat celkové zostuladenie pohybu a hudby

- vie uplatnit’ primerané obsahové prostriedkov vzhl'adom k nametu a vyspelosti cvicencov,
technické predvedenie

- vie interpretovat’ hudobnu predlohu v rytmickom, tempovom a dynamickom ¢leneni, jednotnost’
predvedenia, suhra v pddoryse a v priestore.
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- vie vyuzit rozmanitosti, gradacie, logickost’ sledu cviceni, rozvijanie a varidcie nosnych
pohybovych motivov,

- vie zakomponovat’ vhodné prvky s uplatnenim kompozicnej ¢lenitosti, uplatnenim kontrastnosti
a rozmanitosti varidcii pohybovych motivov

- vie vytvorit’ a zrealizovat’ celistvli pohybovu skladbu s origindlnym nametom.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka sekcia

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby prace.

- Osobitosti vedeckej prac v Sporte.

- Praca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov. - Jednotlivé Casti vedeckej prace.
- Metddy ziskavania udajov.

- Metody vyhodnocovania

- Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikac¢né zru¢nosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia. - Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.
Pohybové skladby

- priprava nametu pohybovej skladby

- vyber hudobnej predlohy

- tvorba choreografie

- technické zvladnutie jednotlivych pohybovych prvkov a ich varidcii

- uplatnenie priestorovych zmien

- vyuzitie vhodnych vyrazovych prvkov a prostriedkov

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446 9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove.
Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN 8088778735

9. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.
10.NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banské Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. ISBN 978-80-557-0579-8 3.
11.HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.
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12. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete:

13. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: priprava projektu zaverecnej prace a kontaktné konzultacie s veducim prace: 80
hod., aktivny vystup na celofakultnej SVUK 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 4

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Studentska vedecka aktivita 2
utr-251

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: C (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 3

Odporacany semester/trimester Studia: 4.

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Podmienkou hodnotenia predmetu je aktivna Géast’ $tudenta na SVUK. V priebehu semestra
Student priebezne pracuje na projekte svojej vedeckej prace, alebo na tvorbe pohybovej skladby.
Vystupom predmetu je predlozenie a odovzdanie projektu vedeckej prace, alebo naimetového
listu pohybovej skladby a aktivny vystup na celofakultnej SVUK v uréenom termine v letnom
semestri. Student na zavere¢né hodnotenie predmetu musi zvladnut’ stanovené poziadavky.

b) zaverecné hodnotenie:
- na zéklade aktivnej Gdasti na celofakultnej SVUK (absolvoval).

Vysledky vzdelavania:

Student:

Teoreticka sekcia

- pamita si a ovlada vedomosti z problematiky pripravy a realizacie vedeckej prace, - vie aplikovat
poznatky v konkrétnej vedeckej praci.

- je schopny orientovat’ sa v problematike r6znych druhov odbornych, a vedeckych prac,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vie aplikovat’ poznatky ziskané v predmetoch do konkrétnych postupov vo vlastnej vedeckej praci.
- vie spravne vyuzit’ metody, interpretovat’ vysledky a formulovat’ zavery, - vie vytvorit’ konkrétnu
vedecku pracu v Sporte, ktora méze byt zdkladom pre jeho zavere¢nu pracu.

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzijomne
prepojenych Strukturalnych ¢asti vedeckej prace.

- v problematike dané¢ho predmetu je schopny vzdelavat sa aj v ramci d’alSieho Studia a dokaze byt
samostatny a autonomny.

Pohybové skladby

- vie vykonat celkové zostuladenie pohybu a hudby

- vie uplatnit’ primerané obsahové prostriedkov vzhl'adom k nametu a vyspelosti cvicencov,
technické predvedenie

- vie interpretovat’ hudobnu predlohu v rytmickom, tempovom a dynamickom ¢leneni, jednotnost’
predvedenia, suhra v pddoryse a v priestore.
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- vie vyuzit rozmanitosti, gradacie, logickost’ sledu cviceni, rozvijanie a varidcie nosnych
pohybovych motivov,

- vie zakomponovat’ vhodné prvky s uplatnenim kompozicnej ¢lenitosti, uplatnenim kontrastnosti
a rozmanitosti varidcii pohybovych motivov

- vie vytvorit’ a zrealizovat’ celistvli pohybovu skladbu s origindlnym nametom.

Stru¢na osnova predmetu:

Teoreticka sekcia

- Priprava a realizacia vedeckej prace.

- Casovy harmonogram tvorby prace.

- Osobitosti vedeckej prac v Sporte.

- Praca so zdrojmi, zoznam bibliografickych odkazov. - Jednotlivé Casti vedeckej prace.
- Metddy ziskavania udajov.

- Metody vyhodnocovania

- Interpretacia vysledkov, formulacia zaverov atd’.

- Etické otazky suvisiace s vedeckou pracou.

- Komunikac¢né zru¢nosti pri prezentacii.

- Organizovanie vedeckého podujatia. - Nedostatky pri realizacii vyskumu a pisani vedeckych prac.
Pohybové skladby

- priprava nametu pohybovej skladby

- vyber hudobnej predlohy

- tvorba choreografie

- technické zvladnutie jednotlivych pohybovych prvkov a ich varidcii

- uplatnenie priestorovych zmien

- vyuzitie vhodnych vyrazovych prvkov a prostriedkov

Odporiacana literatira:

1. Casopisecka odborna a vedecka literatira z domacich, zahrani¢nych printovych aj online
literarnych zdrojov, ktoré vychadzaju zo zaverecnych prac.

2. HENDL, J. 2009. Piehled statistickych metod : analyza a metaanalyza dat. Praha : Portal,
2009. 736 s. ISBN 978-80-7367-482-3.

3. KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla
noriem ISO 690 pre ,klasické* a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002. 82 s. ISBN
80-88982-57-X.

4. KOMPAN, I. a kol. 2010. Vedy o $porte. Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti
nad Labem: PrintActive s.r.o. Usti nad Labem, 2010. 166 s. ISBN 9788074142741

5. MESKO, D. — KATUSCAK, D. a kol. 2004. Akademicka priru¢ka. Martin : Osveta. 2004. 317
S.
6. PIVOVARNICEK, P. 2021 Statistické vyhodnocovacie metody vo vedach o $porte pomocou
softvéru SPSS. Bratislava: VEDA, 2021. 225 s. ISBN 978-80-200-3295-9

7. SMERNICA ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigordznych a habilitaénych pracach na UMB v
Banskej Bystrici a jej dodatky

8. SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha :
Portal, 2007. 384 s. ISBN 9788026206446 9. SVEC, S. a kol. 1998. Metodolégia vied o vychove.
Bratislava : IRIS,1998. 300s. ISBN 8088778735

9. HALMOVA, N.- PALOVICOVA, J.-SIMONEKOVA, H.-TRUNECKOVA, E. 2002.
Rytmicka gymnastika a tance II. ¢ast’. Nitra: PF UKF, 2002,156 s. ISBN: 80- 8050- 560- 8.
10.NOVOTNA, N.- VLADOVICOVA, N. - PALOVICOVA, J. 2013. Kreativne, estetické a
psychomotorické ¢innosti. Banské Bystrica: FHV UMB, 2013 96s. ISBN 978-80-557-0579-8 3.
11.HALMOVA, N. 2000. Rytmicka gymnastika a aerobik. Nitra: PF UKF, 2000, 66 s.

Strana: 275




12. Kolektiv autorov. 2014. Telesna a Sportova vychova — kolektivne Sportové ¢innosti,
gymnastické a tanené pohybové ¢innosti. Bratislava: NSC a FTVS UK Bratislava, 246s. ISBN:
978-80-971466-3-4 [cit. 2021-09-09]. Dostupné na internete:

13. http://videoportal.thpv.unipo.sk/2015/2015 projekt fasportu/rl aer/rl aer.htm

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
slovensky

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta
90 hod., z toho: priprava projektu zaverecnej prace a kontaktné konzultacie s veducim prace: 80
hod., aktivny vystup na celofakultnej SVUK 10 hod.

Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 6

abs n p \

100.0 0.0 0.0 0.0

Vyuéujuci: PaedDr. Boris Bet'ak, PhD., Mgr. Miroslava Roskova, PhD., PaedDr. Rastislav Kollar,
PhD.

Datum poslednej zmeny: 13.01.2025

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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INFORMACNY LIST PREDMETU

Vysoka Skola: Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici

Fakulta: Fakulta telesnej vychovy, Sportu a zdravia

Kéd predmetu: 2d- |Nazov predmetu: Stitna skuska Diplomova praca s obhajobou
tre-007

Druh, rozsah a metéda vzdelavacich ¢innosti:
Forma vyucby:
Typ predmetu: A (A - povinny, B - povinne voliteIny, C - vyberovy)
Odporuicany rozsah vyucby v hodinach: za obdobie Studia
Metéda Stadia: kombinovana

Pocet kreditov: 20

Odporacany semester/trimester Studia: 3., 4..

Stupein Studia: I1.

Podmieniujuce predmety:

Podmienky na absolvovanie predmetu:

Statna skugka ma dve stdasti:

1. Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

2. Sucast'ou Statnej skusky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy

v podobe $irsie koncipovaného problému, suvisiaceho s diplomovou pracou zo Sportove;j
Specializacie, ktorého riesenie od Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku
Statnej skuske. Tieto vychadzaju z odborovo-didaktického zakladu z telesnej a Sportovej vychovy
a prislusnej Sportovej Specializacie, zo socidlnovedného a pedagogicko-psychologického zékladu
vo vizbe na psychodidaktické stvislosti edukacie.

Podmienky ziskania hodnotenia A az E, resp. FX so zohl'adnenim oboch st¢asti Statnej skusky,
ktoré udeli komisia pre Statne skusky, su aktualizované a uvedené v tézach ku Statnej skuske.

a) priebezné hodnotenie:

Nie je

b) zaverecné hodnotenie:

1. Obhajoba diplomovej prace. Veduci diplomovej prace a oponent vypracuju posudok prace a
navrhni hodnotenie. Komisia pre Statne skusky komplexne hodnoti kvalitu diplomovej prace na
zaklade posudkov a Studentovej obhajoby prace.

2. Sucast'ou Statnej skusky Diplomova praca s obhajobou je kolokvidlna rozprava (Metodicky
pokyn ku Statnej skuske, 2022). V kolokviu Student reaguje na formulované otazky a okruhy

v podobe $irsie koncipovaného problému, suvisiaceho s diplomovou pracou zo Sportove;j
Specializacie, ktorého riesenie od Studenta vyzaduje znalost’ poznatkov, uvedenych v tézach ku
Statnej skuske. Tieto vychadzaju z odborovo-didaktického zakladu z telesnej a Sportovej vychovy a
prislusnej Sportovej Specializacie, zo socidlnovedného a pedagogicko-psychologického zakladu vo
vizbe na psychodidaktické suvislosti edukacie.

Vysledky vzdelavania:
Absolvovanim §tatnej skusky s obhajobou diplomovej prace Student:
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- nadobudne hlbsiu znalost’ poznatkov z rieSenej problematiky diplomovej prace, SirSich suvislosti
daného predmetu,

- je schopny porozumiet’ kontextom rieSeného problému, formulovat’ jasné zavery z diplomovej
prace a jasné odporucania pre prax,

- je schopny porozumiet’ vzajomnym vztahom poznatkov z jednotlivych disciplin vysokoskolského
Studia,

- vyuziva relevantné odborné zdroje a identifikuje z nich vyznamné myslienky pre kontext rieSenej
prace,

- vyuziva teoretické poznatky z rieSenej problematiky v praktickych diagnostickych a didaktickych
aplikaciach, resp. v metodologii jej vyskumu,

- vyuziva SirSie pedagogické, psychologické a socidlne suvislosti pri vysvetlovani rieSeného
problému,

- vyuziva a aplikuje znalost’ bibliografickych a citaénych noriem,

- dokaze analyzovat' rieSeny problém do logicky a systematicky vycélenenych a vzajomne
prepojenych Strukturalnych casti prace,

- dokéze koncipovat a overovat’ didaktické postupy a edukaéné programy pre rieSenie problematiky
diplomovej prace, resp. projektovat’ a realizovat’ jej vyskum a interpretovat’ jeho vysledky,

- je schopny kriticky nardbat’ s teoretickym zdzemim rieSenej problematiky, syntetizovat’ ich
kontextové poznanie a vyuzit’ ich v odbornej komunikacii pri argumentacii a obhajobe vlastného
pohl'adu na rieSenu problematiku,

- vytvorit’ konzistentny odborny text teoreticko-didaktického, resp. teoreticko-vyskumného
charakteru, ktory obsahuje tvorivé spracovanie relevantnych odbornych zdrojov, origindlne vlastné
myslienky a navrhy rieSeni spracovavanej problematiky z oblasti prislusnej Sportovej Specializacie

Stru¢na osnova predmetu:

Odborné poznanie rieSenej problematiky diplomovej prace, jej medzinarodného, socialneho,
SirSieho pedagogicko-psychologického kontextu. Didakticka transformacia vybraného teoretického
poznania danej Specializacie. Metodologia vyskumu rieSenej problematiky. Integracia poznania
jednotlivych disciplin vysokoskolského $tudia a SirSich suvislosti teoretického zazemia studovane;j
Specializacie, podla téz k Statnej skuske. Integracia tedrie vychovy a praxe na priklade riesenej
problematiky diplomovej prace. Odbornd komunikécia a argumentdcia. Praca s literatirou,
bibliografické a citatné normy.

Odporiacana literatira:

Literatara k problematike diplomovej prace podl'a odporucania vedtiiceho diplomove;j prace.
KIMLICKA, S. 2002. Ako citovat’ a vytvarat’ zoznamy bibliografickych odkazov podla noriem
ISO 690 pre ,.klasické a elektronické zdroje. Bratislava : STIMUL, 2002.

MESKO, D. - KATUSCAK, D. 2005. Akademicka prirucka. 2. dopl. vydanie. Martin : Osveta,
2005.

Smernica ¢.12/2011 o zavere¢nych, rigoréznych a habilitaénych pracach na UMB v Banskej
Bystrici.

SVARICEK, R. — SEDOVA, K. 2007. Kvalitativni vyskum v pedagogickych védach. Praha:
Portal, 2007.

SVEC, S. a kol. 1998. Metodoldgia vied o vychove. Bratislava : IRIS 1998.

ADAMCAK, S. - NEMEC, M. 2010. Pohybové hry a §kolska telesna a §portova vychova.
Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, Fakulta humanitnych vied, Bratia Sabovci s.r.0., 2010,
241 s.

ADAMCAK, S. —NOVOTNA, N. 2009. Hry v telocvi¢ni a zakladna gymnastika. Zilina: EDIS
Zilina, 2009, 204 s.

ANTALA a kol. 2001. Didaktika $kolskej telesnej vychovy. Bratislava: FTVS UK, 2001.
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BARTIK, P. — SLIZIK, M. - ADAMCAK, §. et.al 2010. Tedria a didaktika Gpolov pre zakladné a
stredné Skoly. Banska Bystrica: FHV UMB, 2010, 241s.

BARTIK, P. — SLIZIK, M. — REGULI, Z. 2007. Teéria a didaktika upolov a bojovych umeni.
Banska Bystrica : PF UMB, 2007, 279s.

BARTIK, P. 2005. Zdravotna telesna vychova I. Banské4 Bystrica: PF UMB, 2005, 124 s.
BENCE, M. a kol. 2005. Plavanie. Banské Bystrica : FHV UMB, 2005, 197 s.

CILLIK, 1. a kol. 2009. Atletika. Banska Bystrica: FHV UMB, 2009, 200 s.

GREXA, J. et.al. 2006. Olympijska vychova. Bratislava, SOV, 2006, 86 s.

GURSKY, T. 2005. Psychologia $portu. Bratislava : SZTK, 2005.

HRCKA, J.:2005. Edukolégia $portu pre vietkych. In.: Zaklady $portovej edukoldgie. Bratislava:
2005.

KACANI, L. 2005. Teéria a prax hernej pripravy. Bratislava : Sport, 2005. 228 s.

KOMPAN, J. - PAUGSCHOVA, B. - VALENCAKOVA, V. 2010. Vedy o $porte. Banska
Bystrica : FHV UMB, 2010. 162s.

MACURA, P a kol. 1994. Teéria a didaktika basketbalu. Bratislava : FTVS UK, 1994

MERICA, M. 2007. Plavanie. Trnava : MTF STU, 2007, 137 s.

MICHAL, J. 2001. Teoria a didaktika lyzovania. Banska Bystrica : UMB PF, 2001. 94s.
MICHAL, J. 2010. Snowboarding. Studijny material pre u¢itel'ov I. kvalifika¢ného stupiia.
Banské Bystrica: SAS, 2010. 56 s.

NEMEC, M. et. al. 2008. Tréner futbalu — ucebné texty pre trénerov EURO B licencie. Banska
Bystrica: KSC, SsFZ TMK vo vydavatel'stve PARTNER, 2008. 199 s.

NEMEC, M.- KOLLAR, R. Teéria a didaktika futbalu. Banska Bystrica: Rastislav Kollar, 2009.
200s.

NOVOTNA, B. — KRSKA, P. 2011. Gymnastika. Ruzomberok: KU, PF, 2011, 115 s.
PAUGSCOVA, B. a kol. 2005. Lyzovanie. Banska Bystrica: FHV UMB, 2005.

PERACEK, P. a kol. 2004. Teéria a didaktika $portovych hier. Bratislava : FTVS UK, 2004.
187s.

PERECINSKA K. - ANTOSOVSKA, M. 2000.Vseobecna gymnastika. Presov: FHPV PU, 2000.
105 s.

PRIDAL, V. - ZAPLETALOVA, L. 2003. Volejbal. Bratislava : PEEM, 2003. 180 s.
SLEPICKA, P. — HOSEK, V. - HATLOVA, B. 2006. Psychologie sportu. Praha: Karolinum,
2006. ISBN 80-246 1290-9

STARSI, J. - GORNER, K. 1995. Vedeckovyskumna &innost v telesnej vychove a $porte. Banska
Bystrica : FHV UMB, 1995.84s.

SIMONEK, J. 2005. Didaktika telesnej vychovy. Nitra: PF UKF, 2005. 112 s.

SVEC, S. 1998. Metodologia vied o vychove. Bratislava : 1998, 303 s. Univerzita Komenského,
2000. ISBN 80 — 88901 — 37 -5, str. 36 — 55.

ZAPLETALOVA, L. a kol. 2007. Volejbal. Bratislava : FTVS UK, 2007.158 s.

ZATKOVA, V. - HIANIK,J. 2006. Hadzan4. Bratislava : FTVS UK, 2006.

Jazyk, ktorého znalost’ je potrebna na absolvovanie predmetu:
Slovensky jazyk, pre stadium literatiry k diplomovej préaci aspon jeden svetovy jazyk

PoznamKy - ¢asova zat'az Studenta

Celkova ¢asova zataz Studenta je 600 hodin, z toho: konzultacie: 20 hodin, samostudium: 250
hodin, realizacia vyskumu a spracovanie diplomovej prace: 290 hodin, priprava vlastnej obhajoby
(prezentacie): 40 hodin.
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Hodnotenie predmetov
Celkovy pocet hodnotenych Studentov: 65

A B C D E FX(0) FX(1)
29.23 21.54 20.0 21.54 7.69 0.0 0.0
Vyuéujuci:

Datum poslednej zmeny: 21.02.2022

Schvalil: prof. PaedDr. Ivan Cillik, CSc.
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